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EDITORIAL

Esinnegable lo comodo gue es comprar
diesde casa, pero es pnimordial hacerlo
de formasepura v, sobre todo, conocer
los riesgos que existen al adquirir
productos en plataformas como
Facebook e lnstagram Informate sobee
las medidas deseguridad gue estashan
implementado para gue tu dinerono se
pierda.

Aunado alo anterior, es importante que
aprendas a detectar alos estafadores

on linea para gue seas mas meticuloso al navegar por Internet. no seas victima de sus

trampas y evites caer enun fraude

Sabemos que |z educacidn de tus hijos esuna prioridad, por ello, pars esteregresoa
clases, ol laboratorio de la Profeco realizd un estudio de calidad a diferentes ttiles
escolares, paragus conozeas su durabilidad, caracteristicas y materiales y puedas elegir

de acuerdo a tus necesidadas

Pensando en quienes tienen dificultad para desplazarse, en estaedicidn encontraras
los precios de algunos aparatos auxiliares para la movilidad, asi como algunas

recomendaciones de compra

LaProfecocuiday hacerespetar tus derechos como consumidoral brindarte informacidn
valiosa gue te ayudara a tomar dedisiones inteligentes.

David Aguilar Romero
Procurador Federal del Consumidaor

([@ProcuradarPFC
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Conoce sus ingredientes y
diferentes presentaciones.

40

UTILES
ESCOLARES

Sacateun [0 en esteregreso
a clases comparando precio
y calidad.
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Platillo Sabio
Nuestros

Invitados
PR RiI_S 202\ O"mpiCOS

Eng| Piatillo Sabio de la Revista del Consumidor hemos tenido la
participacitn de grandes atletas gque hoy forman parte de |a Delegacidn
Mexicana en los Juegas Olimpicas de Paris.

Ever Palma
Marchista Olimpico

Comenzdaentrenar alos 12 anos ensu natal Zitdcuaro, Michoacan.

Al poco tiempo, o invitaron a ser parte del Centro Macional de
Desarrollo de Talentos Deportivos y Alto Rendimiento [ CNAR)

enla Ciudad de Meéxico. Con 20 afios de edad debuto en los Juegos
Olimpicos de Londres 2012 y también compitid en Rio de laneiro 2016.

“La marcha es un deporte de
miuchos retos, exige mucho,
COmMOo SUperarme a mi mismo
v explorar nuevos limites”.

Juan Diego Garcia

Taekwdndoin Paralimpico

Inicid en el deporte a los S afios. Gand lamedalla de oro en los Juegos
Paralimplcos Tokio 2020. Ese misma afio le fue atorgado el Premio
Nacional al Deporte en la categaria de Deporte Paralimpico, como
un reconocimiento a su compromiso, discipling, perseverancia,
dedicacion v esfuerzo.

“Comer saludable es muy
importante para mi, va que
me aporta energia para mi
rendimiento".




Fabiola Ramirez

MNadadora Paralimpica

Aliniciar en la natacidn parslimpica, Fablola Ramirez fue motivada

Jestuis Hernandez

Madador Paralimpico

L a disciplina que le inculcaron sus padres fue fundamental. Su viaje al
mundo del deporte comenzo en el basguethol y posteriormente pasd
ala natacidn adaptada, esta Ultima en parte como terapia fisica, pero
después fa alberca lo conquistd, Obtuvo el oroy dos bronces enlos
Juegos Paralimpices Tokio 2020,

“Invito a todos los
consumidores a que tengan
una alimentacion sana,
que practiquen deporte y
vivan una vida saludable™.

por su papa a participar en alto rendimiento, Ganadora del bronce en
los Juegos Dlimpicos de Tokio 2020, lo cual valora mucho porgue es el
resultado, no solo de cuatro afios de trabiajo, sino de toda su vida, pues
su suefio era trascender y lograr algo importante.

“Hacer ejercicioy Leesu
alimentarse mejor ;:I-Hl

cambiara todo su entorno y quenos
los hara mejores personas”. prepars en:

Fotografias: lossé Hodrigees Magos

AOASHD 20024 AEsta 0l JONSLMIDOR . <1
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Platillo Sabio

Si quieres ver esta y oiras recetas, suscribete
a nuestro canal de YooTube PROFECO®



Sabores que, juntos, son
un deleite para el paladar. ~/

-

7 S
Ingredientes:
= kg decamederes = 2 hojas de laurel ,.-
(algim corte con hueso, = 5 chiles de drbaol
como chambarete o ramojados
costilla) * Vaceholla
* 5 ramas de pergjil *3tzdecolcoriadaen
* 5 ramas de eneldo trozos grandes
» Yz kg dejitomates * Arroz cocido
cocidos = Agua
» b zanahorias cortadas = | rama de cilantro
enbastones gruesos = Zdientes de ajo
= 3 papas cortadas por = 53l y pimienta al gusto
la mitad
Para acompaiiar
» Tortifias demaiz = 3limones
2 apuacates = Cebaolla picada
Preparacion:

1. Ponlacarne enuna olla con 3 litros de agua. Anade
el laurel, la cebolla, tasal, la pimientay los ajos. Tapa
y deja cocer durante una hora o hasta que lacame

esté siave. Platifin Ha

2 Lituales chiles con los jitomates, el cilantro, un poco
de agua y reserva.

3. Retira, de |a olla gue contiene la came, los ajos, la
cebollay las hojas de laurel y afade un poco mas de
agua, el perejil y el eneldo. Tapa y deja hervir durante
10 minutos.

4 Anade las papas, las zanahorias, lacoly lasalsa.
= Esperaa que las verduras estén tiemnas y entonces

l agrega el arroz cocido vy tapa.

5. Sirve el caldo y acompanalo con limodn, cebollapicada,
aguacate y tortillas

O 06 ® ©

435 KCAL S48 & POREIONES 1 HORA
POR PORCION 45 MINUTOS

Fotografia: fosal Lis Sandoval

=) Intémtalo entucasayetiguétanos eninst
@) yetigy agraim
o P latillnSabioProfem y@revisiadelconsumidonm,

ONSLMIDOR =1

Apastn Ax(e24 Agvista ral



AEst) 2erz4 Aedsta cal DONSUMIOR Se

Miaﬁe/ |

Ejemplo de perseverancia,
tenacidad y mucha
resiliencia.

& 1 Temmpode a7 remios 30 serpamdos.

ichel inicid en el remo en 2018

mracias a la invitadon de un
companern que practicaba atietismo
mieniras &l estaba en powerlifting. Con
fremuencia se encontraban en el Comite
Paralimpico Mexicano (COPAME) donde
le dijo que le habia hablado de él ala
entrenadora Alejandra Menzi. Un dia fue
a la Pista Olimpica de Remo y Canotaje,
hizo 1ma prueba y en ese momenin
Alejandra lo inwitd a ser parte del equipo
de pararema que se estaba fonmandn

El logro mas significativo para Michel
es haber representado a M&xicoen
unos Juegos Paralimpicos: Paraml
fue un suehio conseguido, a pesar de
una pandemia, uno por el que eshuve
trabajando durante mucho tiempo, y
conseguir legar a una olimpiada era
una de las metas gue tenla desde muy
pequeiio.Llevar la bandera de mi pais
es mucha adrenalina, pasidn y amor;
saber que todo el trabajo, el saorificio,
el eshuersn, la disciplina y la constancia
me llevanon a esa olimpiada de Tokio™.




Miche! entrena de lunes a sthado. Por la
maiiana tiene sesiones en la pista de 2 horas
y media o 3 enlas que remade 16320 kan

Por las tardes se ejercita entre | hora y media
o2 en el gimnasio de |as instalacdones de la
Comisidn Nacional de Cullura Fisica y Deporte
({CONADE). Tambidn tiene una sesitn de Bkm
en el erpdmetro (maquina que simula la accidn
de remar ) donde trabaja fuerza y resistencia
durante media hora o 40 minutos

Ademas de ser atlets, es papd de una nifia de
7 afios ycond et tacional-actividad
que ke apasiona y disfruta. Compartir su vida,
las dificuliades que ha enfrentado y cdmoha
convertido eslos obstaoulos enoporimmidades,
es su forma de transmitir a las personas que
mmea deben reunciar asus suehos nid las

metas gue se propongan

Elremo le ha dado madirez mental, no

snlo en su dia a dia, sino tambien ensus
entrenamientios y competencias: "El deporte
me ha dado la apaddad de saber romper mis
limites, @ ir mas alld de las barmeras queyo
mismo me pongo”. Este oecimiento personal,
emacinnal y mental lo hallevado a sucasa
ensehandole a su hija que todo en la vidaes
pasible con eshuerm y dedicaciin

Michel invita a todas yiodos los corsammidores

a hacer alpuna adlividsd flsica, y a los gie

yamaﬁzm@thpu‘lnpﬂﬁh’ﬂlam
continden haciéndolo para estar saludables.

“#Mantengan una mentalidad
positiva y nunca renuncien
a sus suenos”.

Fotgrafia: losé Rudrigues Magus

Mgt 2oz Resta O3l CINSLMODR 2
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- Calidad”

Conoce sus ingredientesy
diferentes presentaciones.
5 Thempa delectura 15 minuios.

lﬁhﬁiﬁiﬁ gmmmmus

mﬂmymmmﬁﬁmm&m
elegirel de tupreferenci

les todo el afo para su consumo. P reso,
0 pais que Conbzras. o que contiene,

CONT. NET.
S20g(1L)

HELADO SABOR
CHOCOLATE

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMEMNDABLE EN NINDS

Lote: RE3436
CAD, 020525
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¢QUE CONTIENE EL HELADO?

El helado es una mezcla pasteurizada congelada de ingredientes come:




NORMA DE CALIDAD’

La NMIXT14-COFDCALEC- 2012 contiene ks espexificationes aplicables a los helados emvasardes e siven de

Heladode cemadeleche  Helado de leche

Grasadelaleche Grasade laleche egetal '

76 riimo 4 2 %6 mivioo | Gia:;ﬁﬁ f
Protainadelalethe v Pratelnads atache v Enm?:ngﬂl;‘fm_ v
2.5% wivimo 1.5% nivimo L it e

PROCESO DE ELABORACION DE HELADOS

"5t b las Mormas de Calidad no son ooligatonas, 5! puadon sanir comi rezronio de calidod en beneficn do os consEmidores
[T S PHTREEH N Y Criert i

Ex
-

Agnsty 2oe24 Ravista o JONELMI0A



ONSIDOR

Aoty x4 RAavist pal

ONOCE EL ESTUDIO

Se analizaron 27 productos envasados

' m Helados con o de grasa
vegetal (sabores fresa
y chocolate)

0 Helados de cremade Alimento helado de
leche (sabores fresay origen vegetal (sabor
chocolate) chocolate)

) Paletasabase de agua

Las pruebas

Informacion al consumidor

Severificd que el etiguetado en el empaque incluyera de farma clara, legible y en espaniol la informacidn reguerida
en la normatividad nacional vigente, coma:

Helado
Marca., - Sistemade
3 [-1-] etiquetado
™, o=
- frontal
Denominacidn ] ‘&1 mr
HELAGD BAROE
CHCOLATE
Contenido .~ Lotey
neto \-._\ *  caducidad
9y arigende lagrasa
Y
Leyendade
/ conservacion
——Alérgenos
Pai=de _—~Razénsocial y
arigen damicilio del
responsable
delprodicta

Paleta

Marea._ __~Sistemade
= % etiquetado

L EE———  frontal

Benominacidn. 19’ ﬂﬂr

Contenida. Lotey
neto coducidad
Ingredientes— sLeyendade

\‘?&'—\—__—_-;’ conseryacion

-Aldrgenos

Razdn=ocial y domicilio del
responsable del praducto



Se verifico:

I

Azicares

Se determino la cantidad,
tanto de azlcares totales
caomo de azlcares
aitadidos en 100 g de
producto.

Proteina

Se verifico que
cumplieran con lo
declarado en su etigueta
y lo requerido pornarma.
Fstapruebase aplico
solamente a los helados,

Grasa

Se corroboro el contenido
de grasa en los productos,
y que su contenidoy
origensedeclararaenla
efiqueta de acuerdo alo
que sefiala el Reglamento
de Control Sanitario de
Productas y Servicios.
Esta prusbase aplico
solamente a los helados.

Carbohidratos

Se verifico que
cumplieran con lo
declarado en su etiqueta.

Contenido
energético

Se corroboro que
cumplieran con lo
declarado en su etigueta.

-

Contenido neto

Sereviso que el contenido
neto declarado ensu
efiqueta fuera veraz

Calidad
sanitaria

5e comprobo que los
productos analizados
no presentaran
microorganismaos gue
representen undafio a
lasalud

Nota: Los resultados se

presentan por 100 g de

producto, que equivaldrian

aproximadamente a 2 bolas
e helado. '

Fotogpalize: Reminol memdin [ Fronpik

sty o4 Ravista fah JONSUMIDOR
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HELADOS CON 0 DE GRASA VEGETAL

AURRERA Azucares totales Azucares anadidos’
Helnde con grasa vegetil wabior a (/100 g) {pr100g)
chocplae I Li500 g) /t Méxice 23 1 g 15.6 a
Iy #;
Proteina Grasa
(/100 g) [@M0dg
39g 751
E Carbohidratos Contenido energético
. CONTNETLLMN 2 {gnod gy {keal100 g)
""‘"W‘W““ﬂw 1 235g 177 keal
MARINELA Azucares totales Azucares anadidos’
Helade con grasavegetal sabor chocoiate y {g00 g {gf100g)
LTEA o s Ity Pingliina 2
S ok s Pl 2139 -
Iy F-T|
Proteina @rasa
(g00 gy (gN00 g
39¢g 8230
Carbohidratos Contenido energético
(groog) (koal 100 g)
215 176 k2l

Productos ordensdos afabsticamenta.
25  deanrees & dia es o e recomienta i Orpantaoin Munilisl de b Sator, hips e int/esfnoves-room,face sheets et liealte-tiet




HELADOS
EL EDEN 1926

Helads sabor g chocolass
I LW Mexico

HELADOS
EL EDEN 1926

Hzlado saborafr=sa /1 1,
G MEvicn

Precs Fromedin de Helados y Paletas en
Ia Chwiad de Mémicn y Zona Metropoiitamna,

s B (memavara Tampeon y Villashesmos,
levantados del 7 3 B de julln del A04

l- Frocinprmmrsiny el jor s

n' Py gt i redomdnsd s 100G 5

Azucares totales Azucares anadidos
(g/100 g) (g/100 g)
2150 || g

_ :! Eg

Proteina Brasa : I:;:a:l:»:ﬂ'tl-:ir:rh:.:.I Contanido

iz100g) il {100 g ENergeting

31 64 55 el 100

g g | 2530 e

*Sudenominacidnnoseajustaa loindicadoenlaNorma
de Calidad NMX-F-714-COFOCALEC2012, yaqueno
indicaque contiene grasade lechey grasa vegetal.

*Presentalaleyenda"tl ABORADOCONI100%LECHE
DEVACA' locual noes cierto, ya que, sibien contiene

leche de vaca, también adiclona grasa vegetal, por lo
quenoesveraz.

figasta 2024 Revsta oal IONSUMIDOR =

*Sudenominacionno seajustaa loindicado en laNorma

de Calidad NMX-F714-COFOCALECG2012 yaqueno
indicaque contiene grasade lecheygrasa vegetal.

*Presentalaleyenda”ELABORADOCONI00% LECHE
DEVACA' locual noes derto, ya que, sibien contiene
leche de vaca, también adiclona grasa vegetal, por lo
quenoesveraz

Azucares totales Azucares anadidos
(g/100 g) {e/100 g}
19.8 g 129¢g
4] Eg
Proteina Grasa 'Garhchidt:ﬁu: | Contenide |
o/ 100 ) o/ WM ¢ {400 ) ener :P:EIELC":'-
46 8.1 258 il
g a | 281g 204 keal
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HELADOS CON O DE GRASA VEGETAL

HOLANDA
CREMISSIMO

Hetade de grasg vegetal sabora
chocelate /484 g (200 mi)
b MEmen

EXCESD
CRASAS
SATLIRADAS

r

HOLANDA
CREMISSIMO

Helady d= grasa vegetal sin agicar
sabora chpeglmtet 610 g 0 L Ok MEdra

CONTIENE EDUNLCORANTES,
MO RECOMENDADLF EN NINOS

Prodictos ordenados sifabdticameonte
25 g e anirares 2l elta 26 lo iz recoméenta (3 Organtssoin Muntial de bt Sate. e/ int fes/news-roomffart sheetsdotalfesfty-ost

Azucares totales Azucares anadidos’
(g/100 g {9100 g)
20.6 g 18.2g
iy Fe1'|
Proteina Grasa
{gM100 g) (/MO0 gl
19g g

Carhohidratos

Contenido energético

{g!100 gh {koz!1100 g)
2810 183 kcal
Azucares totales Azucares anadidos
{8/100g) {g/100 g}
79¢ o
J L B
Proteina firasa
(g0 g) (g100 g
39¢ 430

Carhohidratos
(/100 g)

824

Contenido energético
(koal 00 g)

108 keal




Precos Fromedin de Helados y Paletas en
Ia Uit de Mmoo y Zona Metropoiitama,

r i [memavara Tampsico y Villshesmoss,
levantados del 7 21 8 de julln del A074

; Frocisprmmesny roverseado o mmweess

ﬂ Py o grmmmedst y redomdneda o 100 5

ICE TOP HELADO Azucares totales Azucares anadidos

2 2ko (39 L)/ WY Mexics (g/100g) (/100 g)
13249
189¢g —
ig a3
Proteina Brasa Carbohidratos| | Contenide
(/106 ) /1Ml {0 g) enernstioo
26 44 231 grradugdyl
g S 19| 142kl

* El envase carece del nombre o denominacién
i = dEEpI’DdUCtG,PDF lo queil'IEI_IIT]plE la

NOM-051-SCH/SSAI2010.

n i . 1 [ . ~ s -
NESTLE Azucares totales Azucares anadidos
Felads com grasa vegetal sabor a (g0l g (gf100 g
chocolate’ 520 g {1 L)/ W México 22 1 g 16.4 g

576 | J L
"
Proteina Grasa
(8100 g) g/ 100 g
130 ag
Carbohidratos | Contenido energéetico
(@100 g (ko100 g
2850 164 keal

“.
-

Ngusty 2024 Aedsta 03l JONSLMIDIR
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HELADOS CON 0 DE GRASA VEGETAL

NESTLE

Heiado con grava yegeial sabor g
fresa s 316 g (1L WMnog

PRECISSIMO

Helada cor grasavegeial wabor a
chocoiars' 336 3 (48 ml) M Mércn

PRECISSIME |
- I“E:un N GRRSA

UL-'-'I!E

Producins orienados affabsticaments.

Azucares totales Azucares anadidos’
gM00g) {g/100 gy
2210 || p——
iy By
Proteina Grasa
(o0 g) grild g
ilg 47g
Carbohidratos Contenido energético
{g00 g) (¥oaln 00 g)
2760 157 keal
Azucares totales Azucares anadidos
{g/100 g {8100 g)
14.9 g 115¢g
iy =y
Proteina f_':r;-.z.a Carbohidratos Contenido
{o/100 ) 0 g i/ 100 gy ensrgatioo
14 ﬁ, g 5, (el 100 o)
g g 1539 129 keal

*Declara 486 g de contenido neto, pero contiene

41787¢g

3% e azticares &l dis os o gerecomlienda 2 Organtraciin Mundial de |z Salod, htips)wwswwho ingesfrews-roomyTact-sheats dotalheattty-dot




Precios Prmeedio de Helados y Paletas an
= Cilad de Médm y Zona Metropolitana,

Cresmave s, Tampico y Villshermmrss,
et del 2 3 B de jullo del 2074

‘ Pivrm promm iy rodondsedis o o ge
n P jrommde yredomdisd s po 0GR

PRECISSIMO Azucares totales Azucares anadidos’
Freldde con prasavegetdl sabor & (/100 g) (gr00g)
[resa /<83 g A6 mll /Wb MEce 1 9 2 g 171 g
F iy 5y
Proteina Grasa :'-B;uhnh;'#rﬁ:gs. Cantenido
{o 0 o) niidlg {a/100a) ensrgetioo
ns ? ‘ |1:’.:=-"|:I|||_:!_
PRECISSIMG | g d 1974 145 kcal
HELALIE Com GRASA

WELITAL LADDH
& Fizsn

= W Enl) =

* Declara 483 g de contenido neto, pero contiene
42490g.

510 2024 Raists de CINGOMOGR. 15
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HELADOS DE CREMA

DASS

Felado Sabor Chocolats (35072 (1L)
U Mfesics

GELARTIER

FElads de crema de feche de chocolots
O IFeLns de chocolate soriamaarsg
405 g {473 ) /4 AfEriro

i .
CHOCOLATE BELGA
SN TROTO

Productos ordenados alf aboticamente

Azucares totales
(/100 g}

18.7¢

Azucares anadidos™ |
(g/100 g)
148
T 5 g

;Gm'i:-uh:d ratos

Contenido
.!;_-lr_u'l |_|fJ EHEQETJDQ
(a1 i
1570 167 kcal

*Declara 550 gde contenido neto, pero contiene

50766¢

* Sudenominaciénno se ajustaaloindicado enla

Norma de Calidad NMX-F-714-COFOCALEC2012, ya
que contiene crema de leche yno loindica.

Azucares totales
{g/100 g)

247

Azucares anadidos’
{g/ 100 g}
18.2g
L
t'g 25 g-

-

Proteina Grasa
(g/100 g) 1900 g}
36g 1360
Carbohidratos Contenido energético
(gr100g) (keal/100 g)
2490 236 keal

25 pieanTaresal dig es o que recomients|a Orpantsscion Mundksl de = Saied, hitpsfwewawinimfesnevws roomytact-cheets st heatthwy-dint




GELARTIER

Helade 4 erema d= lache de freasa
conirgzas de fresa | 415 g 422 mi)
Pl Mexicg

EON TROZOL g FHum
DR ety P EEE D
||

HAAGEN-DAZS

Helade de'cremn sabor a fresa con fresas
F60 ¢ (650 ml) /D Fremcia

TRAWBERRY

|
LB T

Precios Fromedio de Helados y Paletas en
I Cnriad de Mk ¥ Zona Metropolitana,

(eamavaz, Tampson y Yillshesmo=a,
levantados ded 2 al B de julin del 2074

’ Frocm e y i vireraso pos s

n- Frecm prammdo § redoerdnsdo pes 1005

Azucares totales
{g/100 g)

212 ¢

Azucares anadidos’
(g/100g)

119¢
1

LT 5 g J
Proteina Grasa
{g/100 g) g/100 g)
3749 iy
Carbohidratos | Contenido energélico |
{gn00 p) (koal 00 g)
21440 200 keal
Azucares totales Azucares anadidos
{g/100 @) {g00g)
22 3 g 15.7¢g
by Eq
Proteina Grasa
{g100 g) gl100 g)
440 16.20
Carbohidratos Contenido energético |
{00 g (koal/100 g)
2244 253 keal

'

Igostn 20i24 Revista 36 JINSLATR 18
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HELADOS DE CREMA

HAAGEN-DAZS

Helado de crema sabor a choecolate ¢
360 graofml) (Y Francie

SANTA CLARA

IiElnde de orema sakora chooolats
1E (1 MEvire

Productos ordenados zlfabaticamente.

Azlcares totales Azucares anadidos
[@n00g) (gr100 g)
2030 || p——
tg 25 ]
Proteina Grasa
(g/100 g) (g/100 g
464q 161¢
|
Carbohidratos Contenido energéfico
(g00 g) (oal 100 g)
2060 245 keal
Azucares totales Azucares anadidos
{200 g) (1100 g)
1980 ||
. H 59
Proteina Grasa
[gﬂuu al (g uU g
43g g
Carbohidratos Contenido energético
(g/100 gj {koal100g)
200 157 keal

*25 e anicaros ol ia e o que recomiterda b Drgartzation Mundial dista Saia ey st it fes noses-roomact-sheats fdetil Yealty-diot




SANTA CLARA

Coamavaa, TampEoo y Villshesmoss,
levantados ded 7 21 B de julin del 204

l- Frocipommesyy rivkeredn o o
'ﬂ Pyeciogrmmedsr yredemdmdo o 100 5

Precios Promedio de Helados y Paletas sn
I Cirdlad de Ménion y Zona Metropoiitama,

Azucares totales Azucares anadidos’
Helaidy decrema sabor fresa ( TLJ (g/100 g {g/100 g)
A= 20 g 15.3 g
iy Ei
i/ Proteina Grasa
BRsd e (g 100 g o100 )
= 0.
1| > 320 103g
T~ } )|
4 180
. SANTA il
. CLARA | Carbohidratos | Contenido energético
-I CENTEMANIG |': fr;-‘lﬂﬂ ] | {koal/100 o)
= - 201 g 186 keal
HOLANDA Azucares totales Azucares anadidos’
Alimsvra Rzlade de origen vegeal sabar (@100 g) (g/100 g}
chocelaie con avellanas carameiadas
2315 3 (473 ml) /W Meénico 17.8 g ﬂ
iy E]
Proteina Grasa Earb&hiﬂmmﬂ_ Gontenido
{10 g {ia/¥00 = fue 100 o ensrgstioo
21 79 29. (2l 100
g g 22069 170keal

* No contiene ingredientes lacteos (como podrianser

sty 2oz Aedsta 05l CONSUMDDR 12

= |

leche o sus derivados).
* Su proteina proviene del chicharo.
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ICUIDADO, NO DEBEN CONSUMIRLO
LOS NINOS!

Estarecomendacion tiene que ver con evitar
inducir conductas alimentarias asociadas al
consuma de productos endulzados y prevenir
los riesgos a la salud relacionados con el uso de
edulcorantes. El siguiente producte contiene:

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

*Sorbitol
=Sucralosa HOLANDA CREMISSIMO
Hutlsdhe i g wogiral sin
asihvw nalyor o thocokate/
EHlg (1 L) ) Stmicn

ONTIENEN MENO

ETO DEL QUE DECLARAN

DEELARS
483 ¢

CINTIENE
42490g

550¢g
CONTEENE

NO SON

VERACES

'I’Hli

w8 |
L Cul ‘

DASS PRECISSIMO

PRECISSIMO

Halarto Sy Chocolutpf Heladst om griss vppa i &
0 gL ) Mimco frema f 60 g (946 ] { MAdairn

Herlazko con graa veg ot raki
clmolate f 486 5| S hml} [ M s

LS (rodueins (ue iy DUmHen oon ks MNormnas Oficdales Modcanas pusden ser SREI0S & medldes (NeCailivas Y sUs Priveedores § FaqueriTieantos , en 5y

cash, apmcedimisntos porinfreoiones a3 ley
La Profocn psid dando sepuimiantn & inshallargos del Estudlo de Cabidad.



CUMPLEN EN CALIDAD SANITARIA

Todos los helados analizados cumplieron con la prueba de Calidad Sanitaria.

NO ESTAN HECHOS CON 100%
LECHE DE VACA COMODICEN **-

Los sipuientes productos presentan la leyenda "ELABORADQ CON 100% LECHEDE VACA”,
lo cual no es cierto, ya que, sibien contienen leche de vaca, tambign adicionan grasa vegetal, por lo
fuE N0 50M Veraces,

-
L
=1

£ '
Agastn 2oed4 Revista pal JONTLMIODS &

= HELADOS

HELADDS 0
EL EGEN 1926 | EL EDEN 1926
Pelssdin nabor = Holsle tsbeer &
riweiinny frema) 11 Sdars

L Wi

NOPRESENTA  AMAYOR CANTIDAD

AN DEINGREDIENTES
DENOMINACION" icreas, mavor

cign del producto, por lo gue incumple la
Norma Oficial* ES EL PRECIO

Los productes con mas ingredientes lacteos
y grasa proveniente de laleche de vaca ten-
dran mas proteina y un precio mas elevado
que los que contienen grasa vegetal.

ICE TOP HELADD
27w [330) [ Mdwiny

FNCiN-051-SCH/SSA-A010. Espaciicacknes panoraies deetiquetaco para afimentos y bebedas no aloohdicas prosnvasados -sniormaciin comcal y sanfiara,
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AMOR COKETO Azucares totales | Carbohidratos
Fﬂ!f.fﬂ m}?::lr spECY Wd&. H“,_ {g/100 g) (g/100 g)
:::}EJ:E?D g paictas e 85 g o) 0 6_1 g

E§ Ay L

Contenido energetioo
(cal/ 100 4)

25 keal

Incumple la NOM-051-5CFI/SSAT-2010, ya que:

* Su contenido energético por envase es incorrecto,
loindica sobre 240 gy nosobre 340 g (el peso del
envase).

*Presentalaimagende unlimon que, deacuerdoala
lista de ingredientes, no contiene, por lo queinduce
a engano.

CONTIENE ETWIL CORANTES, Le falta el selio:

HO RECOMENDARLF EN NINOS

GREAT VALUE Azicarestotaless | [ Carbohidratos
P::'Ir:'..f;: i':l:fi.rﬁ..i'.ﬂ.: rfi qg:ufmifa.:rriin:ﬂ;z [ {gM00g) (g/100 g
:mgamﬂni neto (280 &)/ 252 mI 21_59 22 g

0y i

Contenido energético |
(koal/100 g)

86 kel

Productos ordersdos alfabéticamente.
*En el rann de laspalotes ansllrades, IS asicares 1otahs alos anicares shadidns. 25 g i anirares af tis o o que rammionda
VAP 1o A 0 5 e e s et



Precios Promedio de Helados y Paletas en
la Ot de Mésden y Zona Metropolitana,

(o, Tampiro y Villshesmo=a,
levantados del 2 af B de pilio del 2024

¥ Frorm o y redemisrin o skl
n Pyecm jrammhioy e po [

HOLANDA SOLERD Azucares totales” [ Carbohidratos
Paletia | Helade d= agiia sabor timdn (/100 g) (g./ 100 g)
o palesgy de T0.8 g 63 mi) / # Méxice 139 g 25 3

] & . g

i i
Contenido energético |
(koal 100 g)

101 keal

»Se denomina "Paleta /Helado", lo cual podria
confundir.

» Adiciona vitamina Cy nolo indicaensu

denominacién, porlo gue incumplela
NOM-051-SCFI/SSAI2010.

NESTLE LAPIZ Azicarestotales | [ Carbonidratos
g g/ gl

PDI:L.'E.: EE&UEJLdElgRﬂ sabgr grosellay 15.3 g 19-9 g

rarania 10 paleias, ccn'@m’d?:l neto (430 2 —

A LfEnico g bl

i 1]
Contenido energético |
{koal 100 g)

79 lcal

|29

Uhiog

152 £l J0NG

Igostn 2024 s
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NESTLE MIX

Paletas Wejadas 8 noue sabores fresa,
limeny uva-grossla (508 g/ 0 Meéxico

Azucares totales’ Carbohidratos
‘Elugl;-l g (@100 g)
] 2159
Uy &y
rﬁuma'u'du energetion
(W §080 o)
67 kcal
Azucares totales’ | Carbohidratos
{g/100 p) (9/100 g)
159¢g 20 g
g &y
rﬂunﬁmm eﬂlnlegéﬁﬁ
(el 100 g
78 kcal
Azucares totales | Carbohidratos
{900 g) (97100 g)
—— 229
g By
rﬂbmﬁdn energetioo
(hcats 108 g)
89 keal

oroenados alfabstamente
Tn alrasn de las palerns aallzarss ins axirares totaes comespondiEng los ariaros afadides: 26 g oe axlicires sl dia s o que rermmients
ta Crpantzacion Mundtal deta Saud, brtps/fwwwonhoint fosmevws-room fact-sheetsdo




PELON PELO RICO

Palsta heladez de agua safior toorarmmde
conchile v mon 7/ I00 g 6 plegas de
36 o (W México

SANTA CLARA

Paisia elada de grua sabor [man (
25 3 /1 Mexiee
= Ew i

Precis Fromedio de Helados y Paletas en

N & Cardad de Mg y Zona Metropoiitana,
¢l (meravas, Tampeoo y Villahenmosa,
levaniados ded 7 2l B de i del 2024

l Freco s y rrieren o sl

n-!-"rl-:'nw:rrrrrrk: w1 ndeerinsdopmn s

{g/100 g)

Azucares totales

235
I

&g

Carbohidratos
(/100 g)

274 ¢

| Gontenido energético |
{koal 100 g)

109 keal

* Resalta la imagen de un limén partido y no

declarasu

je, por lo que incumple la

NOM-051-5CFi/SSA1-2010.

MEety 2024 Redsta dal CIGUMDR &

{g00g)
217g

Azucares totales

=y

Carbohidratos
(g100 g)

2799

e B X = EEE- o |
| Gontenido energetico |

(koal/100 g}

111 keal

-
Lkt
o



Pracies Fromedio de Heladns y Paletas en
la Chadad de Mésam y Zona Metropoliiana,

Cmmanara, Tamgren y YVillahermosa,
levantados del 7 3 8 de jalio def 2174

T = o et el

o Py i g iz yrevkmndediba pos parse.

TOYSICLE Azicarestotaless | [  Carbohidratos

Buista helada de naranja /2108 (g/100 g) {g100 g
(195 87 mi) r U M micn 98 g

—— 255¢g

] g

& w

(rorenido ensrgéebico

(el F 100 &)

102 keal

L8

far 2004 Revsta e DONSIO0H T2

Incumple la NOM-051-SCFI/SSAI2010, ya que:

» Adiciona naranja (jugo), pero no la declara como
azucar afiadido, y por |a cantidad afiadida deberia

presentar elsello: @

* Incluyeimagenes de dibujos animados y de juguetes
en suetiqueta, si presentara el sello EXCESO
AZUCARES, como tendria que hacerlo, no deberia
incluirlas.

Produe tos ordenatos aifaboticameonto.

1 e e ke pralstars amaltraries, los anicares totales in 3 los aricares afadidos 75 g deanicares al diz = 1o que recomiends
E itioks St hear e ““E‘Fm[.. i thortac st oA

Frtzgralle anieta {Fraek



iCUIDADO, NO DEBEN CONSUMIRLAS
T

Estarecomendacion tiene que ver con
evitar inducirconductas alimentarias
asociadas al consumo de productos
endulzados y prevenir los riesgos ala salud
relacionados con el uso de edulcorantes. B
siguiente producto contiene:

= Fritritol
* Fruta del manje (monk fruit)
AMOR CORETD
Mabrta o wsoy T
ein e § 30 gt mibnian do
| @ sz nriApes ; - e g-:_."u';..'l:-'lf-ll'aci‘ e

LES FALTAN SELLOS w0
DE ETIQUETADO FRONTAL \Z2

A pesar de que, confarme a su composicion, tienen exceso de azucares o de sodio, los siguientes
productas no presentan los sellos gue lo advierten, por lo gue incumplen la Narma Oficial®,

EXCESO

AZUCARES

TOYSICLE

Palrta belada devarms |
20 E[I‘-‘-‘:.HInHIIfW:Iu "

AMOR COKETD

Falems witior oicy temerndey,

uinastice [ 340 i
dofs g Eﬂjj’?ﬁum

[Los produchns que po CEmpien Con 26 Normas Oficales Mescanas prieden Ser seios 8 medidas procsil mrias ySis provasdores 8 requesimiantos i, ef st
a5, & proceduriontos e nfracconesaia by

|.@Profeco esta dando seguimientoaios hallazgos det Estndio do Calidai

RN EL-SOFLSSA LD Famrificacionss grwrales de ofigustsio pars alimenios y behidas no aimbiiices preemassdos-Infomacion comeoal y=anitars.

0050 20i24 Revista 06 TTNSLNIIOR
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Aqrts o4 Redeea el CoNaEER

CONCLUSIONES
CUMPLEN EN CALIDAD SANITARIA

Todos las paletas analizadas cumplieron con la prueba de Calidad Sanitaria.

NO DECLARA SU CONTENIDO
ENERGETICO COMO DEBIERA

Su contenido energético por envase es incorrecto: lo indica sobre 240 gy no
sobre 340 g (el peso del envase), por lo que incumpla la Norma Oficial™.

\ i

"INDUCE A
ENGANO

Presenta laimagen de un
VIARINDO | 5 T lirdn que, de acuerdo a
SIN AZUCAR |a lista de ingredientes,
; no contiene, por lo
que induce a engano,

incumpliendo la Norma

' Oficial®,
S~

SABOR L5 .

I

M l
i

| (@) PALETAS HELADAS

AMOR COMETD

Pl oy b iy R i wim aasica
3401 palete de B grful M s

Los proguctns que no cumplen ton 1as Normas Ofdates Mesdcanss pueden ser f0e1ns 3 medidas procsuloras ¥ sus Rovendores 8 requerimientos yen s
cas, aproredimientos por Infracciones 5 i ey

La Profecoestd dando segémianti & bos hallsrpos del Estuio de {aldsd. )

HOM-O5HSCFEEARI0 Espedficaciones gonerales de ot lqustanio paraatimentosy hebidasno slcohdlices presnvasados-infmactan comerria ysaniiana



CONTIENE LIMON
Y NODECLARA
CUANTO

Resalta la imagen de un limon partido, ( |
perano declara su porcentaje, por logue
incumple [a Nerma Oficial®.

PRESENTA IMAGENES
QUE NO DEBERIA

Incluye imagenes de dibujos
animados y de juguetes, si
presentara el sello: s

FELON PELD RICO
P o bl mrka i g o
Vanttar ik oy e Tt |
F00 g [ B e 5T )|
St

EXCESO

AZUCARES

wna tu Coleecian
———como tendria gue hacerlo—, ~—
no deberia incluirlas, por lo que

incumple la Norma Oficial.

TOYSICLE
Painta el de naranm f 80y
By i) [ Moo

NOMHIS-SCRS5A AT Especficadones penesdies de eftquetain pard alimantos y bebidss no slcohilices preemvassoos-nfonmation comescls ¥ 5anltar

=
=1

Aeaty 20024 Aesta oal (NSUMIDOR
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QUIEN ES QUIEN EN AZOCARES

al dizes o e recomienda
£ | aOrgnizacionMundal

HELADOSCOND e
DF GRASA VEGETAL =3

GEONIE  2sp 183

et i & St kil
b el

‘o ELEDEN1926 @ 198z 129g

Rl il J P
LF

e ICETOP HELADD 1895 1324

I E A1) bl

~—#PRECISSIMO

a6 i st g 1l5g
kel 448 P ) ¢
L =

“=PRECISSIMO

imraamaeaas || 928" | g
[P

L)
o AURRERA

ladaln = il el i 231 E 156 g
okt 1] S
[

HOLANDA
CREMISSIM0 = 206, 182¢

(T TS FER 25
& ekt AR § IHER
L tELER

HOLANDA
CREMISSIMO 756 o

i o s e
A Lt bl B
R

NESTLE

ekt ) i bl Sl 221lg l64g

it SN B
LT R

Ly IPII:I-:n|_'|r.||u|.|-m,ul-\n.us.n.' zz-lg 16 E

A Tr S 1) s

MARINELA

cumrimasims | 213 | 144g
Saliy Frpsny ©

S (0 e

mtwfm.Mnmﬁnvﬁmmnmm tsfdetall healty-diet

HELADOS DE
CREMA

gﬁ%_wm.,, 1B.7g 148g 510

Rl s

MR . 22g  moeg | s

et v iy fresa
B T ) S e

==7 GELARTIER
ik e 247g 1B2g S164

skl s~ A0 §
[RIEE BT o

gmﬁﬂ";% 203g 147g S2z

ol e

757 HAAGEN-DAZS 223y 157g S228

- Tk i ¢ e e
! LI T == R R =]

JISANTACUARA 5,

L= Hetndo e -cnece e e 0
¢ 1LF At

153 525

« SANTACLARA 193, 1415 s23s

Pl i L il &
(L= =Ry -]

Totales  afiadidos™ BN
(e/100g) (e/100g) N

Bl

HOLANDA
. 178g 178g s107 ELE]
E TR Ty = By
PR R s



QUIEN ES QUIEN EN AZUCARES

NESTLE LAPIZ
DE COLOR 163g  78g $80

Pl Pt 8 L L gtk
ar g M i T
P Y s

HOLANDA SOLERO 139g 99g $49

Pl f st du ag ciom WHEE
bl e Y1 of VS vl W

Qgustn 2eez4 Revista 03l JONSLHIDGR w

S | 2By | 181g

Wpss, aistess ek | i),
Tl

PELON PELD RICO

b ey g 235g 17g
| T Ty T

2o | 187y | 133g

NESTLE MIX =
Pt e S il S T . 159 g 1353-

[ 5T TR TEy e, ¥ F,rl:-:cl:u

Wil e
| 22g |1B7g

.".‘..@ TOYSICLE N .
“a m Syl e 2 8g 9g

sy SNACURA | 217 206

- = Er W

AMOR COKETD o | o

Pl iy LN, S AR
1 A et o i W

T v s news Toomy i -sheets,detall healty-diet
*Enel raso de i35 paletss andllrades l0sanicares iotmes correponten 3 s aniaesafiaddos

Eotagmafi=Racool atiafa | Froopic
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ECOMENDACIONES

De compra

Lee la etiqueta

Esto es importante en caso de que tengas
alpuna alergia, ya gue algunos helados

y paletas contienen Ingredientes como
fruta, chocolate orocoa.

Verifica su fecha de
caducidad

i fecha de consumo preferente, segun
lo indigue &l envase, asi te asegurards
deadquirir un producto fresco y enbuen
estado.”

Revisa los contenidos

de azicar y grasa
Estos productos, ensumayoria, ostentan sellos de

2

trata de moterar su consuimo.

De uso

-

Siempre guarda el |

" . Mantenlosenel -.——.

= \ congelador | helado tapado
Die estamanera, tanto el helado como las Para que no absorba aromas y sabores en
paletas no perderan sus caracteristicas el congelador.

de textura y volumesn

"La"Tocha de caduddad” Indirs CLssnd yE no o5 S0 oorsurml i alimentn. La fecha de “tonsumo preforonte”se mefiere 4 i@ alidad del alimento y sigpifica que
i es seErn comerio desmits de oats facha,



Tecnolegia
Doméstica

* 1 kg de mango

« | tz de agua purificada

* Yadetz de aziicar

* 2 o 3 cucharadas de juga de limon
* | pizcade sal

Yo

Utensilios

= | cacerola

« 1 cuchillo

=] tabla

= | cuchara

* Licuadora o procesador de

ahmentﬂﬁ

@ Cansilia i Il 1 Tt s 2012
Ciuat.ad e Whdbwicn y firms Mals it

Fimwrim
= Mpus -ty s | Tovrmlopgia D et | Profoe o, oo s fesmmvomn b cmeywanrie roaSin 00

0 Corta los mangos en cubas
pequefios, guardalos en una bolsa
hermética de plastico y congélalos
6 horas.

6 Enuna cacerola a fuego medio
agrega el aziicar, el agua y revuelve
hasta que se disuelva el aziicar.

a Apaga el fuego cuando el agua
haya dado un hervor. Deja enfriar

yreserva.

0 Coloca el mango congeladoen
un procesador de alimentos o
licuadora, afiade el jugo de limdn, la
pizca de sal, el jarabe y muele.

9 Vierte lamezclaenunmoldey
congélala hastaqueesté lista

Fotageafia baia defove fFreaic

Igastn 2024 Avsta o3l CONSUAIIDOR %




Agesty serz4 AEta ol LONSLMIDIR =

Estudios

- Calidad”

s
=
fi
I

5

WILES
ESCOLARES

™ sacateun1oeneste regreso a clases comparando precio y calidad.

< Tiarmpo de ket 15 mines

| inicio de un nuevo ciclo en la escuela esta a la vista y trae consigo diversos
gastos, como la adguisicion de los dtiles escolares. Averigua cuales pasaron
las pruebas de desempeio y calidad def |aberatorio de la Profeco.

i, v crbobom i paped -dstermarrrtn ds
pEEE o s e e pane. carioneslio y caritn (e por unele de Srea)

)i L
iy o nefecines trecoorss 5 857 en (lEEcara) e mEpees y crinns
EEn O profs

« SERLY O S PO, B Firbes: i i el Rt y rErh s
SOOIV SRS f TR 0 prE

= N --0RE- SUF-P008. Nroohedos s afones y ssnsis -fapme desardiss

el
Y -0 SO 005
Bt e maeed et

Inetiires g cetaloss y R s, ook y

= - - S0F-A00. Prictetos de oo e el - eqeiearmres.

proeiacin, desenpet, cawi y méndes de pnsta.
« i Tl Mo T 450, Resiciiris woperficial il pomed (o te omal.

« S Fapps Mo, T &41 Mt e s e pued s fandomis), carbdrns

AT EIWT LR

i {pnsmohly . .
= et e, sryre cinl | afwwalnin Meooeal de Probersin & Corespnsring

-y e wew ¥ VY

$\\\

___..---"-—-—-

FICHA TECNICA
Realimcitn dol extudio: del 70 do maree 2.4 do jono gol 224,

'wﬁm{ﬂﬂ da merzn 20 58 rrayo gel 2004
Muodelos anafizados: 17
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CONOCE EL ESTUDIO

Cuadernos tamaiio profesional:

@ LOS SUCROS

NG SECUt * De 90, 100 y 105 hojas
: oy * Cosidos

* Con espiral metalico y de plastico

8 con pastas no plastificadas

I 3 con pastas plastificadas

& STAEDTLER
VAT (M STE

UHU
SCHOOL

Gomas blancas COLLE Pegamentos
D'ECOLE £

para borrar == w liquidos

(diferentes al migajon)

Barras adhesivas "y Reglas de plastico*
(tipo lapiz) ;; (graduadas de 30 cm)
i)




is E':
Hu‘nu_];tg J

Plastilinas
en barra

e 1

SYTE oL
JNorma

[

A ?@ Lapices de color Boligrafos de tinta
= azul oleosa punto
‘ mediano

Taepl

&

Erlgitecu fotn

r

* D fas T replies anafirades. un producinng se pubiio dentro de este estudio, ya gue an ef programa e rocabacsi do pracios non 52 st o el mercadgn
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ONOCE EL ESTUDIO

@ INFORMACION
AL CONSUMIDOR

BOLIGRAFOS

ACABADOS
Le inspeccionaron sUs araliados para verificar sl existen
defectos comorebabas.

4

CALIDAD DE LA ESCRITURA
Sedetermind la calidad de la escritura para saber sl se
generan chomeas o manchas durante su usn.

CANTIDAD DE METROS LINEALES DE ESCRITURA
Se determind cusantos metros se puedes escribir conellos
Fsta que la tinta se termine

RENDIMIENTO
Esta prueba serefierea lautilidad que ofrece su tinta.

REGLAS

ACABADOS
Severificdgue no presentaran defectos, como rmyaduras.

LINEALIDAD DEL TRAZO

Severifict gue las lineas gue se dibujen con ellas sean
rectas.

EXACTITUD DELA ESCALA
Se revist para que no hava emmores significativos al medir
longitudes.

COMPORTAMIENTO A LA FLEXION
Secofrobormo si al romperse genera o no astillas,

TIVERAS
ESCOLARES

PRESENCIA DE PARTES

PUNZOCORTANTES Y /O REBABAS

Serevisd gue no tuvleran partes punzocortantes y/o
rebabas que pudieran representar algin peligro,

MEDICION DEL ANGULO DE AILO
Este dnpulo debe ser menor 2 10 grados para gue su Uso
sed segura pam las nifios.

INSPECCION DE LA PUNTA ROMA

Se verificd que la puntaroma fuera losufidentemeante
redondeada para evitar algin percance.

OXIDACION
Sedetermins si presenta oxidacion en los maternales
empleados ensu fabricacidn.

CUADERNOS

ACABADOS
Se verificd que no presentaran defectos, como imanchas o
ati=encias de color en sies hojas,

VERIFICACION DEL CONTENIDO
Se reviss el ndmero de hojas gue tiensn

GRAMAJE DE LAS HOJAS
Serefiers al pesodel papel empleado enellas.

RESISTENCIA AL BORRADO
Se verifico gue ef papel fuera losuficientemente
resistentea la hora de bormary nose rasgue.

RESISTENCIA DE HOIAS Y PASTAS
Al mtentar separarias de su arillo o cosido,

REPELENCIA AL AGUA EN PASTAS
Esta prueba fue solo para los cuadermos no plastificados.



GOMAS

ACABADOS

Sevenfico que no presentaran defectos, come faitade
material

DESGASTE

Semidid el nivel de desgaste de |a gomiatiras sulso.

EFICIENCIA DE BORRADO
Se determind su dessmpedio al barrar,

PEGAMENTOS
LIQUIDOS

MATERIALES EN LOS QUE SE PUEDEN USAR

Se determing enqueé materiales se pueden utilizar

CONTENIDO NETO
Severficd gue tuvier la antidad de producto que indica
ensuetigqueta

NIVEL DE FUERZA ADHESIVA EN PAPEL Y MADERA

Semidic iz fuerza con la que pegan en papel y madera.

BARRAS
ADHESIVAS

Seefeciuaron pruebas similares alas aplicadasalos
pegamentos liquides, mas las siguisntes:

COMPARACION DEL ADHESIVO DECLARADO CONTRA
EL ADHESIVO UTIL

Esto por su disefio, donde una peguana cantidad del
producto no puede ser usada.

DESEMPERO DEL ELEVADOR DE LA BARRA

A temperatura ambisnte.

CONTRACCION DE LA BARRA
Atempermiura ambients.

NIVEL DE FUERZA ADHESIVA EN PAPEL
A lemperaturaambiente.

BARRAS DE
PLASTILINA

ACABADOS

Se verificd queno presentaran defectés, como cambios de

eoler o grimas.

CONTENIDO NETO

Se comprobd que la cartidad del productofueraisual a la
declarada en su etigueta

LAVABILIDAD
sto como una medida para eliminar el manchado por su
uso, como en el uniforme de los nifos al manipularia

SUAVIDAD

Para ver 5ies facil irabajar con ella en mamalidades

LAPICES
DE COLOR

ACABADOS
Se verificd que no presentaran defectos visibles a
simiple vista

RESISTENCIA DE LAS PUNTILLAS
Semidit gué tanto resisten las puntillas; las cualesdeben
soportar [a presion normal contra el papel al dibujar.

EFICIENCIA DE ILUMINADO
Se determind ia capacidad para cubrirene| pape! un area
con trazos homogeneos.

DURABILIDAD
Se determind el grade de desgaste al colomaries enun
equipo que mide el mepimo frezo dibujado.
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CUADERNOS TAMANO PROFESIONAL
DES0Y 100 HOJAS, NO PLASTIFICADOS

SCRIBE

PREESCOLAR B217
100 HOIAS

S et
| 5 gy o7 ghme

bl | Qo

fHMmm dehojas | depastas

9 0 0 \ .

i{j}{* s
g LOS SUEROS

5 CUMPLEN: @
= "s:ifnnah.iml
= W

SCRIBE

SUPER GIRL 1830
90 HOJAS
México i+

Sin dofectos

dlborrado | dehojas | depasizs

0 0 06 \_ G ‘

Catsiion. Pacsta de carion (0065 mm} con diseios a color,
Contraporiada con formats impreso s horEno de s,
diakis personakes y @recioria

Espiral meddlon, Pasia de cartom (0065 mim)
icom disencs 4 calor Confraporiads con formatn impreso
para actividades y rofas




SIGEL

UNIVERSITARIO

GIHOIAS
Mexico [+

Engarpolacn metdico, Pasia de cartdm (057 mm) en coior s

Simbologia: (@) txcciee () weybuem ()i

Precios: £ Pracio Prnati Redondsatn

Py Preennsko-da Artizvlos Frrobanes: on'les Gers]
che Wi y i eirnpofitane, faodelars, Letaop
Iomrem oy, ety choed 7 i 77 el s whell VR

=1
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RIBE
INGLACK 2270
100 HOUAS

Mesico l*l

i dedactos

Erranpmiadn meldfico. Facla de carfdn (0.75 mom)
condisenas 2 coéor, Hoja tipo folider para comiener papeles

Haja con cakiomanizs afnathoribles




&

It o2 Ravlsta del DONSLMIDOR 22

siaRiRRpERA R RR AR

palsunninrainn

-
J

ESTRELLA ESTRELLA
STARKID UNICO
100 HOJAS ' ’ 100 HOJAS
China Sl ‘ fur'tulﬂh Mo Bl
Sindeiectos l:t: | — ' Sinifetectns | il T
al borrado | dehojas [ de pasias slborrado | dehofas Elllﬂlil

O @;o\__@_ 500 ©

Fspiral motaiico, Pasia de carfin (032 mm) con dBenos 3 celor

Enparpnlzde metaiicn. Pasta de carttn {0045 mm e oo s ‘




Procins Promexdic de A ticudee Poreiams on e Casbe)
oy b1y o o Moo, Ceocisdapers, | sfny

SCRIBE SAIRA

SHM 5672 DOBLE RAYA 80043
NG HOAS 100 HOJAS
—— Q Camplets Ik = Q Completa

[ Indicado | Vertficado
Sin delecios | Presentd manchas en hojas [ I

|. No ingica S2GGpmMT |

Enrarpoiado metdfice. Pasta ce cartdn (1165 mm) con disenos 2 cojor ETeR LR Post i vt (D e e coee R

Confraporiada con farmats mpreso para actvidades . Comiraporiada com formato impreso para hinrio de clises.

(ates parsonales y drecioria

Simbologia: (@ excelene () Moy e oﬁuknu 3 Suficiente

Precios: $ Preci Promecio Fetondeado () Precio trindado por of proveedor

(A e
o
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CUADERNOS TAMANO PROFESIONAL
DEI00Y (60 HOJAS, PLASTIFICADOS

KIP
CPKPDRAI00

100 HOLAS
Miica li*R

Sin defectas |.
Reststencia
# borrado de hojas de pastas
) & LES

Espiral de piistica. Pasta de caridn (2 85 mem) con diseno 3 color
Coniraporiada con fermatn rmpress fperd horana de chises,
(iaios personades y dirconio

’1 T

NORMA

COLOR COSIDO
100 HOJAS
Mexico [+l

‘ S etectos ‘

Cosido. Pasta da cartin (0085 mm) en color lisa.
Confraporiada co fermaln impress de activifades
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SCRIBE

EXCELLENCE 943
100 HOIAS
Cir: G QW“
5in delecios \
| Eiﬂﬁgm-
= e N
al borado de hojas de pasias

[=pral de piasteon Fasta decartio (2 mm) en cofor iso.
Hingz con cafcomanias auimadherides. Divisores de plasian o cartdn

Simbologa: (@ ccskrte (O moybien () bueno

Precios: $  Frecio Promedio Redondaada

BARRILITO
PCCH

100 HOJAS
Chinz

Proom Promedinde A tirolos Perolsr o ls Cerls)

iy Mawrs y o Moropoisonm,

Cclalapwa, | =tny

Mirwrtterr o et sk obved 72 0 oo ol okl 024

a Completa

| —_

i defacios
56 pfm? 54 i‘?gfrrF
| Resistoncia
al borrado e hojas de pastas
D | 0 | ©

Cimsitin. Pasta de cartdn (0,55 mam) &n color iso,

&l momento de adquirr &) prodicio

€  Frecio pronorcionado por el L aboratorio Nacion i Proteccitn al Consumidor e b Proteco

—

OA =1
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ESTRELLA

PASTA DURA 6584

100 HOJAS
Fruador sl

Enprendadn metilics Pasta de carttin (2 10 mmm) con disefos en colnt
Contraporiada con formato impreso para direciorie. Divsones
do plastinn o cartdn. Hoja fipo fnlder para coniones papeles

Engargolado metafico. Pasta de cartdn (2,62 mm)
con disanos en coler Contraporiada con fermato impresn
para directonin Hojatipo flder para confeser papeles.




RIS

Al borrado de hojas de pasias

‘ Inaargnlads metdico. Pasts de cartdn (L86 mm) wmn disenms
| encolor Contraport ada con formaln impreso pars farans de clasesy
| tlaios personales. Hoja tipo folder pars contener Epeles

Hoja con calcomantas utoadhenbles

Simbologia: e {acelente 0 My feno o Buero

Precios: $  Preci Promedio Redondeado

Proom Promesode A tiokos Poonisrs onle Caefes|
who M y o Metroymoltons, eocidyws, | =y
rrarroy

g kvt ciok 7 o 17 i i el AKRL

NORMA
JEAN BOOK 333567
100 HOJAS

Moo el 0 L

= g

Sin defecios
56 gdme SiB4pimT |

O 0 o0

Errarpaadn medalice. Pasta de cartim (086 mm) con disenos en color
reporiaca con formato impress para diectoric. Hojz tipo folder
[iarE cantennr pEpets - Hoja con caltomanias aufnadneries

I
-

-
-
-

W]

Ignsit 2024 Raveta el DONGUMI



=i
st szexza Ravlsti 03 OONSLMIDER

FIRST CLASS
%ngﬁd

Mezico ol ‘ & ootz

|

Acaiados

_ indicade | Verificado

Sin defetos l S 508 g
=2 T

—

ESTRELLA

Medco Pl

S s

ot Pasta e cartiin (065 mm) en color ko

Cosido. Pasta de cartin (065 mm) &n color fiso




- Barrilito

BARRILITO

PERI
100 HOIAS
Chine QGW‘EL"
5in deiecios
_ h3dh Ea'm-
= SR =
Al borrado de hojas o pastas

© O o0

Engmgnladn met#im. Prsta de cartin (0.55 mm) en colarliso

Simbologfa: @ trcsieree () otuy e () suenc

Precios: S Preco Promiedic Redondesdn o Procio briridade por &l provesdor

P Prorerndiedo Ar ticubos, Frurolbare anla Carle !
dieMdnwrry S Mstropoiitans, Gaerbelaar s, Loy

j [ — ——— DT T

Bormilite.

FEWEE ST

el B R Y EDLETD

BARRII.ITO

PECSI
100HOMAS

China N

' Sin defectos

Erpargoladn metiEco, Pasiz de cartdn (255 mm} encolor ke

-
-
=1
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Prorioe Promesfmade Artooles Poonbares mn s Cerlsd
il y v
Mgy

St e, ety
Trrumres ok cheah 2 ot 7 choe oy el TR

Mexico i

Sin defectos

Ik

i

makadn maldice. Fasta de cartin (0SS mm) .:

ert calor Hso, Contraporizda oon Tormats impreso nars hoeario j
o plazas y dafns personaies =

Simbologia: o Excelerie oHummn oauunn

Precios: §  Precio Promedio Redurzad



SUS PASTAS
REPELEN MEJOR
EL AGUA

Esta prueba se aplich solamente a los
cuademos con pastas no plastificadas para
medir su resistenda al agua, 5modelos
calificaron "Excelente”

SUS HOJAS ESTAN
MANCHADAS

Alrevisar sus acabadbos, se noto [a presenciade
manchas en las hojas del siguiente modelo.

No Plastificado

gLl
a a0 e

&1

]

ACST O Favata del ONSLMICOR



CONCLUSIONES

RESISTIERON MEJOR AL BORRADO

L os siguientes modelos calificaron “Excelente” en la prueba de Resistencia al borrada.

Plastificados

=
o
-
=i
=
=1
&
.
=
b
e
&£
=
7
=
ol
2
=
i
=

PREESCOLAR
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RESISTEN MEJOR
AL DESPRENDIMIENTO DE HOJAS

Alintentar separar las hojas de su arillo o cosido, Bmodelos clificaron "Bxrelente”

I [”
e ——
OS540

en esta prueba.

Plastificados

Lgoain 20624 Pavista 3 ONGLMIOR.

COSID0 (214)




CONCLUSIONES

RESISTEN MEJOR AL
DESPRENDIMIENTO DE PASTAS

Al intentar separar las pastas de su arillo o cosido, 8 modelos calificaron "Excelente” en
esta prueba.

Plastificados
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LO MAS CARO NO SIEMPRE ES LO MEJOR

Hay productos que tienen una calidad similar a un precio més econdmico, por ejemplo:

Plastificados

w24 Apdsta ool DNGUWIDIR. &)

e

'E “1L:MBfF
$156 $221

UN CONSUMIDOR SABIO CONSUME RAZONADAMENTE.
CUIDA TU ECONOMIA.

AljEsin
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LO MAS CARO NO SIEMPRE ES LO MEJOR

Hay productos que tienen una calidad similar 2 un precio més econdmico, por ejemplo:

. No Plastificados |

UN CONSUMIDOR SABIO CONSUME RAZONADAMENTE.
CUIDA TU ECONOMIA.



BOLIGRAFOS DE TINTA AZUL OLEOSA
PUNTO MEDIANO

mc

o BB

SAIRA
s R - o

[ o ‘
G ol -

BACO (==
s (R — | O

Simbologia: (@ txcoiente () Moy tueno () bueno

Precios: 5 Proecio Promedia Redondeato o Pracin bondado por & provesdor *Pecio promadio comprando 1 ik oon 12 pimEs

fgaetn e Revista ool JONSLMIOOR 5"’;
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BOLEX

MEDIAND
Mexico <l

i) Ftuu'ﬁnrninbkﬁ:l.th.b.:dxzmh Caelml
s Moy Fovm

NORMA

SB-2137196
I s

Simbologia: oﬂzﬁaﬁe Omﬁﬂ.ﬁﬂ'ﬂ oﬂuann

Precios: S Precio Promiedio Redomdzado om*mhrmmﬂmmmw

h
=1

gt 2evz4 Ravista oal JONSLMIDOR



&

Apoatn oc4 Pavaty 08 DONGLMEE =

PAPER MATE

KILOMETRICO INKJOY
1

PAPER MATE
KILOMETRICO
2 e

OFFICCE DEPOT

043 .| o)
S )| @ |

$2  $29

1 piera® 12 pieras

Simbologia: o Excelenie chwmmm OEHEM

Precios: S Precio Promedio Redonsesds

"Pecipromedio miondesdn comprandn (2 2@ oo 12 poras.



SUPERO LOS TUVO MENOS DE
2000 METROS 700 METROS
DE ESCRITURA DE ESCRITURA

Tuvo el desempeno mas alto en la prueba de Sudesempenio en la prueba de metros lineales
metros lineales de esaritura. de escritura fue el mas baja.

H"‘\
™

MAE

RAPIDINK BTM-A &

SON LOS QUE RINDEN MAS

Surendimiento de esaritura {cantidad que un boligrafo logra imprimir por miligramo de tinta) fue el
mas alto.

an
]
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AZOR

PIN POINT
Mexico <l

o Permpriee Prosmedi dee Ae Yol Perrdsres mn L Casted
ol e M Tine Mot opoitmey, Cimedelapss, Ly
= Wl vy, st o wied 2l 77 chos oo ol TR

$ F H st de escrflara
1 pleza® l?_plezas Sindeferios arEm ‘ e

Simbologia: ormme OMum&m oHUEm
Precios: $  Precio Promedio Regondeado o Fresio brindato par ef proveedar



LOMAS CARO NO SIEMPRE ES LO MEJOR

Hay productos que tienen una calidad similar a un precio mas econdmico, por ejemplo:

WLEPLUNE PINPOINT N
‘@' MEXICO o ‘@’ g

3.(Lpleza;_—$4 (1 pleza)

$39 (12 piezas) $48 (I2piezas)

UN CONSUMIDOR SABIO CONSUME RAZONADAMENTE.
CUIDA TU ECONOMIA.
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LAPICES DE COLOR

SKLE 1000749941
Vietnam EEN

e OFFICEDEPOT F N

Epsﬂmgs ( ﬁé.} :

Vietnam IEE

K
OFFICEDEPOT o]l =

FABER-CASTELL == (=

BLACK EDITION TRIANGULARES & comvieta Sindfectos
Bras| K83 | L

$203

12 piezas




NORMA

Prorios Prasnndio-da fetionlos Poreiares one Dbl
e Mg y o eleirnpoftane, famdslsprs, Ledoy

o Memtasvo kvt cel 7.8 17 dho jufio doll AL

MIS PRIMERGS JUMBO CORTOS a Commpleta Sindefectos
Indonesiz - A
== " ik

N

¥ ™  NORMA
""mm LAPICES DE COLORES PUNTA GRUESA 556038 & corpita Sindefectos
Jiorma ~
iamlﬁl - Durablidad

ILF“
il 2 o
i’
4 %
¥ S o

PELIKAN

r'l.".l

Bt COLORES BRILLANTE 2145277 & o Singefectas
g Vietnam I
(339 —

3 ! kmim Durabilldad

Simbologla: (@) txceente () Muybome () ueno

Precios: £ Prisci Promedio Radmieadn

1
-

MEst 2024 Raigta del DONSUMIDNR =
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PRISMACOLOR

JUNIOR PKGODOLRTE5

Indonesa NN

T $295

24 pieras

-
$202 —
24 piezas @
NORMA
LINEAPREMIUM LILTRA SUAVE




|

NORMA

KIUT SUPER SUAVE
Vietnam IER

Colnres

Ii 14 piezas

$151

Procics Prasnndio-de Articndos Porodares onde Carled
chebiden y e Metropofitones, Gaerbelaar s, Letny

Mooy etk vkl 7 o 7 vl il ool LAY

@mpmra

IGotn 2064 Pavsta 28 OONGUMIDEA 3‘3

NORMA

MIS PRIMERDS JUMBO
Indonesia -

$274

Qmpmra Sin defegts
de lluminado

Simbologia: (@) txeiete () wybum () b

Precios:

$  Procio Prusnedio Redondeado

12 piezas
NORMA [t | | s |
LAPICES DE COLORES PUNTAGRUESA 817404 gﬂmm Sin defictos
Indonesia M- \
| “f““. I‘ ) Durahilidad
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BARRILITO

ESCOLAR 7902LCP
Vietnam IEH

$85

A RERALAS
: — e IN 1
- . |
n = 1
(!
. h
g ity
e TR
U calals e "
i L L r
o ol

FABER-CASTELL

HEXAGONAL 120124E-PN
Nermania

$177

24 piezas

anmm i s
) |
de lumnado cpmos

ﬁEHER-CASTELL

Brasil

$138

12 piezas

@mnmdz i dtects
——
*M_ el Durabilidad




MAPED

COLOR’ PEPS JUMBO
Vietnam IEH

$144
12pesas

L] 3
Mohmrsiwere oy, bt e el 7 77 i juafies hell OTLY

Frorics Prownndio-da e tirvdos Prrodares on s Dbl
che Mg y e eirnpofitane,

n, Ly

|
wl

(oain 20e24 Favst g8 OONGLMETR >

STAEDTLER

4GCC12
Neman; N

Sindefectos

VINCI

VIVIDEL REDONDOS
Mexico B+l

$65

12 piezas

Simbologia: (@) txcciene () Wyt () im0

$  Precio Prunadio Aedandeado
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f"‘i Piocizs Prooremds the Artleybne Eurvdores oo s Ceedeed
/ @ W Aoty Foa et tpoEann, Guodadsgrs Letn g
T J

ooy, St ke ek 2l 17 cho sl AT

OBt 20624 R 06 TONGLAER S

KORES

KOLDRES 93413 & comviea Sin desing
Vetnam IEH - \
ff e
ENclencla
de fominado Durabiidad

Simbologia: @) bueente () Muytisens ) uers

Precios: S Precio Promedio Redondeade
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Procice Promediode Articsies FProlses e Cisdsd
dhr ey Fora Meropokcens, Gosdsdyars, | sty
Selemrimrreg

Simbologfa: (@) exvienie () MyBuemn () e

Precios: $  Precio Promedio Hedondeado

SUS PUNTILLAS SON
LAS MAS RESISTENTES

| os siguientes productos calificaron "Excelente” en la prueba de Resistencdia de las puntillas.

n.--ul-i‘q

E'!_l‘!"f"ﬂ“:-“““ﬂl
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SON LOS MEJORES ILUMINANDO

Los siguientes modelos obtuvieron "Excelente” en la prueba de Eficiencia de iluminado.

);Lhﬂ-_“ Sl CORSSER

AQOSTD 20024 Rayista a8 TONSLAIOR &

pe————
4 ]

'! I;-'l.!'l' ull

B

T
NORMA

LINCA PREMILIM ULTRA SUAVE
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SON LOS QUE MENOS SE DESGASTAN

Los siguientes modelos tuvieron el menor desgaste en la prueba de Durabilidad en rojo.
azuly negro (colores en los que se realizd la prueba), por fo que calificaron "Excelente”.

i bl * -
T 5 " i
. .

S,
FARERLASTELI

VIVIDEL REDONDOS




LO MAS CARO NO SIEMPRE ES LO MEJOR

Hay productos que tienen una calidad similar a un precio més econéimico, por ejemplo:

'u 59 (14 piezas) _$151 ades:

UN CONSUMIDOR SABIO CONSUME RAZONADAMENTE.
CUIDA TU ECONOMIA.
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REGLAS DE PLASTICO pE 30 cm

BACO

REGLATRANSPARENTE
NO. 5030RG005
México B+l

ut— delapscala
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SE FRACTURARON
Y ASTILLARON

En la prueba de Flexidn (a temperatura
ambiente), los siguientes modelos se
fracturaron y presentaron astillas.

BARRILITO
1136
11'!‘!'-;:; _' l_.l " ] .-'L_—ﬁ:;

NO INDICA SUS
UNIDADES DE
MEDIDA

No presenta la identificacion de las unidades de
medida: centimetros y pulgadas.

oy .-- | -; 4 14 _-'.i":|=im_=i_-lm‘ / e
I (== |
W L '..: A Hln |||----|.I.'. P\ Y
Con unidades de medida Sin unidades de medida
_i"."'.": s _E_'-':r":.'-—. _=."-_".'. _-:' R r_"'.._‘:._..—:i \
::-.i!.'!.;... 1. T I'I-l_' =it —r-f— I_'-—;I—.“-!T

MAE
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LOMAS CARO NO SIEMPRE ES LO MEJOR

Hay productos que tienen una calidad similar a un precio mas econdmico, por ejemplo:

I'{:l-ﬁﬁ:ﬂ! l'IHIfI’iEJ

¢ A
"‘t%"MMD ¥

Ry L
$ (1 pieza) $14 (1 pieza)

R,

UN CONSUMIDOR SABIO CONSUME RAZONADAMENTE.
CUIDA TU ECONOMIA.
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GOMAS

T

PAPERMATE ()

WHITE PEARL

® STAEDTLER

mars plastic

STAEDTLER (=)

MARS PLASTIC526 50

Alernazniz Qmmeta
Eficlencia
ile borrado

*Freenpomado redondeadn comprando fa capeon 7. 2.4 bl meres. e sna el casn,

PENTEL

ZEHI0BP
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SON LAS MEJORES BORRANDO

Los siguientes modelos clificaron "Excelente” en |a prusba Eficiendia de borrado.

5 STAEDTLER
MRS | IRy

CASI NO SE DESGASTAN

En la prueba de Eficiencia del barrado, los siguientes modelos calificaron "Excelenia”.

_.I!:;C_TTS_ sofar - 1
m -—— "'__—_'.;..

FHN MAE
534

GH-2(H

& STAEDTLER
W, pHIEEGTAC




LO MAS CARO NO SIEMPRE ES LO MEJOR

Hay productos que tienen una calidad similar a un precio mds econdmico, por ejemplo:

» STAEDTLER
Mars plastic

! 23 (1 pieza) $ 47 (1 pieza) .

UN CONSUMIDOR SABIO CONSUME RAZONADAMENTE.
CUIDA TU ECONOMIA.

Favsta de SONGUMELR 2

w'e

!.justr- k24



o

st B0k Favts 0 OINGIMECH 4=

TIJERAS ESCOLARES

BARRILITO ==




Prosce=cPirrerescdios dhes A tir e, Frviorees ovs b Gt
oo Mdnrrmry Sorm Muiropobtas, Gembstnas, | sty

pomn 20624 Ravst 08 CONIMILO

)
&



-

Homtn 2024 Favats d SONGIMEOY S

Q{I Sed
ENT N

Hjes metalicas y

pifes da piésfien.

¥ W mufica ofimo hecor vifida s parantE cordorne 2 N0 SCF-2017 Artioulos escolares-fijemss-aspeciicacones y mitodos te proshs.



Prosce=cPirmmrmdio de A thr e, Forvdores os b Gkt
doMdwrrry Form Muinmpoktams, Gembstnam, Lsboy
etrmtay v ket ikl 2 77 e golo el 20

LoD 20Kz avats de DONBIMIR 2

FABER-
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Crina G /
) Materiales
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1z fabricaclin
Mo presents Acero incridabla
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NO INDICAN COMO HACER VALIDA
SU GARANTIA

Su informacion al consumidor esta incompleta, ya que no indican el procedimiento para
hacer valida sugarantia.




LO MAS CARO NO SIEMPRE ES LO MEJOR

Hay productos que tienen una calidad similar a un precio més econdmico, por ejemplo:

UN CONSUMIDOR SABIO CONSUME RAZONADAMENTE.
CUIDA TU ECONOMIA.
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BARRAS ADHESIVAS
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ES EL QUE MAS ES EL QUE
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SUELEVADOR
FALLA

En la evaluacidn del Desempefio del elevador de
la barra se deslizd, no permitiendo que la barra
saliera o se guardara coirectamentie.
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PELIKAN

SU ADHESIVIDAD
EN PAPEL APENAS
ES SUFICIENTE

Dos modelos calificaron "Suficenta”an asta

SU FUERZA
ADHESIVAEN
PAPEL ES LA
MEJOR

Los siguientes modelos calificaron "Excelente”
en la prueba de adhesividad en papel




LOMAS CARO NO SIEMPRE ES LO MEJOR

Hay productos que tienen una calidad similar a un predio més econdmico, por ejemplo:

UN CONSUMIDOR SABIO CONSUME RAZONADAMENTE.
CUIDA TU ECONOMIA.
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PEGAMENTOS LIQUIDOS

UHU

SCHOOL GLUE COLLE
i DECOLE
o 122mil
| Ghina

= Lime

Paped, cartdn, madera,

teefiles y b mayori de los

materiales perosns

COLORCITOS

PEGAMENTO SINTETICO
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120g

Mexico l*A

aenpapel | | Fueraadhesha enmadera

E)
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ESCOLAR
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g B |
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ELMER'S

WASHABLE NO RUN
& mi
China Sl

Papet, efa, madert y cerdmics.

: Foesza adhesiva en madera

No b pars madra




CONCLUSIONES

SON LOS MEJORES
PEGANDO EN
PAPEL

Su desempeiio fue "Bxcelente” en la prueha de
Fuerza adhesiva en papel.

SU FUERZA
ADHESIVA EN
MADERA
ESLAMEIOR

L os siguientes modelos calificaron "Excelente”
en la prueba de Fuerza adhesiva enmadera.

CASINO PEGAN
EN MADERA

Su fuerza de pegado es muy débil en madera, por lo
que no se recomienda utilizarlos en este material

4

-AGZA

'ELMEF-:

1“ ELMER'S E
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LOMAS CARO NO SIEMPRE ES LO MEJOR

Hay productos que tienen una calidad simitar a un precio més econdmico, por ejemplo:

523 $33

UN CONSUMIDOR SABIO CONSUME RAZONADAMENTE.
CUIDA TU ECONOMIA.
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SUS MANCHAS SE REMUEVEN
SIN PROBLEMA

En fadilidad para limpiar las manchas que pudieran dejar en la ropa, lavabilidad, los siguientes modelos
calificaron "Bxcelente’.
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SON LAS MAS SUAVES

Los siguientes modelos presentaron la mayor suavidad al trabajar con ellas.




LO MAS CARO NO SIEMPRE ES LO MEJOR

Hay productos que tienen una calidad similar a un precio mas econdmico, por ejemplo:

UN CONSUMIDOR SABIO CONSUME RAZONADAMENTE.
CUIDA TU ECONOMIA.



0IF

Inesin 2024 Aststa dal [ﬂ_rnsu'.'

ECOMENDACIONES

- D€ Ccompra

ADQUIERELOS EN
TIENDAS ESTABLECIDAS

También guarda el recibo de compra para
hacerafectiva la garantia sl llegaaser
necesario.

CONSIDERA GUSTOS
Y PRESUPUESTO

Alevaluar los productos qgue ofrecenuna ca-
lidad similar, toma en cuenta el gustode tus

peguenos y tu economia. Los productos con
al@mpersonaje tiendan a ser mas caros

CHECA QUE LAS REGLAS
ESTEN EN BUEN ESTADO

Verifica gue se encuentren libres de defec-
tos detectables a simple vista, comore-
babas o deformaciones ensus bordes y/o
cantos que impidanun trazo recto y conti-
nup, Tambien que la impresidn de laescala
sea visible y carrecta

REVISA LA CONSISTENCIA
DEL PEGAMENTO LIQUIDO

Checa que tenga una consistencia fluida
pero espesa y gue esté libre de natas, grir-
maos o sedimentos.

VERIFICA LAS BARRAS
ADHESIVAS

{Jue su empaque individual se encuentre ce-
rado v en perfectas condiciones, sino tiene
empadue, revisa gue |3 superficie del adhe-

sivo-se encuentre frescay con la consisten-

cia pegajosa caracteristica del producto.

PRUEBA LOS BOLIGRAFOS

Revisa gue pinteny que la tinta fluyasinpro-
blemas hacia la punta. 5 el empagqueno te o
permite, comprueba que se encuentren se-
llados y enbuen estado.

ADQUIERE PLASTILINAS
CON ENVOLTURA PLASTICA

Laideal es que esténcemadas hermética
mente, ya que esto les permite conservar sus
propiedades de suavidad y consistencia por
mas tiempo

EVITA ACCIDENTES
CON LAS TLUERAS

Verifica que indiguen ensu etiguetado gue
son parauso escolar, y que en lamedidade lo
posible sus hojas no presenten filoy sus pun-
tas esteén suficientemente redondeadas para
evitar quese lleguen a clavar,




De uso

SUSTENTABILIDAD

‘Al usar las hojas adn otiles de un cyadernose habran
ahomado un aprowimado de 10 (liros de aguapor

cada hoja

En sl caso de los (tiles Tabricados con plastico, el
seguir usands les que atin estén an buen estade,
contribuye aevitar tirar al medinambienteun
material gue tarda mas de 500 afios en degradarse.

REUTILIZA ARTICULOS
DEL CICLO ANTERIOR

Asi ahorraras yayudards aculdar el
medicambiente

CUIDA QUE LOS CUADERNOS
NO SE MOJEN

Procura que tus hijos no derramen liguidos
zgbreellos

GUARDA LA PLASTILINAEN
UNA BOLSA DE PLASTICO

De esta formia, no perders suavidad

ENSENA A TUS HIJOS
A USAR BIEN LAS GOMAS

E= mejor =i destinan las gomas blancas solo

para borrar trazos de lapliz.

EL PEGAMENTO DEBE TAPAR-
SE DESPUES DE USARLO

Asinose secars, y los lapices adhesives o
deben exponerse a altas temperaturas.

CUIDA QUE LAS TUERAS
NO PIERDAN SUFILO

Para ello, es mejor utilizarias solo enlos
materiales gueindican

PROCURA QUELAS
REGLAS NO SEROMPAN

Las reglas de pizstico no flexibles con unmal
wusD podrian romperse Y cortar

CUIDA LAS PUNTAS DE
LOS LAPICES DE COLOR

Dile a tus hijos que no presionen muy fuerts
lo= colores cuando iluminen

.. hhttps:/ [ wew.gob.mx [sep [documentos flista-de-utiles-escolares-educacion-basica-2023-2024
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hpasio

HIIHIZHa PERSDIRLES

EVITA EL DESPERDICIO
DE ALIMENT

Comprasolo lo necesario y aprovecha

los sobrantes para cocinar.
E= Tiorpo de leciurs 2 minutos 30 segundos.

stimaciones de la Organizacionde las

Maciones Unidas para la Alimentacion
vy la Agricultura [FAQ) indican que en el
mundo se desperdician anualmente:

+ Entre un cuarto y un
terciode los alimentos
para consumoe humano.

Estorepresenta

= Alrededor de 1 300 millones de toneladas
de alimentos, suficientes para alimentar
a2 000 millones de personas.

= Desperdicio de trabajo, transporte,
inversidn y Uso de recursos Coimoc 3gua,
energia, semillas, entre otros.

« Entre el 8% y 10% de las emisiones
mundiales de gases de efecto
invernadero,

¢POR QUE

SE DESPERDICIAN
ALIMENTOS?

La sobracompra,
lamala planifica-
‘cién ¥ la confusitn
sobre [as etique-

tas contribuyen
al desperdicio en
las tiendas y en
los hogares.

Servicios Ventaal
de allmentos pormenar

26%  13%

Friografias- The Yo Arcors Callertim yamutaphat o oa Frespik com



Revisa tu despensa

_Ilmatena tus alimentos con el
método: "Primero en entrar, pri-
meraensalir’, asi nada se echara
aperder ni se malgastard.

Consldera su duraclén

Alargo plazo [pasta, arroz, haring,
cereales, COTSArVas,
entre otros) y corto plazo (horta-

lizas; tubérculos, carme, frutas,
cereales encaja, leche, huewo,
galletas, quesno, entre otros).

Aprende a diferenclar

las fechas de etiquetado
Lafecha de “consumo preferente”
serefiere a la calidad del alimento
y significa que atin es seguio
comerio despuss de esta fecha.

La*fecha de caducidad™ indica
Cuando ya io 85 SEEUrD CofnSumin
unalimento.

Verifica su fecha de caducidad
Consume primera lo que esté por
caducar y entonces, reabasticete.

Cuida tu bolsillo v el
medioambiente, evita
tirar comida.

il
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Planifica tus comidas

Mo compres muchos prodictos,
especialmente perecederis,
para svitar que se echena
perder, Aprovecha la comida
sobrante para un almuerzo o
cena o congélala

Organizate al coclnar
Prepara primero las platillas
ton productos perecederos y
deja para después aguellos gue
puedas congelar o durenmas.

No deseches la frutao
verdura sl se ve un poco fea
Mo significa que no sirvani gque
esté enmal estado.

Dona tus sobrantes
Yaseaaalgin conocido o amigo,
o a un banco dealimentos, gue
por loregular aceptan comida
CUYD CONSUMO Sea Seguro.
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RS P LT L DR s A P S TP T T R - - S i - T e s PO

o FNEHTITR ST WIS IO T AFPETERC A 1 AT T AP 2 8 T AT 1 TP, s O, s - [ T e

hrastn. o2 Favsts dee OINSUMIDH

Fatograllas fréeqle beqdarnrma -imma, pub pefu=an, mafplan ryeiovs hadgehag2d, aetandd Covy oetaam eFraeple com



=

AElD o Fevets O3] DONSUVIDOR o=

Brﬁjuln de compra

APARATOS PARA LA

MOVILIDAD

Las lesiones, enfermedades o el envejecimiento pueden
afectar nuestra funcionalidad.

E% Thempo die ectura: Sminulos

a movilldad es la capacidad de desplazarse o caminar con
libertad vy facilidad, algo fundamental para desarrollar las
actividades cotidianas y vivir de formaindependizsnte,

JOVILIDAD EN MEXICO'

Al2020 deltotal delapoblacitn de 60
afios y mas (15 1 millones deparsonas):

52.4%

tenia una discapacidad o limitacidn para
realizar algunas actividades digrias.

it Freeolh

crijditodet

De ese porcentaje, e

95.5%

presentaba una limitacion para caminar,
subir o bajs escalones.

Esta situacion no solo estéd relacionada
conlaedad, también puede ser porun
accidente, enfermedad o discapacidad.

' Ermtivtu o Moo e T st ey Sevayaiio (I T} Ciaoo de
by y Viversds PO Fecujes kol 150 e porwa def NP
il e ey i g e oo 0D



PRECIOS DE ALGUNOS APARATOS AUXILIARES PARA LA MOVILIDAD

| Ortopedia Paniagua 696.%
: Andadera o b 3
. 4 | CasaOrtopedia Ortos _;L_?_'EE i
o | Oriopodia Rehabilita 5495
.y { Barra de sepuradad [
Driopedia Beethoven $800. 00
; - Orio Yom 5139.*
Bastd do yn apoye |
] s : : Ortopedia Beothoven 5500.%
g S
1 l Pinzas alcanza objelos Oriopedia Rehabilita §300.0
| Orto Yosi S1.508.™
Silla de bano
Loy Oriopodia Ortos 51914 =
. - - e
Ciudad de México — | riopea Panisirn S2,436.
| Casa Ortopedia Ortos §7.540.%

d.par.amﬁ Ortopédrsos Martinoz

 Aparatos Ortopdicos Martinez 52 IJBB .
Barra de seguridad Excelanca Ortopidica e
J. Ortodopedia Dol Valle : Sl%l:l_ oo
J Bt e b apioyo Oricpoedia Teeno Vaasa ShR4 @
| Exceloncia Ortopsdica $1.256.0
I e I Driodopedn Del Valle S1.700.%
. Orindopodis Dol Valle [ 52,600.2
Estado de México Siilla d fuodan
S A titpicien 805
PRODUCTO | PROVEEDOR PRECIO
- - Lo migjer en ortopeda o
N 9. e Aparatos Orlopédicas Oriolab §2.400. 0
E_ : Loy meor en priopodia 5324 %
- by FIRFYE ta Seglirkdad Aparatos Orlopédicos Orfolaly S455.0
2 - Lo migjor on orlopodia s110.20
'; BE2 At in spor Aparaios Oriopédoos Martinee 54499 W
“ Loy mefor en priopodia $290.%
;' v P sl oliolos Aparatos Ortopédicos Oriolob S440.00
Lo meforen nr:tﬁptﬂm ESBD oo
R Aparatas Orlopédicas Ortolab 522330
'-I o ) [ E-iru;m Soluzam -é_Z-,DDl:I |
Sifla de ruedas
Puebla [ Aparotes Ortopddicos Ortotaly _S_B;,Sﬂﬂ o
Sopdrta di caini Aparatas Ortopédicss Ortolab $2.100.%
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@Brﬁjulu de compra

Sl =

y Heoalth Group Industrias de México S.A: do TV S700.%@
126 I '}r Andadira
i B Driopodia Ortiz Contro Méidico 51.450.%
% ' < : , Barrado seguridad Tienda de Articoles Oriopédicos Orfopedia Tapatia  $320.%
E Tienda de Artfcules Ortopddicos Ortopedia Tapatfa | 518000
= i Baston do un apoye i i i
=1 | Tienda de Artieulos Ortopédicos Ortopedia Tapatia Ja
H
= Hoalth Groug Industrias de Moo S8 de TV SR72 00
] Silla de bofio
3 . Tienda do Articules Ortopédicos Ditopedia Tapatia 51,4002
o Hoalth Group Industrias de México S8 do TV, 52500 ¢
= Silla do ruodas
= Health Group Indistrias de México S.4_ do BV $3,810.
Jalisco Saporte de cama Health Group Industrias de Méxice S.A de DV, 51,300,
- Tintida de Oriopodia Uniarts o8
w L i £ LS
- Drtopodia Especidlizada $4.800.00
| Tienda de Onopedia Nacional | §370.%
Barra de seguridad ! - - I
Tionda de Oriopodia Urnarto $410.0
- Tienda da Ortopodia Uniorto Z L
mﬂmm‘ e e e
- Tienda de Oriopodia Uniorto 51,600 00
Finzas alcanz ohjelos | Tienda de OHopodia Unlorte £800. @
L | Venlode Aparatos Ortopsdicos Oriomedic $1.200 =
Sitla de bano .
e Venta de Aparatos Ortapédices Ortomedic 53,0000
Veracruz | Silla de ruadas Vonta de Aparatos Ortopédicos Virguez Ortopedia | $4,466.%
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RECOMENDACIONES

©)

i

CONSULTAAUN COMPARA PRECIOS EXIGE TU COMPROBANTE COMPRAENEL
ESPECIALISTA Antes de comprar, evaliia DE COMPRA COMERCIO FORMAL

0 PROFESIONALDE tus opciones en varios El proveedor tiene abligacion  Asi podras hacer efectiva
LA SALUD establecimientos. de entregarte factura, recibo ladevolucion o cambio de
Es guien pedra valorar o comprobante, en donde acuerde con las politicas
y determinar las seconstaten losdatos del establecidasenlanotao
necesidades de la persana servicio prestado. factura

que vaa usar el aparato

CONDUSEF

Sitienes alpuna inconformidad al hareriso de tutarjeta de orédito o débito bancaria llama a la Comisidn Macional para la Protec
cidny Defensa de los Usuarios de Servicios Financieros (Condusef}:

(3 5553400999 /300 999 8080

Te I e fo nq Tamibién disponible en http:/ /telefonodelconsumidor.gob.mx

denunciasprofeco@ profeco.gob.mx
e comuml denunciapublicitaria@profeco.gob.mx
[5515553 8722 - 800 45&5?22 asesorla@profeco.gob.mx
de lunes aviemesde 800 a 1500 hrs,
sabados, domingos y dias festivos de @Profeco ﬁ ProfecoOficial
00031800 hrs: i@ AtencionProfeco

L) Tomd
-

ROEtn e AEdssa el CONSIMIDA
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OUE HACERSL.

EVITA FRAUDES Y ESTAFAS
‘AL GOMPRAR EN FAGEBOOK
0 INSTAGRAI

Inférmate sobre las medidas de EReHshomciin e

seguridad y no caigas en trampas. m M etq

(*) Tiempo de lectura: 5 minutes

E n 2025 México lidert el crecimiento
global en ventas enlinea con mds de
b5 millones de compradores digitales',

Ante este panarama, varios actores
en el ambito digital han implemsntado
medidas que pueden ayudar a los
camsumidares a prevenir fraudes

y estafas al adquirirun producto o
saryicio enlinea

Redes Sociales

EnFacebook e Instagram hay
millones de empresas y personas gue
interactian y establecen contacio,
apesar de que las transacciones de
camercio electrdnicono se llevana
cabo en estas plataformas, deahila
importancia de prevenir fraudes o
estafas en estas aplicaciones.

" Asociacian Maxicmm de Yertz Onfing, "Estudio sotrre Venta Onime on Merion - 20247 Disponble e
hittpaf fwwiamveong me festidiosfestudin-sotreventa-omiie-an-mexico- A

orografin edakie whutls | Frodds



Acciones de Meta

Meta [antes Facebook) ha desarroliado politicas, herramientas, recursos y programas educacionales
con la finalidad de avitar malas practicas en linea. Algunos de ellos son:

O 00O

« Prohiblcitn para crear cuentas = Restricoion a los usiarios pars = Eliminacion de contenido que
falsas o suplantar la identidad de abtener informeacian de terceros intente, de manera intencional,
peEfsanas o Negocios’, acompanada através de métndos enganiosos. engariar o explotar aotros por
de lahores de manitoreo humano difero o propiedad,

y automatizado, gue tan solo en el
ultimo trimestre generaron [a elimi-
nacion de mas dec00 millones de
cuentas falsas.

* Implementacion de botones que = Eneste caso, se anaden ademids = Disposicidn al piblico del programa
llevan exclusivamente a Messenger funciones Utiles, como o posibliidad de autoeducacion “Soy Digital™,
cuando alguien desea contactar un de avisar a un contacto de confianza creado en asociacitn con organiza-
negocio a través desupaginacaun sabire un encuentro para la compra- ciones expertas en alfabetizacion
ventedaor gue enlistd aloim articulo venta de algim producte anunciado digital y securidad en linea,
en Markstplace® enMarketplace

“Soy Digital” permite al usuario de
Internet generar habilidades parael
uso anropiado y responsable dela
tecnolozia y distinguir informacidn
engannsa o falsa,

Antes de pagar por un producto en redes
sociales, verifica su veracidad.

' Meta, “Heglas Comumtonas”, Disponidde en httgs firarsparene y meta comyfes-lafpofices

| Centro de Ayuda deFacebook, "Crea y comparte tuplands enceentro par ventas y oomgeras en Farehook Marketplace”
Disprmibiean hitps-/www facebook_com/hel TR 409005447197

tMeta, “Soy Digitsd - México” Dizponite entittps vt hinkdigital i comymxfes-mxf

-
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En ellos encontraras consejos para evitar fraudes y estafas antes de
COMprar, como:

Evitar el phishing’
Investiga y commobora los
detalles antes de hacer dicen
enlaces o descargar archivos.

Mo dejarte presionar
Tdmate to tiempo para pactar
ma o g, haz preguntas

¥ piensa a detalle. 5i quieres
compuar un articulo valioso,
pide verlo en persona antes de
emviar el pago.

Nunca compartas contrasehas
o cidigos de verificaciin

Fatogafla Sreeplk,

Setratadeum forma de mbio de sdenidod que hace que proporoones mformaosm persomd de forma yolmtara
zingue tedes nuitz deiogue estdooariends



No te comuniques con los vendedores No te arriesgues

fueradelasp s de Meta Desconfia de encuentros en los que se requiera E._' )
Evita las conversaciones privadas, asicomo llevar cantidades grandes de efectivo. j %
mensajes o correos electronicos recibidos f ‘é
directamente del vendedor que afirman que Movayas a lugares en los que no te sientas =
hubo un error con tu page. Seouro, procura concertar la citaenun lugar 8

piblico. &
Sé cuidadoso al compartir tu =
infoermacién Guarda el ndmero de teléfono de las autoridades 5
Mo proporciones datos personales, como la locales en el marcado rapido de tu teléfono E=
direccion de tu casa o numero de teléfono. celular. |
Analiza y decide

Examina culdadosamente el perfil dela persona
can la gue te encontraras. Ten en cuenta la fecha
en la que el usuario se unio a Facebook, [a foto
del perfil, la ubicacidn del usuario v los articulas
gue haya ptiblicado en Marketplace.

* Reporta enMeta |a publicacidn que generd el fraude y copia la URL
coirespondients, asi contards con un respalde en caso de gue la
publicacidnsea eliminada:

* Envia el reporte de pagina fraudulenta a la Profeco a:
© Opviaca g

* Presenta una denunciaante cualquiser agente del Ministerio
Piblice, ya gue es |2 autoridad encargada de realizar la investigacion
pertinente.

* Denuncia cualguier sitio o pagina sospechosa en:
®M@Wﬂ
(3555242 5100 ext. 5086

= Heporta todo abuso o delito cibernético a la Guardia Nacional:

y fFraplk

@:ﬂﬂt—ml@wm _
69 @cnac_ 6N k ‘z‘.
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Estatadores
enlinea

- Aprende aidentificarlos para
que no caigas en sus trampas.

£ Tiempa de lectira: 2 mimitos 30 segundos

ctuaimente, G6% dela
poblacidn mundial navega
enintemet, ya sea para:

2
g_ﬂﬂ? * Realizar compras

@ « Efectuar pagos

{ [ﬁ[_l = Ravisar redes sociales

Riesgos al navegar
por Internet

Seestd cada vez mas expuestoa
ser victima de |a ciberdelincuencia
en diversas modalldades, coma:

@ * Fraude
* Hobo de identidad
@ = Extarsionas

- e

me=Frdaph

Fotografla: ceathwimages
=11

y



Navegacion segura

Enlaces

por correo sospechosos

- » Para saber si un eniace

* Siempre revisa la es sospechoso, colo
direccion del corren elcursor sindar clicen
electronico antes de &l, asi verds {a direccion
dar clic oresponder. real de laweb.

s L adireccidnde los »Buscaelsitiowebde la
cofreas na suele ser empresay compara el
la de fa empresa que enlace.
simula

* Verifica si el sitio web

*.amalaortografiaes oficial sefiala algun

unasenal dealerta. descuento, regalo o
promocion, de no ser
asi, estas frente auna
estafa

Recomendaciones

Mantente alerta ante la presién y el apuro
Generalments, los estafadores inician provocando mieda
ointimidacion, lo gue hace que no leas detenidamente &
mensaje o correo y te guien hacia una trampa.

Ten cuidado con las ofertas temporales
Algunas ofertas o promociones parecerdn inigualables
ylos estafadores en linea usan el factor tiempo para
presionarte a realizar compras sin detenerte a pensarias,

Pon atencidnala
a

Estos estafadores suelen cometer errores

artograficos y sustitiuyen nimercs por

letras para saltarse filtros de sepuridad

en lineay hacerios ver menas

profesionales con la intencion

de hacerlos mas famillares.

Fotografia luis molineroen Freepikcoem

Firmirs:
« fteraaiivrnd Tefoooenrmariartioes im [0 &

5

=i o
sitios we
. dominios oficiales
= Enel caso de gueno
estén las imagenes @ * Para saber siuna URL
o @, tencuidado, es seguraentraenias
puesel sitiono siguientes paginas:
esta protegidoyla
informacion puede ser wwwirnstotal.oom
interceptada.
' wwwurivoid.com
= Enestos iconos puedes
verificar al duefio de la https://sitecheck sucuri.
direccidn URL net/
https;//safewsb norton.
com/

Desconfia de tareas innecesarias

Realizar tareas simples, como contesiar encuestas,
[lemar un formato o seleccionar casillas paraganar un
sypuesto premio puede tener |a finalidad de mantenerte
enalguna pagina y poder revisar tus datos ointereses.

No caigas en solicitudes de dinero
Después de ganarse tu confianza te
pediranuna aportacion para reclamar
el premio o una inversidn que dard
mirchos rendimientos enpoco tiempo.
Evita estas tentaciones a toda costa.

No olvides

+ Tener siempre actualizado el antivirs.

= Mo compartir informacion personal o financiera a
menos que estés sepuro del sitio web.

» No hacer caso de ofertas que puedan parecer
demasiado buenas para ser verdad.

« Guardar en favoritos los sitios web que frecuentas.

icattiem Liine, Rncuperadn e bt b

i Ly shhir i

»Once spiules do deriadn nl.du‘JmH:mnﬂmm:kam}; Dhnyoridse o g ,H'llL'm Jﬂiﬂmﬂq{ﬂnﬂmuﬂ-w
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CONSUMO Y SERVICIOS,

SIN DISCRIMINACION

Es fundamental avanzar hacia una sociedad mas incluyente.

£ Tiemypa de lectura: 2 minutos 30 segundos

£n colaboracidn con ek

ﬁ‘?'?j_ CONAPRED

CIXHTEID MALIIRAL PARE, FTETTHIN
L, R AL

Tudas |as personas tienen derecho a

recibir un trato digno ysin discriminacion

al adguirir algin articulo o al solicitar un
seryicio en cualguier establecimiento, ya
sea piiblico o privado,

ElArticulo 1, fraccidn Il de la Ley Federal
para Prevenir y Ellminar la Discriminacion
senala gue nadie puede negar o limitar

el acceso al consumd de productos par
miotivos de:

* Saxo

=Haza

*Heligion

= Condicidn econdmica
* Salud

= Nacionalldad

* Expresian de género

= Ni por tener alguna discapacidad o cual-
guiera de las establecidas en la misma.

ZQue hace el Conapred al respecto?

Enelambito de bienes y
servicios tiene la competencia
de atender una quejasien

lo= centros mercantiles a
unapersonasele flegaa
impedir algin consumao
0 SEMViCID, siempre gue
serelacione con cierta
categoria sospechosa

de discriminacion.

2 CONAPRED
N AT

Fotografiss: seventyfom. LamalUst y drapomimages &n Fraepik.com



Derechos del consumidor

En México, las personas consemidoras estan protegidas 195
por fa Ley Federal de Proteccion al Consumidor (LFPC), | 2200
la cual reconoce en su primer articulo coma principios
basicos de las relaciones de consumc:

* Falta de rampas o accesos para personas cen
discapacidad.

= Negar la entrada a establecimientos con perros gula »{ a proteccién de la seguridad, vida y salud del

* Inaccesibilidad por falta de estacionamientos para EensmTider,

personas con discapacidad. » El derecho ala educacian y divulgacidn

= Negar servicios, tener mala actitud y maltratara
PErSOnas por:

* Bl derecho ala informacion.

Aoty 22024 ARVt 08l JONGIMINGR

« El derecho ala efectiva prevencion y reparacion

- Su apariencia fisica de dafins

- Personas adultas mayores * El acceso a drganos administrativos.

- Nacionalidad * El derecho a la proteccion de los intereses
- Género o preferencia sexual (personas trans) KD it

- Color de pigl Con base en esta ley, la Profecoreconoce 7 Derechos
DTS BN Basicas del Consumidort

- Situacidn de movilidad (migrantes)

*Derechoala *[Derechoala
informacion educacion
& L ] - . F L]
Discriminacion en comercios o -
' EIE'—EETW' seguridad y

Existe cuande: 8 calidad
= 5e establecen preferendas y divisiones respecto ADhenck

de las personas ustarias R +Derechoala

SoREF compensaciin

= S rondiciona el consmn, asi como lareserva del discriminados

derecho de admisidn.
= Se aplican o cobran precios diferenciados alos ’ [P}f’;::: ;E:;a

autorizados o registrados.

Las personas somos Contéactanos
diferentes entre werw.conapred. org mx
nosotras, pero iguales [ttt
en derechos humanos. ) gt e

Yy eFnpan Freeplk.com

itogaflds, B e

g TS to b el fo et et ey Fimmhies
= hittge | fvwwrwr clipmrt s grbeem Lo peeBSibiio fnd! A FPED el
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A LIBAD ABIEATE
CANTO

VILLANO

Una mirada a la produccion poética
de la peruana Blanca Varela.

En colaboracion con el

FONDO
 DE CULTURA
ECONMOMICA,

1934-2024

£~} Hempo te lpchs= 2 mmitos.

Por Antonio Hemandez Estrella

Ecia poesia, reunida de 1945 a 1994, tiene un doble
significade. Por un lado, es laesencia literaria de una gran
escritora latinoamericana y, por el otro, porgue Blanca
Varela fue la principal premotora de |a presencia del Fondo
de Cultura Econdmica en Parl.

Estudiante de letras de la Universidad de San Marcos en
Lima, Pert, Varela emigrd a Paris donde conocio a figuras
come Jean Paul Sartre y Alberto Giacometti quienes
quiza infiuyeron en sy obra Ef trabajo de la posta podria
encontrar también un simil enla lirica de Luis Cemuda y
Rafael Alberti

Ethel Barja sefiala gue el lenguaje de Varela es austeroy -
mordaz; sus poemas versarn sobre la condicitn humana y Caracteristicas
aprueban el pesimismo de Sartre ¥ la fe de Simone Weil. 248 paginas, 15 x 23 cm,

ristica cocida con solapay puardas
De acverdo con otros oriticas, la esoritura de Blanca Varela

oscila entre la desesperanza y el gusto por la vida, la Caleccicn Breviarios
rebelidny el equilibrio, el ascenso espiritual y su descenso, Fondo de Cultura Econdmica, Pend
unlenguaje de color y de somibra; y paradojicamente de ISBN:. O78-512-43-05505

dolory placer de vida. Precio deVenta: $240



ALERTAS Y LLAMADOS A REVISION

Gonoce el sitio de Internet de las Alertas 2l Consurmiidor

It/ worw gob g/ profecay/ s ticulos/alertas-al-consemidar-35310 st ele=published

La ?r{_]curaduﬂa Feddral de| Cansumidor (Profeco) an coardinacion cos KA MEXCD, S0 DECY,, VOLKSWAGEN DE MEXICCO. S.4. DECY. v TOYOTA MOTOR SALES
DEMEXICO, 5. DER.L DE C.V. rforman sobire el Llamado a Revision de los Siguientes prodisctas:

L

EMPRESA:
KIAMEXICO, S.A DEC.

Liamado a Revision: 09/2024

CANTIDAD:
2,000 unidades.

RIESGO:

Fuizte la posibilidad de que |35 stiguetas de advesten-
cia, inshaiadas en s viseray solares (parasal) de las
pasagEros; se desprendan debide s una adhereacis e
suficrante

CONTRAMEDIDA:
Seinspeccmnarn i vserssolares (parasally. encase
necasario. sevemplamaran

MEDIOS DE CONTACTO:

+ Piginada Intoamat; www k@, com
«Telitono KA Contact Center 534780 0542 eocin 5
« E-mat contectzentos S hia-mesise com
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VOLKSWAGEN DE MEXICD, S.A. DECV.

MODELOS:
ALTEA, LEON y TOLEDO 2013 a 2015.

Uamado a Rovision: 2872024

CANTIDAD:

7,890 unidades.

RIESGO:

tr casode acoldente i activacidn dela bolsa da aire
marea TAKATA ulsoada daliado frontal dal conductor,
podrian desprendarse peoueiies filamentos de la
earemsa el penerador dit zas.

CONTRAMEDIDA:

S reISATa Y, of Cas0 NECESArD, SeSUstiun e pene
rachar degas de la bolsa de alre frontel dal ado del con
dbuctor, sincosto algund pars los consuenidores.

MEDIOS DE CONTACTO:
+ Diziriboidores Altorzados SEAT
« Telefone BOOEIG 7328
« Fanak atenrioni@seal ma
« Pamina de Internit:
Wy, seatma
« lgadiregta
bt p e s e st amado-2-revitio

EMPRESA: @

TOYOTA MOTOR SALES DEMEXICO,
S.DERL.DECY.

MODELDS:
COROLLA CROSS HIBRIDO, COROLLA,
HIGHLANDER HIBRIDO, COROLLA

CROSS y TAGOMA 2023.

F- J— N
s
| = y

Liamado a Revision: 56/2024

2 490 unidades.

RIESGO:

£l ensarmibde ded mahle aspiral dela colwmmade dreccin
perdiia perder s contman sleciiica com e crculle que
costrala 2 bolsade aire dal conduchor,

CONTRAMEDIDA:
Seremmptarard el cablesspiralsm costo slaune pea los
consemadores,

MEDIOS DE CONTACTO:

« Pz di iferrsek: Wt Aoyeta com, m
« Tedafoeio: O SO0 TTONCT (BE9GEE)

= Emall: confactoimaratayotacomms

ECONOMIA PROFECO

,” Reds-AlertaRapida




YA PUEDES SER PARTE DEL
IMSS-BIENESTAR

El IMSS-BIENESTAR &= |3 institucion creada para darle atencion medicay
medicamentos gratuitos a la poblacion que mas lo necesita sin importar
suU condicion economica o social.

iSé parte de la familia IMSS-BIENESTAR! Registrate en:

(hﬂps:ffregistru.imssbien estar.guh.mxf>

¢QUE NECESITAS PARA REGISTRARTE?

IDENTIFICACION CORRED FOTO DIGITAL LOCALIDAD Y
OFICIAL VIGENTE ELECTROMICO DE ROSTRO CODIGO POSTAL

¢PARA QUE DEBES REGISTRARTE?
Para identificarte como beneficiaria o beneficiario del IMSS-BIENESTAR
v que tus datos personales estén actualizados.

La credencial no condiciona el acceso a
los servicios del IMSS-BIENESTAR.

iREGISTRATE!

GOBIERNO DE @

MEXICO IMSS

[l 0 © B Imssblenestar.gob.mx




