FEBRERO 2025

EJEMFLAH

annrunn /rz

VIOLENCIA FINANZAS PARA FINANZAS

ECONOMICA PERSONAS ADULTAS PRENUPCIALES

El enemigo detras M AYO RES Lo que necesitas saber

de la ansiedad financiera antes oe casarte

Acciones que debes tomar




“Hoife b
del Fiehle,

Frase empleada para indicar
que alguien mas cubra el costo.

Las finanzas con un d' PROTEIA S|

foque mexicano. lnero



Nueva relacion



CONTENID

®

\/

PEQUEFINANZAS
El origen secreto
de San Valentin

FfOué compramaos
en estas fechas?

ECONOMIA JOVEN
Gamificacién financiera
Divigrtete aprendiendo sobre
Salud Financiera

14

PSICOFINANZAS
Violenclia econdomica

El enemigo detras de
ia ansiedad financiera

|/
iSABIAS QUE...

éInfidelidad financiera?
Creditos v deudas en
relaciones modemas

r) C\ll
7 /
TU BOLSILLO

Zero based budgeting
e es y para que sinve
este metodo?

Cumple felizmente
con tus metas financieras

—
¥

LO NUEVO
¢Sabes donde
estas parado?
Gestiona tu dinero v
alcanza tus metas



B PROTEJA SU

Nam. 299
L/.: | / EN VOZ
\_:) 'f_:_ gﬁgalﬁcmh vy Ciencias
Empresariales, segunda parte
CONSULTA
20 e LAVERSION
\_) personas adultas mayores

Acciones que debes tomar

iSABIAS QUE...

/A I(_‘\,
4 l'J Finanzas prenupciales
Y Lo gue necesias saber
antes de casarte

LO + SEGURO
A 2 J,T; gustan las apuestas?

Mo juegues con wu patrimonio

A L'_ RETRO-ALIMENTATE
/|~ AGUINALDO
| A
;e S 2
‘//_| 6 :Qué tan bien .i‘!;...c:n:i-r{l{llai eie

manejas tu dinero? A&RESAC
Descubrelo I‘u::imclera -

4 BUZON 6 iNOTELO
PIERDAS!
5 CARTA 7 EN CORTO

EDITORIAL




l‘.
-
L

o BUZON

- Nuestras y nuestros lectores preguntan:

2Para sofichar representacion kegal y asesoria para denunciar un fraude financlen
dénde puedo comunicarme?

Mar @Sultshvix

Estimada persona usiEna, BEmentamos informarte que, al ratarse de un fraude
finandero, este caso o comesponde a B competenda de B CONDUSEF, ya que
constituye un delito, Por elio, Te recomendamos acudir al Minksiedo Pablico o a
3 Policla (Obemética para presentar i denuncia, quisnes podrin asistine en B
resolucion de esta problemitica. Adicionaimente. s consideras que hubo una
vuineradon de tus dains personales, puedes iniciar una queja ame el insthio
Nacional de Transpanencia [INAIL

il confimnol Lazos entre padres e hijos. jEn
o personal es la motivacion para empezar
una salud financieral Gradas @Conduseiiix
e leido los consejos y me ha ayudado
aprender mucho v tomar busnas decisiones.
Ciliero aprendsar mas acerca del tema

Bendiciones.
Juan Ricardo Guzman Rodriguez
jEscribenos!
pr .gob.mx
iVisitanos!
www.condusef.gob.mx
{condusefoficial
@CondusefMX
@CondusefCficial

@condusefoficial

SOoR®D

@condusefoficial

SAT @SATMX

¢ Tenes dudas sobre algln tramite o servicio?
Resusvelas en linea a raves de OriemaSAT, disponible en
hitpe/ fsat gobumix los 365 dias del afo las 24 horas del dia. [dentificalo
con el icono de biho del lado superior derecho.

COFECE @cofecemx

La #Cofece presenta su posicionamiento sobre al periodo de
transicion a la nueva awmoridad de competencia. Consula el
#omunicado_ofece: htipsy//ithy/ 30U wrt

Banxico Educa @BanxicoEduca

Comienza =l ano con habitos financieros gue te permitan alcanzar
tus metas. Realiza el curso en linea *Mi aventura financiera” donde
encontraras hemamientas para administrar tus recursos y lomar
decisiones informadas. Inscribete en:
hitps:/fformabanxico.org.mx/bf/

FOVISSSTE @FOVISSSTEmMX

Si ienes dudas, acude a nuestras Oficinas o Departamentos de
Vivienda o bien, comunicate por telefono o WhatsApp al nimeo
800 368 4793 Lunes a viemes 2:00 a 2100 Fines de semana y dias
festivios de 900 a 1600

MIDE @MUSECMIDE

Mo ahorres, jimviene! Inscribete al Diplomado de Gestion de Dinero
del MIDE. Emvianos un mensaje y recibe toda la informacion:

hitep:/ /bt v/ WhatsappMIDE

Tu voz es importante. Envia tus comentarios, preguntas, opiniones ¥y Sugerencias.
Proteja su Dinero se reserva el derecho de publicar y editar los comentarios recibidos.
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La era digital: Inclusion
financiera para todas y todos

as transacciones en efectivo y kas visitas obligadas a las sucursales

bancarias, practicamente estan pasando de meda. Hoy vivimos una

revolucidn digital gue ha transformado nuestra relacidn con el dinero, de tal
forma que lo gue hace dos décadas parecia impensable, ahora existe.

Transacciones instantdneas, pagos o inversiones personalizadas, estdn al
alcance de un clic en w dispasitvo movil

La digitalizacidn de las finanzas, mas gue una tendenca, es un puente
hacia la inclusidn. En paises como México, donde la desigualdad en el acceso
& senvicios finanaeros ha sido una barrera histdrica, 1a tecnologis wiene a
democratizar 2l acceso al ahorro, crédito & inversidn

Un simple teléfano inteligente puede ser una llave que abre la puerta hadia
un mundo financiero antes inaccesible para comunidades rurales o sectores
marginados de las grandes urbes. La digitalzaoidn finandera no es solo un
avance wecnsldgico, es una oportunidad para redefinir la inclusién.

Hoy en dia, las plataformas digitales ofrecen herramientas gue permiten
visualizar patrones de gasto, establecer metas de ahorro y recibir alerzas sobre
decisiones financieras impartantes. Estos avances rio solo empoderan a las
PETSONas Usuarias, sing gque ambién promueven una cultura de responsabibidad
financiera

5i guieres conocer mas de este tema, te Invitamos & leer nuestro articulo de
Frimer Plana, “& un clic de la transformacion; establece una nueva relacidn con
tw dinere”, en donde buscamos explicarte cdme La tecnologia nos ha obligade a
replantearnos la forma en que entendemos el dinero y céma las generaciones
Juegan un papel clave.

¥ a propdsito de la celebracidn del Dia del Amor y la Amistad, grealmente
existe un tpo de engano financiero que puede provocar la rupiura de una
relacion?, te invitamos & consubtar nuestro articulo; %Qué es la infidelidad
finanoera? ¥ cdmo salir de ella en conjunto”. Estamos sequros que serd de tw
interés, al igual que todo el contenido de estaediccn

Atentomente: Las y los editores

Protaja 5o dinera, publicads menuasimerse por s Comiidn Naconsl pes- | Protecoidn
¥ Cefenss de lox Usoaros de-Senizios Fraoceras [Tondusef], ssié destmads = mfomer
y oferdar sco'e feras de Sfecebte Firanciem Los emricios compersbvos; [stedos
descripcide de producios v sesvidos finencemms se poblican mn fines informetivos: Les
opitiores; puntoy. e visa, cies ¥ sstmacores. gresentedes no deberdin consicemrss
o (ECOMendaciones pam oA b, comprs 0 versa e ninglin tipa de= vaiores,
hirnas, prochirtos oo senvicios. Le irformacds peneracs por fuentas detintes & Corcdced ax
respocsabilmad de [2x mismas B costenich de los sriioelos firnedos no recemriamene
refizja ts ppimids de b revisa o de Candusef
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Amserva oe Gerechos Mdm. 02-2001-0223142433700-102 bmpress en ios TALLERET DE
MFRESION DE ESTAMFRLAT ¥ VALORES ubicado en Legaria €52, Cal Irfgecidn, Miguel
Hidalgo, COMK. CF 11500
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AL
m TE CONCURSO: Premio al Talento

Universitario AMIS 2024-25
La Asociacion Mexicana de Instituciones de

L.O DIEP Sequros [AMIS) ha lanzado nuevamente su
c. l concurso: “Premio al Talento Universitario 2024-

2025", dingido a la comunidad universitaria

con el objetivo de generar conciencia sobre
i la importancia de la cultura de prevencion
/ del riesgo. El tema central de esta edicion es:
mmmmm e “Prevencion del riesgo en tu comunidad”. Lasy
- los participantes podran inscribirse en una o en
las cinco categorias, siempre y cuando lo hagan

= a titulo personal ¥ presenten trabajos originales e

PODCAST: TITANIA ineditos. Los premios consisten en kits de gadgeis

¢Te has puesto a reflexionar sobre lo y reconocimientos. iNo lo pienses mas y animate a

facil gue es que te roben tu informacion

rticiparl
personal hoy en dia? Si ain no lo has PSR
hecho, te invitamos a escuchar este Fecha recepcién de trabajos: del 20 de septiembre
podcas!: un I:hrﬂ.!?erfgmrista d::mde {Uicia, 2024 al 21 de marzo 2025,
una mujer con una vida comiun, recibe ek copvGcatorie

una llamada telefanica que la convierte
en victima de un ciberdelito. A lo largo de
la histona, se busca generar conciencia
sobre los riesgos del mundo digital v
ofrecer consejos practicos para manteners
segura tu informacion en intermnet. Lasdos

temporadas, con ocho capitulos cada una, - n
ya estan disponibles en las plataformas. i
PELICULA: Ferrari [2023)

Esta pelicula narra la vida de Enzo Ferrar, fundador
de la iconica marca Ferran, ¥ se sitila en una época
en la que la empresa enfrentaba una severa crisis
financiera gue la ponia al borde de la bancamota.
A lo largo de la historia, se muestran los riesgos
financieros y las inversiones gue Enzo tomo para
asegurar la estabilidad y el éxito de su marca de
automoviles superdeportivos. 5i bien la pelicula
puede resultar inspiradora para emprendedores

v emprendedoras, también expone la delicada
interconexion entre las finanzas del negocio v las
finanzas personales. Un aspecto crucial es el papel
de su esposa vy socia en la empresa, quien descubre
no solo una infidelidad personal, sino también una
infidelidad financiera.

https://premicalalentouniversitarioamis.mx/
convocatorial

EDonde? Spotify, Apple Podcasts, Amazon
Music, iVoox.

iDénde? Amazon Prime Video

_______________________________




Cudl es el costo de
tener diabetes?

México ocupa el séptime Lugar a nivel mundial en niimero de personas con
diabetes, Esta enfermedad cronica demanda cuidados médicos y medicamentos
constantes, lo que representa un importante gasto para las familias mexicanas,

Una persona con diabetes puede gastar entre 13 mil 812 y 25 mil
( 880 pesos en cuestiones basicas de atenci6n.

En el primer semestre de 2024, las aseguradoras mexicanas destinaron
{ més de mil 200 millones de pesos para atender 8 mas de 13 mil
casos de diabetes.

Los gastos mensuales pueden variar entre mil 151 y 2 mil 140
(  pesos, considerando soko los Insumos bésicos como insulina, jeringas y

tiras reactivas.
B Economisia
;Qué ful
cuentas7"
incrementa la compra de seguros

La Comisidn Nacional de Sequros y Finanzas (CNSF)
informé que, al cierre del tercer trimestre de 2024,
la colocacién de primas de sequros en México alcanzd
un nuevo maximo histSrico, con un crecimiento del
11.8% respecto al mismo periodo del afio anterior.

El crecimiento por tipo de seguro fue el siguiente:

22.7% 17%
Seguros de auto Seguros de vida
10% 9.1%

Seguros de daios Seguros de gastos
médicos mayores

EN corto G



PEQUE

finanzas

€L ORIGEN SECRETO

DE SAN VALENTIN

¢Qué compramos en estas fechas?

iHola, Peque!
Coma sabes, el 14 de febrero celebramos el
Dia del Amor y la Amistad, también conocido
como el Dia de San Valentin. Pero, Lalr_.]una
vez te has preguntado, cudl es el origen de
esta festividad o por queé lleva ese nombre?
Si la respuesta es si, te invitamos a realizar
un emocionante recorrido para descubrir
como surgic este dia y como se convirtié en
la celebracion que conocemos hoy.



Para conocer su origen, debemos retroceder al siglo Iil d.C,
durante el Imperio Romano. En ese tiempo, el emperador
Claudio Il emitié una ley que prohibia el matrimonio entre
jovenes, pues consideraba que los hombres solteros eran
mejores soldados al no tener ataduras familiares.

En respuesta, Valentin de Terni, un sacerdote cristiane, desafio la

prohibicion y comenzo a realizar bodas en secreto para las parejas jovenes,
defendiendo el amor por encima de la ley. Al descubrirlo, el emperador lo encarceld,
sentencid a muerte y fue ejecutado el 14 de febrero del afio 270. Por este acto de
valentia y amor, se le recuerda como el patron de los enamorados, dando origen a la
celebracion que conocemos hay.

E,SGHGS que San Valentin fambién es considerado protector de
Dptl:UElDﬁEs y vigjeros? Esto se debe a que, en lo cr‘:hg{]edud las c:be[:::s.
v la miel, asociadas con la fertiidad y la dulzura. simbolizaban &l amor.

De una tradicion I'EI.IgIDSE a:uha dibujos, se volvieron un elemento esencial de esta
celebracion romantica tradicion.

A lo largo de los afos, |3 leyenda de San Valentin

se extendio por Europa y mas alld, transformandose  Con el paso de los siglos, San Valentin evoluciond,
y adaptandose a diversas culturas. Con el tiempo, adaptandose a los cambios sociales y culturales. En
surgieron los primeros simbolos asoclados con el los sigles XiX y XX, la industrializacién transformo
Dia de los Enamorados: los corazones, las flechas la celebracion, ya que la produccion en masa de
de Cupido y las cartas de amor. La celebracion tarjetas, chocolates y otros regalos convirtio el

se popularizé y se.convirtid en una tradicion Dia de los Enamorados en una importante fecha
arraigada en ulturas, aungue con matices  comercial.

y costunibres 5 de cada region.

. Hoy en dia; es una de las celebraciones mas
En la Edad Media, el amor se convirtic en un tema  importantes y aungue sigue siendo un dia para
central de la poesia y literatura, con canciones mostrar carific y amor, también se ha convertido en
y poemas dedicados a celebrarlo. Esta vision una fecha especial para las tiendas y los negocios,
romantica influyd profundamente en la festividad, 0s de personas compran detalles
transformandola en una oportunidad para expresa r. En Mexico, por ejemplo, muchas
sentimientos profundos y secretos, Asl, las cartas lo celebran intercambiando regalos como
de amer, escritas a mano y adornadas con versos y ocolates, flores y cartas,




Los ramos de rosas. m;as:aan los favorites, ya que simbolizan el amar, ademas, los.
chocolates en forma de corszon y peluches se han vuelto regalos muy populares,
¢heca el costo de ‘cada. cosa:

¢ B @ i &

Ramo Chocolates
de rosas $110 a $1.269 restaurante al cine $2,000 a
$150 a $550 $200 a $1,000 $115 $3.700

El 36% de las v los mexicanos celebra
San Valentin: ademas. los regalos mas
comunes son salidas a comer (40%)
dulces | 18%) y flores | 13%).

San Valentin en el mundo
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= En Japon, el 14 de febrero, « Fn Finlandia, el Dia de - Eﬁ,llbri_lﬂgas,-_él,- dia se

las mujeres regalan chocolates  San Valentin es mas una celebra con una tradicidn

a los hombres, y un mes celetracion de la amistad que \lamada "Gaekkebrev", donde

después, el 14 de marzo, ellos  del amor romantico y se llama los hombres esariben poemas

devuelven el gesto con regalos  Ystavanpaiva. romanticos de forma andnima.

méas elaborados. Si las mujeres adivinan quién
los envid, ellos les regalan

chocolates durante la Pascua,




GAMIFICACION
FINANCIERA

Diviériete aprendiendo sobre Salud Financiera

magina un videojuego donde puedas competir con tus amigos y amigas, y al completar un nivel

0 alcanzar el puntaje maximo, la recompensa sea un aumento en tu ahorro, lo que te permitira
irte de vacaciones en el futuro. Gracias a la gamificacion finandiera, aprender sobre finanzas
personales ya no tiene que ser aburrido o complicado. Al contrario, puedes divertirte mientras
mejoras tu relacién con el dinero. En este articulo te explicamos cdmo funciona este concepto.

Protije = lmedl « X1

Eﬂﬂﬂh]wen i



ECONOMIA joven G

Que es la 7
‘ gamificacion financieray

Es una estrategia educativa innovadora que utiliza elementos de juego para facilitar la comprensién de
conceptos complejos de manera accesible y entretenida. Al convertir el aprendizaje en una experiencia
interactiva y divertida, mejora la retencién de informacién y a aplicacién de conocimientos en
situaciones cotidianas.

Esta metodologia busca fortalecer habitos y conocimientos financieros mediante juegos que promueven

la toma de decisiones informadas. Por ejemplo, algunas aplicaciones premian a la persona usuaria al
alcanzar metas de ahorro, convirtiendo la gestién financiera en una experiencia motivadora.

Beneficios de la gamificacion

en la Educacion Financiera
La gamificacion es una hemmamienta clave para la inclusion financiera, especialmente entre las y los jovenes,
gradias a su acceso mediante plataformas digitales

Algunos de sus beneficios principales son:

. Motivacion y compromiso: las Personalizacion del aprendizaje:
Q.+ dinamicas con puntos, insignias, ﬁ‘tj adapta los contenidos al nivel de cada
niveles de recompensas y desafios * " persona usuaria, desde principiantes hasta
hacen las tareas mds atractivas y avanzados.
fomentan una participacion activa.
m Facilita el aprendizaje: las J1  Feedback instantaneo: la
simulaciones permiten experimentar E_@: retroalimentacion en tiempo real permite a
decisiones financieras en un entomo 1= las y los jugadores comprender répidamente
seguro. los resultados de sus decisiones, lo que
facilita |2 mejora de sus estrategias
. Cambio de habitos: fomenta financieras.
I'{%& +"  metas como el ahorro regular y el
= uso responsable del crédito. 2 Fomenta la resiliencia financiera: los
“  desafios financieros que presentan los juegos
@ ayudan a que puedas desarrollar resilienda
financiera, es dedr, la capacidad de recuperarte
de situaciones finanderas adversas.

2.V ita|n sidingr:



ECONOMIA Joven

( ¥ Como gamificar 7

tus finanzasa

Existen diversas aplicaciones que te ayudan a gestionar mejor tus finanzas personales.
Aqui algunas recomendaciones:

Guardaditos si deseas mejorar el hdbito ; NEaCion: si tu meta es gestionar mejor
del ahorro, hay aplicaciones donde puedes ] ﬂﬁimmmammm
competir con tu pareja por un objetivo . gamificadas que ofrezcan recompensas
comyin o participar en desaffos donde E virtuales por cada nivel alcanzado. Algunas
estableces una meta de ahorro en un tiempo | opciones recomendadas son Mint y Wally.

determinado, con transferencias automdticas. b e
Busca plataformas que no cobren comisiones. |

-----------------------------------------------

Educacién Financiera: si deseas ;
comprender conceptos basicos
de finanzas personales, prueba
MUN-2 Aventuras Financieras, un
videojuego gratuito creado por Tuilo E
Santander y la CONDUSEF donde
puedes ahorrar e invertir por medio
de simuladores, ademds aprenderds
sobre productos financieros '
mientras acumulas TuiloCoins.

Solo 3 de cada 5 personas
ijEI"IES cuenta con un Escanea *
Pl'OdUCtO financiero y comparte
formal (cuenta de ahorro,
crédito, seguro o Afore).

ENIF 2021

BRI S E



VIOLENCIA ,

EONEM ICA

nemigo detras de la




£ Sientes que el dinero se ha convertido en un
arma en tu relacion? 5i tu respuesta es s,
podrias estar enfrentando vielencia econdmica, una
forma de abuso mas comun de lo gue imaginas.
Descubre como esta situacion puede impactar tu
vida y aprende las claves para recuperar el control
de tus finanzas y bienestar.

Violencia y ansiedad
financiera

La violencia econdmica es un tipo de abuso que,
muchas veces, pasa desapercibido, pero
puede afectar profundamente tu vida. En

\ estos casos, una persona controlg, limita o
manipula el dinero de otra, impidiendo que

esta tome sus propias decisiones financieras.

El 37% de la
poblacién

mexicana tiene

un nivel alfo de
estrés financiero,

BNGAR 2023

La ansiedad financiera, por otro lado, es el estrés
y la preocupacion constante por el dinero: no
tener suficiente para cubrir tus necesidades, estar
agobiado por las deudas o sentir gue el dinero
siempre es un tema dificil de manejar.

Aungue estos dos problemas pueden parecer
diferentes, estan estrechamente relacionados.

La violencla econdmica es una de las principales
causas de ansiedad financiera, ya que, al no poder
manejar tu dinero, puedes comenzar a sentirte
atrapado y preocupado por el futuro, ;quieres
conocer mas detalles?, continda leyendo.

(Por qué sucede?

Este tipo de violencia ocurre cuando una persona,

como una pareja o familiar, toma control sobre el

dinero de otra, limitando sus gastos, prohibiéndole
trabajar o tomando dedisiones sobre sus ingresos.
Esto genera dependencia econdmica, impidiendo a
la persona actuar sin permiso.

Otro factor es la falta de Educacion Financiera.
No saber manejar el dinero ni identificar sefales
de abuso economico aumenta la vulnerabilidad,
ya gue la falta de conocimientos basicos sobre
ahorro, presupuesto o crédito facilita caer en este
tipo de situaciones.

:Como se manifiesta?

La violendia econdmica puede ser dificil de identificar,
\ya gue no siempre es evidente. Sin embargo, aqui te
mencicnamos algunas de las formas mas comunes
en las que se puede presentar:

CONTROL DEL DINERO: uno de los signos més frecuentes es cuando

una persona tiene control total sobre el dinero. Esto implica que puede
decidir cuanto puedes gastar, qué puedes comprar 0 incluso limitarte el
acceso a tus propios ingresos.

IMPEDIR LA INDEPENDENCIA FINANCIERA: algunas personas
evitan que la otra trabaje o reciba educacion, lo que provoca que
dependa completamente de ellas. Esto refuerza la sensacion de no
tener libertad para tomar dedsiones financieras por si misma.

PSICOFINANZAS o




PSICOFINANZAS

DEUDAS A TU NOMBRE: ocurre cuando una persona hace compras o

solicita préstamos a tu nombre sin tu consentimiento. Esto no solo afecta

tu capacidad para manejar el dinero, sino gue también puede perjudicar tu
historial crediticio.

MANIPULACION A TRAVES DEL DINERO: e comun que la

persona agresora utilice el dinero para manipular emocionalmente a la

victima. Este comportamiento busca generar dependencia, restringir la

autonomia y mantener el poder en la reladion.

NEGARSE A COMPARTIR RECURSOS: en ciertos casos,

la persona agresora se niega a proporcionarte lo necesario
para vivir, como dinero para comida o transporte, con el fin de
ejercer control sobre ti, lo que te hace sentir vulnerable.

Con SEjDS para e nfrentarla @ Asesoria legal: si la situacidn involucra
Si estds pasando por violencia econdmica o deudas o acuerdos legales, consulta a una

ansiedad financiera, puedes comenzar a tomar el abogada o0 abogado especializado para proteger tu

control de tus finanzas con estos consejos: independencia financiera.

@ salud emocional: iz violenda econdmica
afecta tu bienestar mental, por lo gue es importante
buscar apoyo emocional y terapia psicoldgica.

@ Aprende de finanzas personales:
existen cursos gratuitos en linea, consulta
la pagina de la CONDUSEF en la seccion de

Educacion Financiera y preparate. = = ——
La violencia econémica es un problema que

se puede prevenir y combatir. Al educaros y
buscar apoyo, podemos lograr un mundo mas seguro
y financieramente estable para todas y todos.

@ Planea: controlar tus ingresos y gastos
reducira la ansiedad. Guarda un poco de dinero
cada mes y ten un fondo de emergencia para

imprevistos.

@ cuenta bancaria propia: esto te
permitird gestionar tu dinero de forma
sequra y sin depender de ofros.

@)
Escanea * (. }

¥y comparte




LSABIAS que...

sInfidelidad financiera?

6 de cada 10

personas en una relacién han

discutido por dinero,
Coru

;Que es?

Cuando se habla de infidelidad, generalmente
pensamos en traiciones como besar a otra persona
o mantener dos relaciones al mismo tiempo. Sin
embargo, existe otro tipo de engaiio que también
puede provocar la ruptura de una relacion: la
infidelidad financiera. Esta ocurre cuando una

persona oculta, miente o es deshonesta respecto a
su situacién econdmica.

Prongr m st « X7



que..

La infidelidad financiera se caracteriza por comportamientos
relacionados con el manejo del dinero que rompen los acuerdos
establecidos en una relacién. Estas acciones suelen ser
unilaterales y pueden generar desconfianza y conflictos. Algunos
ejemplos comunes som:

» Ocultar deudas.

* Realizar gastos o compras sin informar.
» Mentir sobre los ingresos.

= Solicitar préstamos sin avisar a la pareja.
= Usar ahorros en comin sin consultar,
 Hacer inversiones sin previo acuerdo.

Causas de la infidelidad finandiera

Diversos estudios sefialan que la infidelidad financiera puede surgir
debido a diferencias en los hdbitos y metas financieras de la pareja.
Por ejemplo, uno puede ser ahorrador y el otro més gastador.
Ademds, la verglienza por una mala administracién del dinero

también es una raz6n frecuente, ya que algunas personas prefieren
ocultar la informacidn para evitar discusiones o conflictos,

De acuerdo con US N&S:Repﬂ'rt. fas . |
personas gue han experimentado L. ___ &
infidelidad financiera reportan haber

identificado comportamientos sospechosos, como:

* Movimientos bancarios inesperados.
= Cambios de actitud al hablar de dinero.
= Cobros desconocidos en las cuentas.
» Paguetes o productos inesperados en casa.



Si tu pareja te confesd que ha estado ocultandote informacion sobre sus finanzas o 10 lo descubriste, v

LSABIAS gL,

desean resolver juntos el problema, agui te compartimos algunos pasos que pueden seguir:

Trata de ser comprensiva o comprensive: recriminar o discutir no
hard que la deuda desaparezca mas rapido. Lo importante es comenzar a
SEr sinceros, asumir responsabilidades y aprender la leccidn.

Ordenen las deudas: clasifiguen las deudas, ya sea de mayor a

menor o priorizando las que tienen mayores intereses o fechas de pago
cercanas. Sumen todo para conocer el monto total y realicen los pagos v«
con las instituciones correspondientes. ‘\

Emnien:en_ a pagar: en el caso de tarjetas de i:r_é:'ﬂ':tu. cubran mas
del pago minime ayudard a liquidar las deudas mas rapide. Procuren
mantener al corriente los pagos de las deudas mas grandes. Una vez que

liguiden la primera deuda; utilicen ese dinero para cubrir la siguiente, y
asf sucesivamente hasta saldar todas.

Reflexionen sobre errores pasados: hablar de dinero una sola vez
no es suficiente, ya que |as drcunstancias pueden cambiar. Lo ideal es
conversar sobre sus finanzas al menos una vez al mes.

Armen un plan financiero: compartan sus planes y metas a futuro:
;fguieren comprar una casa?, ;iniclar un negodo?, ;tener hijos? A partir
de ahf, establezcan un plan financiero. Ademas, adopten habitos come
llevar un presupuesto, crear un fondo de emergencdia y contratar seguros
que los protejan ante imprevistos.

Aprendan juntos sobre Educacion Financiera: para no repetir
los‘mismas errores, pueden apoyarse tomando cursos de finanzas
persanales en pareja. 5i consideran que la situacion requiere ayuda
adicional, acudan con un experto o experta en la materia.

Escanea

Tomense el tiempo para conversar y llegar a acuerdos sobre los
siguientes puntos:

» Realicen un anélisis del estado financiero de cada guien.

» Analicen sl la administracién gue lleva cada uno con el dinera es similar
o diferente.

= ;C6ma dividiran los gastos? Hagan un prepuesto en conjunto donde
acuerden responsabilidades finanderas justas y realistas.

y comparte




Tl belsille

Zero based budgeting

;Que es y para qué sirve este metodao?

dinero porque nunca sabes en gué

lo gastas, pero siempre fracasas en
el intento, es posible que no estés utilizando el
método adecuado para tus necesidades. Si es asi,
¢has escuchado hablar del presupuesto base
cero? En este articulo, te explicamos en gue
consiste y como puedes crear el tuyo para mejorar

s B has intentado llevar un registro de tu

fus finanzas.

. i
N [}
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iQué es el Zero based
budgeting (ZBB)?

1

[

: Este método de presupuesto,

I conocido como 788

I {presupuesto base cero),

I consiste en enfocar tu

| planificacidn financiera para

| Que cada peso de tu ingreso

| esté asignado a un propadsito

I especifico, el cual debe estar
justificado y no basarse en 3

U informacion del presupuesto del

I mes anterior. Es dedir, se realiza

| desde cero cada vez.

1

[

I

[

I

1

1

I

1

Es importante aclarar que

al hablar de "base cero” no
significa que debas gastar todos
tus ingresos hasta llegar a cero,
sino que los gastos deben ser
equivalentes a los ingresos. En
otras palabras, lo que ganas
menos lo que gastas deben ser
igual a cero.




Entre las principales diferencias entre el método ZBB
y el presupuesto tradicional se encuentran:

ZERO BASED BUDGETING

v

Inicia desde cero.

Necesita nueva justificacion de todos los gastos.

Requiere de andlisis para la toma de decisiones.

Invita a la reflexion.

Ventajas del método ZBB

= Ayuda a eliminar gastos hormiga o
excesivos al destinar cada peso a una
categoria.

= Te incentiva a tomar mejores decisiones
financieras al estar en constante analisis y
reflexion de los gastos.

» Manejas tu dinero con mayor eficiencia y
control, debido a que asignas tu dinero de
forma estratégica y conoces en qué gastards
cada peso.

= Te motiva habitos como el ahorro e
inversion, debido a que asignas desde el
principio cierta cantidad a dichos rubros y no
solo lo que sobra al mes.

T bolsillo

PRESUPUESTO TRADICIONAL

v

Se basa en el presupuesto anterior.

Toma como base los gastos del mes anterior

y solo ajusta los nuevos gastos.

Requiere contabilidad de costos.

Repetitivo.

= = =

Y las desventajas...

+ Requiere gue destines mayor tiempo y
al planificar desde cero cada vez
= Tienes menos flexibilidad de gastar en

esfuerzo

algo no

planeado como un antojo, debido a que este tipo
de presupuesto "no tiene sobrantes de dinero”.

= Es facil olvidar incluir algunos gastes en el
presupuesto.




Tl bolsilla ©

;Como armar uno?

Haz una lista de tus ingresos mensuales,
incluyendo ganancias extras en caso de
contar con trabajos secundarios.

También realiza una lista de todos tus
gastos y obligaciones financieras (incluye
gastos gue sabes que realizaras a futuro
como vacaciones, por ejemplo).

El propdsito de este método es llegar a

cero al mes, por lo que deberas distribuir
eficientemente tus ingresos, cubriendo todas
tus necesidades, obligaciones y metas.

Deberas dar un seguimiento del
cumplimiento de tus gastos durante el mes,
de esta forma podras percatarte de gastos
que puedes evitar.

A continuacion, te mostraremos un ejemplo de plantilla
para hacer un presupuesto ZBB:

Tipo: Categoria: Monto:

Fijo Salario %15,000.00
Variable Trabajo extra £5,000.00
Total ingresos $20,000.00

Renta

Luz y Agua

Supermercado

Combustible

Internet

Suscripciones

Vacaciones

Salidas

Segure de auto

Seqguro de vida

Imprevistos

Deudas (tarjetas y créditos)
Objetivo de ahorro e inversidn

$3,000.00
$300.00
$4,000.00
$800.00
$100.00
$300.00
$400.00
$500.00
$200.00
$200.00
$200.00

Resumen
$20,000.00
$20,000.00

(zastos totales
$7,000.00 Ingresos totales

$3,000.00 Balance

.00 (Ingresos - Gastos) $0
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Establece una nueva
relacion con tu dinero




L forma en que interactuamos con el dinero
aylasilﬁﬁuxinnesﬁﬂﬁerashamnﬁadu
drasticamente en los Gltimos afios. Factores como
la digitalizacion y la democratizacion de los servicios
financieros han revoludonado la experienda.

Hoy en dia, es posible consultar, contratar y
gestionar servicios con unos pocos clics, disfrutar
de atencién personalizada y acceder a productos
intuitivos que ponen el control financlero al
alcance de tu mano. Pero, ;qué significa esto para
tu relacion con el dinero? Desaibrelo.

La evolucion y el cambio

La relacién con el dinero ha cambiado con

el paso del tiempo. Ha pasado de centrarse
exclusivamente en la resolucion de problemas
inmediatos, como el pago de deudas o la solicitud
de créditos, a incluir aspectos de planificacion,
ahorro e inversion. Estos cambios se han dado,
en gran medida, gracias a la digitalizacién. Las
tecnologias financieras actuales no solo permiten
pagar una factura desde el celular, sino también
crear objetivos especificos de ahorro, visualizar
patrones de gasto y explorar opciones de inversidn,
que transforman la experiencia financiera en algo
accesible e intuitivo.

Hoy en dia, el acceso a servicios financieros
ya no depende exclusivamente de acudir

a una sucursal. La revolucion digital ha
convertido el dispositivo mévil en un portal
hacia el mundo financiero. Esta transicion
representa un esfuerzo por integrar a
sectores de la poblacion que antes estaban
marginados por la falta de infraestructura y
acceso a servicios financieros,

Sin embargo, més alla de la inclusion, la
digitalizacion también ha cambiado nuestra
percepcion del dinero. Ver reflejados los
movimientos financieros en tiempo real o recibir
alertas sobre gastos excesivos, en ocasiones,
genera una conexién més directa entre las
decisiones que tomamos y sus consecuencias.
Esto formenta una relacidn mas consciente con las
finanzas, en la que la o el usuario asume un papel
activo y responsable.

PRIMER plano &8

{Qué generacion eres?

Las personas jovenes no solo confian en las
plataformas digitales, sino que también las
consideran fundamentales en su vida cotidiana.
Para muchas, su primera interaccién con el sistema
financiero fue a través de una aplicacion mévil,

lo que refleja el papel central que la tecnologia
desempefia en su relacion con el dinero.

Por ofro lado, las generaciones mayores, aunque
inicialmente reacias al cambio, han comenzado a
adoptar estas herramientas digitales, impulsadas
por su practicidad y los beneficios que ofrecen.
Han descubierto que esta tecnologia no solo
simplifica tareas cotidianas, sino que también
facilitan una mejor organizacién finandiera y un
mayor control sobre sus recursos. Mas alla de
ser una simple herramienta, |2 digitalizacion esta
redefiniendo como entendemos nuestras finanzas,
promoviendo una relacion méas consciente y
funcional con el dinero, sin importar la edad o

experiencia previa.

{ En México, el 10% de los personas de
la Generacitn Z utilizan sus cuentas
digitales para realizar inversiones,
mientras que el 36% priorizan el ahorro
como su principal objetivo financiero. *
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Democratizacion

Financiera

Se refiere al proceso de hacer accesibles los
productos y servicios financieros a toda la
poblacién, sin importar su nivel de ingresos,
ocupacion o ubicacion geografica. Este concepto
busca redudr las barreras que limitan el acceso al
crédito, la inversion y la gestitn financiera.

Acceso para todos

Gracias a la digitalizacidn, las instituciones
financieras han ampliado su alcance a grupos
antes marginados del sistema tradicional.
Plataformas digitales y aplicaciones mdviles
permiten que personas de distintos contextos
econdmicos gestionen sus finanzas de manera

sencilla y segura.

Nuevas oportunidades

Las herramientas tecnolbgicas han abierto el
acceso a créditos e inversiones sin la necesidad
de un historial crediticio extenso ni pertenecer
a un segmento econdmico alto. Esto promueve
una administracién financiera més auténoma y
eficiente.

Empoderamiento financiero

La posibilidad de tomar decisiones informadas y
planificar a largo plazo es ahora una realidad para
mas personas. Este avance fortalece la equidad
en el acceso a seqvicios y refuerza la importancia
de la educacion financiera como pilar para

Estableciendo una nueva
relacion con el dinero

El primer paso para mejorar tu relacion con
el dinero es reconocer las ventajas que

las herramientas digitales pueden ofrecer.
A continuacion, te compartimos algunas

estrategias clave:

Aprovecha las
icaciones
inancieras: estas

plataformas no solo te
permiten consultar tu saldo o
realizar transferenclas, sino que
también cuentan con fundiones
avanzadas, como:

+Herramientas de control de
=Categorizacion automdtica de

tus compras.
=Configuracion de metas de

construir un futuro financiero més justo. Automatiza
tu ahorro: las
aplicaciones bancarias
# modemas te permiten
iestr s solo el 69% programar transferencias
}En I"IL‘;EE.‘SF:J pals lx:u::e Cd de e lgeisnsk
apo acion rural usa productos cuentas de ahorro, Esto te .
financieros, frente ol 82% de ayuda a cumplir tus nb]etlws
dreas urbanas. financiers de forma. constate
L ENF 2021 y sin esfuerzo adicional.

e Privtyi 1 e




[ N La digitalizacién de los servidos finanderos:
Segin PSOSxNu en México, el 42% oportunidades y desafios

de las y los encuestados utiizan

PRIMER plano &8

La digitalizacion ha revolucionado la manera en que

aplicaciones como métedo principal gestionamos nuestras finanzas, fadilitando el acceso
para erganizar sus finanzas" a herramientas para la administracion del dinero. Sin
embargo, también ha generado desafios importantes
que deben ser abordados.
Aprende sobre 1. Brecha temoldgica
SIVErSIONEes la digitalizacion No todas las personas tienen acceso a dispositivas
ha democratizado el acceso a 0 conexi6n a intemet, lo que limita su participacion
productos de inversion. Hay en dia, en esta transformacion financiera digital. Este reto
- plataformas accesibles permiten . lfticas de inclusion y esf para
invertir desde mantos pequefios, eliminando redudr esta desigualdad
barreras que antes limitaban a los nuevos 2. Seguridad digital .
WIVeTSIONIStas. A pesar de las medidas avanzadas de proteccién
implementadas por las plataformas, la sequridad

sigue siendo una preocupacion clave. Es esencial
que las y los usuarios adopten practicas preventivas,

Reevalda tus habitos como el uso de contrasefias sequras, la autenticacion
de gasto: Las heramientas en dos pasos y la revision periodica de sus cuentas.
digitales también pueden ayudarte 3. Empoderamiento finandero
a identificar gastos innecesarios. La transformaci6n digital pone el control de
Al revisar tus reportes financieros, tus finanzas al alcance de tus manos. Con las
podrés detectar dreas de oportunidad herramientas adecuadas y el conodimiento necesario,
y redirigir ese dinero hacla metas mds puedes tomar dedisiones informadas y construir un
importantes. futuro financiero sblido.
Adoptar estas estrategias puede transformar Recuerda que a tecnologia es solo un recurso:
tu relacion con el dinero, promoviendo un tii eres quien toma las riendas, Aprovecha las
manejo financiero mas consciente y eficiente, oportunidades que el entomo digital te ofrece para
establecer una relacion con el dinemo basada en

confianza, control y sequridad. jEL futuro de tus
finanzas esta en tus manos, y solo requiere un dic
para comenzari

Bl 791‘- de jovenes usa apps para operaciones finandieras, mienfras
solo el 20% de los personas adultas moyores recurre o ellas.
BE 2621
* ML (200 Una wevo redacitn con el dinens: Cémo los dilerentes

generocitws ackminishon sis s @ inferachion oon ke
Irstftuciones finoncieros en Brosi, Colombia y Mésion

Prmgra e Uirem « X
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uando se trata de alcanzar metas

financieras, muchas personas se

sienten abrumadas por la falta de

direccidn o claridad. A menudo, nos
fijamos objetivos como "ahorrar dinero” o "reducir
deudas”, pero sin un plan concreto, lo que

provoca que estos propositos queden en el olvido.

28 Froteja s dinerg

bjetivos
SMART

Cumple felizmente con tus metas financieras

Para evitar que esto te suceda en este articulo,
te presentamos los objetivos SMART, una
forma de transformar tus deseos financieros
en logros tangibles. Te mostraremos como
utilizar este método para establecer metas
claras y alcanzables gue te permitan

tomar control de tus finanzas y alcanzar la
estabilidad econdmica que deseas.

® iDe que se frata?

El concepto de "objetivos SMART™ fue
introducido en 1981 por George T. Doran

en su articulo: "There’s o S.M.A.R.T. Way to
Write Management's Goals and Objectives.”
publicado en el Management Review de
Peter Drucker. Posteriormente, en 2003, Paul
J. Meyer amplio y detalld las caracteristicas
de este enfoque en su libro: "Attitude Is

Everything: If You Want to Succeed Above
and Beyond.”



De acuerdo con estos autores, consisten
en metas claras que deben cumplir con 5

criterios fundamentales, representados por
el acronimo SMART:

(specific) especifica. La meta debe estar
bien definida. No basta con dedir "quiero

ahorrar dinero”, sino "guiero ahorrar 1,000
pesos al mes para un fondo de emergendia®.

(measurable) medible.

Lo que te propongas debe poder
medirse. Esto te permitira saber si
estas alcanzando tu objetive o si
necesitas hacer ajustes. Por ejemplo, "ahorrar 1,000
pesos mensuales” es algo medible.

(achievabie) alcanzable. Debe ser
realista, considerando tu situacion actual.
Si tu ingreso es bajo, tal vez un objetivo
de ahorrar 1,000 pesos al mes no sea
alcanzable, pero 200 pesos si puede serlp.

(relevant) relevante. Es necesario que

sea importante para ti y alineada con tus

objetivos a futuro. Cuestionate lo siguiente:

;por qué deseas ahorrar dinero? ;Es para
comprar una casa, tener un fondo de emergendia, o
para tu retiro?

(time based) con limite de fiempo.

La meta debe tener un plazo, esto te permite

medir los progresos. Por ejemplo, "quiero

ahorrar 1,000 pesos cada mes durente los
proximos 6 meses”.

- ICheca el
sigulente ejemplo!

Meta:
Comprar un automavil,

costo 100 mil
pesos.

Meta SMART:

Ahorrar 8 mil
pesos al mes
para gue durante los
proximos 13
MesSes puedas

comprar el automaovil.

+dinerc N
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&¢Como establecer y alcanzar

Haz un presupuesto

realista.

Explica como un

presupuesto bien hecho es
la base para alcanzar cualquier meta
financiera, Sin un presupuesto, es
dificil saber cuanto dinero puedes
destinar para aguello que te
propones lograr.

Revisa tu progreso

periédicamente.

La clave de los objetivos

SMART es medir
constantemente el avance. Puede
ser Util revisar tu progreso cada mes
para asegurarte de que estas en el
camino correcto.

Ajusta si es necesario.
Si no alcanzas una meta,
ajusta la cifra o el plazo,
pero no abandones tu
objetivo. Flexibilidad es clave.
Apdyate de tu vision beard para
conservar el entusiasmo.

Mantén la motivacion
Establece pequefios logros
intermedios, esto puede
ayudarte @ mantenerte
motivado. Es importante celebrar
incluso los avances pequefios.

Como podras darte cuenta,
establecer metas financieras
claras y alcanzables no solo

te ayuda a mantener el
control de tu dinero, sino que
también te da ruta para lograr
la estabilidad econdmica gue
deseas. Sin importar qué
enfoque utilices, recuerda

que lo mds importante es

ser constante, ajustar tus
objetivos seglin sea necesario
y celebrar cada paso gue te
acerque a tus metas. Con un
plan bien estructurado y el
compromiso de llevarlo a cabo,
cualquier meta financiera puede
convertirse en realidad.

Escanea *
y comparte




¢SABES DONDE

Gestiona tu dinero y alcanza tus metas

De acuerde con los resutados de la
primera Encuesta Nacional sobre Salud
Financiera (ENSAF) 2023, realizada por

CONDUSEF en colaberacién con el INEGI,
solo el 18% de la peblacién presenta un
alto nivel de salud financiera. En combio. &l
37% de las personas experimentan un alfo
nivel de estrés financiero.
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:Como tomamos

decisiones financieras?
Un sesgo es una inclinacién que afecta la manera
en cdmo tomamos decisiones, favoreciendo dertas
ideas de manera no equilibrada. Los sesgos
financieros son maneras en las que nuestras
creencias o emociones influyen en las decisiones
gue tomamos con el dinero, muchas veces de
forma poco l4gica. Algunos de ellos son:

Sesgo de exceso de confianza:

es cuando creemos que contamos con mayor control o
conocimientos de los que realmente tenemos, lo que nos lleva
a tomar decisiones arriesgadas sin evaluar todos los riesgos.

Ejemplo: imagina que decides invertir en la Bolsa de Valores
porque escuchaste que algunas personas estan ganando
mucho dinero. Crees que, como has lefdo un par de articulos,
sabes cdmo funciona todo y te lanzas a invertir sin investigar
a fondo. Después, pierdes dinero porque subestimaste los
riesgos y crefste saber mds de lo que realmente conocias.

2P bl an i



Sesgo de anclaje:

es cuando nos dejamos llevar
por una cifra o dato iniciat
(aungue no sea tan importante
0 preciso), como cuando
negociamos y nos enfocamos
demasiado en el primer precio
que nos dan.

Ejemplo: vas a una tienda y

ves un reloj que cuesta 3 mil
pesos. Luego, vas a otra tienda
y encuentras el mismo reloj

en 2mil 500 pesos. Aunque el
segundo reloj sigue siendo caro,
el predio inicial de 3 mil te hace
pensar que el sequndo tiene

un buen descuento, dejéndote
influir por el primer precio,

aunque no sea el mas adecuado.

Escanea *
¥y comparte

CONDUTIPS

Sabemos que, al leer esta informacitn, es probable que estés
analizando las decisiones financieras que tomas a diario y sin-
tiéndote preocupado al respecto. La buena noticia es que ahora la
poblacion puede conocer su salud financiera y tomar medidas para
mejoraria,

El primer paso es saber en qué punto te encuentras con respecto
a tus finanzas. Por eso, ponemos a tu disposicién en nuestra
pdgina web la "Encuesta de Salud Financiera CONDUSEF", una
herramienta gratuita y fadil de usar.

¢En Iw&ue te beneficia?

«Es ré ya que solo te tomara unos minutos contestarla.

« Practica, porque te ofrece un diagnéstico inmediato sobre tu
nivel de salud financiera.

« Y @itil, porque te brinda recomendaciones personalizadas para
mejorar la seguridad, el control y la resiliencia finandiera.

Con esta iniciativa, la CONDUSEF reafirma su compromiso

de mejorar la salud financiera de la poblacién, ofreciendo
hesramientas y conocimientos para empezar a construir el camino
hacia el bienestar financiero.

jDale un vistazo y comienza a transformar
tus finanzas desde hoy!

Protitin s llrsnl =

Wnueve «
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Doctora en Economia y Ciencias Empresariales

En esta segunda parte de la
entrevista con la Dra. Marla
José Roa, continuamos
profundizando en el
fascinante mundo de las
finanzas conductuales,

explorando, odmo nuestras
emociones, sesgos y
comportamientos, influyen
en |a toma de decisiones
financieras. |Acompafianosi

Doctora, ; gué son los nudges {empujoncitos) y como se han
integrado en los programas de Educacion Financiera?

A mi me gusta mucho la definicion que utiliza uno de

los padres de la economia del comportamiento, Richard
H. Thaler, que dice: "un nudge es poner la fruta a la
altura de los ojos”, es dedir, el tener fruta en casa puede
gyudarte a comer mas saludable que si no la tienes, pero
no hay elementos coercitivos o de prohibicion. Se trata
de ayudarnos a tomar una dedision que podria ser mejor
para nuestra salud finandera, un nudge es el empujoncito
gue puede ayudamos a modificar o crear un habito. Por
ejemplo, podemos poner una alcancia en la entrada de
la casa, y asi estimularnos & meter esas monedas gue
siempre nos sobran y ahorrar algo de dinero.



Desde hace algunos afios, instituciones financieras
privadas y las autoridades supervisoras y
reguladoras, han desarrollado programas

de Educacidn Finandera que integran estos
empujoncitos de manera efectiva. Algunos de ellos,
son las famosas “reglas de dedo” mensajes breves,
faciles de recordar, que se quedan en la memoria
de la gente para ayudarla, por citar un ejemplo:
“Ahorra 0 nunca”.

Otros empujones incluyen elementos lidicos, como
juegos, telenovelas, ferias, videojuegos, 0 museos
por citar algunos. Otro es redudir el nimero de
opciones finandieras disponibles. 5i vas a adguirir
un producto financiero y te hablan de todos los
gue existen en el mercado, empiezan a aparecer
los sesgos, porgue nuestra capacidad cognitiva es
limitada. Un buen empujon es cuando una persona
acude a una institudon financiera, y en vez de
ofrecerle multitud de opciones, le ofrecen las que
realmente necesita y se adaptan a lo que reguiere,
siempre de manera clara y sencilla.

Aungue no son empujones como tal, quiero hacer
hincapie en gue, dado que nuestros habitos se
forman en edades tempranas, incluir la Educacidn
Financiera en el curriculo escolar es imperativo, al
igual que hablar con las nifias y nifios de dinero en
casa, sin tabdes. En México, el Museo Interactivo de
Economia (MIDE) 0 el Musen del Banco de México,
ofrecen Educacion Finandera de forma lidica que
facilita a que empecemos a desarrollar habitos
financieros saludables.

i& qué se refiere la teoria marcadores somaticos?
Recientemente, los resultados de la neurodiencia
se han empezado a incorporar & la toma de
decisiones, incluidas las financieras. La teorfa

de los marcadores somaticos fue desarrollada

por uno de los principales neuracientificos de la
actualidad, Antonio Damasio. Su premisa es que
las emociones determinan nuestra conducta y
gue conocerlas ayuda a tomar mejores decisiones,

EN oz

incluidas las financieras, Entonces, si sabemos

gue estamos enfadados, con miedo, o contentos,
esa sensacion determina nuestra conducta. El

ser consciente de nuestras sensaciones nos

permite modular o adaptar nuestra conducta, si es
necesario, para tomar una mejor decision financiera.

;Por gué las personas con mayor consciencia corporal
toman mejores decisiones?

Esta relacionado con |3 teoria de los marcadores
somaticos; las emodiones no son un concepto
abstracto, se reflejan en el cuerpo. La ira, miedo o
sorpresa, se reflejan en tension en los muisculos,
respiracion agitada, latidos mas acelerados en el
corazon, sudoracion en las manos, etc. El cuerpo no
te dice a donde ir, pero si donde estds. Por tanto, ser
consciente de las emociones y del cuerpo te informa
gue a lo mejor estas muy nervioso, alterado o sobre
estimulado y que es mejor que dejes de ir ese dia de
compras, ¢ gue no estas en un buen momento para
adquirir un crédito o remodelar la casa.

Desarrollando la condendia corporal y emocional,
podemos parar y reflexionar cual seria una mejor
conducta financiera. Por eso, la teorfa de los
marcadores somaticos afirma que las personas

con mayor consciencia corporal toman mejores
decisiones. EL cuerpo sabe lo que la mente aln no
se ha dado cuenta, algo se estd fraguando; escucha

y adapta.

Es decir, si estoy enojado voy a hacer malas compras,
si estoy coniento pudiera hacer compras desequilibra-
das, lo mejor es estar calmados, ; cierta?

Lo que nos dice es que el hecho de ser consciente

de nuestras emociones a través del cuerpo nos lieva
a tomar mejores decisiones. Esperar a estar serenos,
tomar conciencia de como estamos, y reflexionar. A lo
mejor si es buen momento para comprar ese celular,
pero en vez de lanzarte movido por el automatismo
\f emocion, parar un poquito, darte cuenta de como
estds y piensa si al final te puedes permitir este
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celular que quieres, si es el momento, si lo necesitas,
et El desarrollo de la atenddn es fundamental

para empezar a cultivar la atendidn a nuestra vida
financiera, y atendon es salud.

iComo podemos gestionar la gratificacion instan-
tanea gue genera el consume para evitar caer en
habitos financieros perjudiciales a largo plazo?

Para empezar, podemos hacerlo de dos formas. En
primer lugar, investigar y tomar cursos o talleres
de Educacién Financiera gue se adapten a nuestras
necesidades. En México hay una gran variedad de
programas gratuitos, por ejemplo, en el caso de

la CONDUSEF, tiene el diplomado de Educadion
Financiera y varios cursos en esta materia. El Banco
de México tambigén tiene un programa de Educacion
Financiera muy activo, algunas instituciones
financieras privadas dan cursos o tienen materiales
en sus paginas web, los museos, por citar algunos
ejemplos. Estos programas podrian ser esos
empujones desde fuera que nos apoyan a tomar
mejores decisiones financieras.

En sequndo lugar, hay gue interiorizar que la
economia no selo es para economistas, tenemos
que ser responsables de nuestra vida financiera
porque si no, otros lo seran. Todos tenemos
ejemplos cercanos gue muestran como tomar
decisiones economicas y financieras no saludables
pueden causar mucho sufrimiento. Para ello, como
hemos mendionado, es importante CONOCErnos

a nosotros mismos, ademas de formarnos
financieramente. Estar atentos, tomar esa
consciendia de como estamos para ver si podemos
hacer o tomar dertas decisiones, darnos ese
empujon y adaptar nuestra conducta, aminora los
sesgos gue pueden llevarnos a tomar decisiones no
acertadas. Hacer un presupuesto, poner atencion a
nuestros ingresos y gastos, es un primer paso para
el desarrollo de la atencion a la vida finandiera.

En conclusion, hace poco se realizo la Encuesta Nacio-
nal de Salud Financiera y arroj6 resultados interesan-
tes, pero, jcomeo promover {2 salud financiera?

Me gusta mucho gue mencionen la Encuesta
Nacional sobre Salud Financiera (ENSAF), creo que
es un referente en la regidn de América Latina y
en el mundo. Esta encuesta muestra gue la salud
financiera y el estrés financiero es una realidad
para muchas personas en Mexico, en especial para
las mujeres. Toda vez gue sabemos que nuestro
bienestar y salud dependen también de nuestra
salud financiera.

¢Qué podemos hacer? Ya he mencionado antes

lo que crep, eddcate financieramente y toma las
riendas de tus finanzas, no pienses gue as finanzas
y la economia Son para personas expertas, las
finanzas es algo tuyo y de cada dia. 5€ consciente
de gue todos los dias tomas decisiones financieras,
;tomo el bus o el metro?, ;llevo mi comida o como
afuera?, ;estudio, trabajo, cambio de trabajo?,

¢me caso este afo?, ;tenemos hijos? Todas estas
decisiones implican una dedisién financiera (abrir
una cuenta de ahorro, pedir un crédito, en qué
gastar tus ahorros, etc.) que afeda directamente a
tu salud financiera.

Para terminar, en una época de tanto Consumismao
voraz gue nos llega por todas partes, les dejo una
regla de dedo: “no somos lo que tenemos”. Les
invito a reflexionar sobre sus valores y los gue la
sociedad ofrece sobre el dinero y felicidad, y como
todo ello afecta a la naturaleza.




Transferencias con
tu numero de celular

tHazlo facil,
hazlo D@/o'*!
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Finanzas para
personds adultas mayores

Acciones que debes tomar

egun el Consejo Nacional de Poblacion, para 2050, México tendrd una poblacion

historica de 33 millones de personas adultas mayores. Este crecimiento presenta

un reto y una oportunidad para adaptar productos, servicios y politicas a las

necesidades de esta etapa de la vida. Es crucial que las personas adultas mayores

tengan acceso a soluciones que cubran sus necesidades fisicas, emocionales y
sociales. Un aspecto clave para una vida tranquila es la gestion de las finanzas personales.

Por ello, te dejamos tres acciones que te ayudardan a asegurar un futuro econdmico estable.

= O\

Ahorra en gnstns

, .| dianc
El primer paso para tener finanzas
saludables es revisar y reducir los
gastos diarios. A menudo, pequefios
gastos que no notamos se acumulan
con el tiempo y afectan nuestras
finanzas. Pequefios cambios pueden
hacer una gran diferencia.

/




Aprovechar deliberadamente los

A descuentos y promociones
Actuatmente, muchas tiendas, restaurantes, v hasta instituciones de salud
ofrecen descuentos y promaociones especiales para este sector. Aprovechar estas

oportunidades no solo te permite ahorrar dinero, sino gue también te ayuda a
disfrutar de mas beneficios sin tener gue gastar tanto.

Algunes de los beneficios y descuentos en servicios a nivel nacional para quienes
tienen la credencial del instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores
(INAPAM) son los siguientes:

a) Alimentacion.

b} Asesoria y servicios legales.

¢} Educacion, recreacion y cultura.

d} Predial y agua.

e} Salud.

fy Transporte.

g) Vestido y hogar.

Conoce mas detalles sobre los establecimientos y comerdios en:
https://www.gob.mx/inapam/acciones-y-programas/beneficios-test

Haz una lista de cosas

divertidas o suefios que
jeses ace

Es fadl centrarse en las preocupaciones diarias,
pero también es importante pensar en agquellas
cosas que deseas vivir. Haz una lista de suefios
gue deseas cumplir: viajes, regalos, actividades
con amistades o familiares, o proyectos gue
siempre guisiste realizar. Asigna un valor en dinero a cada uno de esos
suefios y comienza a ahorrar para alcanzarlos. Tener metas claras te
dyudara a mantener la motivacion y a priorizar tus finanzas, asegurando
que puedas disfrutar de tu tiempo de una manera significativa.

Escanea *
¥y comparte

NUNCA &5 tarde @R



LSABIAS qu ..

-es importante que sepas que este cambio puede implicar

Lo gue necesitas saber antes de casarte

E matrimonio es un paso importante en la vida de muchas
personas, y para algunas, febrero es un mes especial
para casarse o pedir matrimonio. Antes de decir "si, acepto”,

ajustes en la gestién de las finanzas. Aungue los acuerdos
prematrimoniales se han visto tradicionalmente como signos
de desconfianza y control, estas conversaciones son clave para
establecer una base financiera solida en pargja.

def rﬁm‘.- faﬂ'mrwg- hallands?

El acuerdo prenupcial es un documento legal que
define los aspectos econémicos y personales
en caso de divordio. Discutir la gestion de bienes y
finanzas antes y después del matrimonio protege los
intereses de ambos, fortalece la relacion y promueve
una comunicacion abierta, permitiendo gue las
parejas gestionen sus finanzas de manera equitativa.

En 2022, en México, por cada
100 matrimonios oaurrieron 32.9 divorcios.

NECGH




Es importante que tanto T como tu pareja comprendan qué debe incluirse en el acuerdo para
que este sea claro y eficaz, Algunos puntos clave incluyen:

' Distribucion de bienes: definir Deudas: es importante
como se dividiran los bienes adquiridos acordar qué sucederd con las
antes y durante el matrimonio es deudas contraidas antes del
esencial para prever futuros conflictos. matrimonio y durante &L,

Un acuerdo prenupcial solo contempla
cuestiones sobre el patrimonio.

Alimentos y pension: Beneficios por herencia:

establecer si alguno de asegura gue las herendias
los dos recibird peﬁ_r,i,jn familiares y los legados no se
alimenticia en caso de divorcio. vean comprometidos.

¢(ué paga con lag deudag?

Antes de dar este gran paso, es esencial comprender los
-aspectos financieros del matrimonio, especialmente en cuanto a
la unién de las finanzas. Las deudas de uno o ambos miembros
de la pareja pueden afectar significativamente el matrimonio.

En general, no eres responsable de las deudas previas de
tu conyuge, como tarjetas de crédito, préstamos hipotecarios,
créditos estudiantiles o manutencion. Estas son responsabilidad
exclusiva de quien las asumid, independientemente de si te
casaste bajo el régimen de bienes mancomunados.

Si estas convenddo de dar este paso, es fundamental hablar
abiertamente con tu pareja sobre cdmo manejarén las deudas antes
y durante el matrimonio. Los acuerdos prenupdiales pueden adarar
la responsabilidad individual por las deudas previas y como se
gestionaran las futuras. Si deciden compartir las deudas, establezcan
un plan de pago conjunto y trabajen para saldarlas lo antes posible,
evitando que esto sea motivo de separadion en el futuro.

LSABIAS quie ...

Escanea *
y comparte
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apuestas?

No juegues con tu patrimonio

¢Has escuchado alguna vez
la palabra ludopatia?

M2« Frotajs 2 dinery

cTe gustan las

En palabras simples, ocurre cuando
alguien pierde el control sobre

su forma de jugar o apostar. Ya

no es solo por diversidn; el juego

se convierte en una obsesion. La
persona no puede dejarlo facilmente,
incluso cuando es consciente de

que esta dafiando sus finanzas y
patrimonio.

Es como si el juego llevara el control
de su vida, orillando a las personas
a gastar mas de lo que tienen y a
tomar malas decisiones que pueden
destruir sus ahorros, su patrimonio e
incluso sus relaciones.

En un contexto donde los juegos de
azar estan al alcance de la mano, ya
sea en casinos, casas de apuestas

o plataformas digitales, es muy
importante reflexionar sobre los
riesgos financieros que conlleva este
comportamiento.



El impacto en
las finanzas

personales

Uno de los primeros efectos de

la ludopatia es el deterioro de las
finanzas personales. Las personas

con este trastorno suelen destinar
gran parte de sus ingresos al juego,

lo que provoca un desequilibrio en su
presupuesto.

Es comiin que dejen de priorizar
gastos esenciales, como el pago

de la renta, los servicios basicos o

la alimentacién, en un intento de
"recuperar” el dinero perdido.

El uso excesivo de tarjetas de crédito y
préstamos para finandiar las apuestas
es otro indicador preocupante. Estas
deudas, a menudo de alta tasa de
interés, pueden convertirse en una
carga insostenible, agravando aln mas
la situacién econdmica del jugador.

El riesgo para el

patrimonio

La ludopatia no solo afecta

los ingresos presentes, sino

que también pone en riesgo el
patrimonio acumulado. Es comin

que las personas con este trastorno
recurran a la venta de bienes, como
vehiculos, electrodomesticos o
incluso propiedades, para financiar su
adiccion.

En casos extremos, pueden llegar a
comprometer la sequridad econdmica
de su familia al utilizar ahorros o
activos destinados a emergendias,
educacién o retiro.

LAS SENALES DE ALERTA

Reconocerlas es fundamental para evitar
que el problema crezca. Algunas de las
mMds comunes son:

* Apuestas frecuentes y en cantidades
de dinero crecientes.

» Ocultar el tiempo o dinero dedicado
al juego.

* Incapacidad

ra poner un alto,
incluso ante

rdidas significativas.

» Uso de recursos destinados a otros
fines para financiar las apuestas.
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Establecer un presupuesto estricto: Esto
es, asignar un limite claro y razonable
para el entretenimiento, incluido el
juego, y respétalo.

Evitar el crédito para apostar: Nunca
utilices tarjetas de crédito ni préstamos
para financiar actividades de azar.

Buscar ayuda profesional: 5i sientes que
el juego esta afectando tus finanzas
@ 0 su bienestar emodional, acuda a
=" especialistas en salud mental o grupos

de apoyo.

Crear un fondo de emergencia: Mantén

una reseiva financiera en una cuenta

separada para protegerte de imprevistos
~ y evitar usarla para el juego.

Como protegerse del impacto
financiero de la ludopatia

Et juego puede ser una forma de
entretenimienta, pero es esencial practicarlo de
manera responsable para evitar que se convieria
en una amenaza para la estabilidad financiera.

La ludopatia no solo afecta al jugador, sino
tambi€n a su entorne cercano, generando
estrés, conflictos y pérdidas econémicas gue
pueden tardar afps en recuperarse,

A continuacion, te damos a conocer algunos casos destacados:

ML+ Frotays 2 dinery

Roberto perdié 2 millones de pesos
Un joven de 20 afios, comenzd a apostar en
linea durante la pandemia. En menos de tres
afios, perdio cerca de 2 millones de pesos.
Para saldar una deuda, se vio obligado

a vender sus pertenencias personales.
Finalmente, buscé ayuda en una institucidn
especializada para tratar su adiccion.

Llegd a apostar todo su salario, acumulando
deudas significativas. Para finandar su
adiccién, solicité préstamos y vendid
pertenencias personales, Su situacion refleja
como la ludopatia puede consumir a una
persona y dejarla sin recursos, afectando su
vida laboral y personal.



RETRO-alimentate

g_-CuéntbS dias de

- | aguinaldo

lectores responden
en redes sociales:

corresponden pr/tey?

De acuerdo con la Ley Federal de Trabajo,
el monto minimo de esta prestacion anual
es equivalente a 15 dias de salario, vy las
personas trabajadoras tienen hasta un ano
para reclamarlo si no lo recibieron en la
fecha establecida por la misma.

N

iGraclas a todas y todos nuestros

Cada semana busca la dindmica f;
£0ué tanto sabes? en nuestras redes Q

sociales y demuestra todos tus

esia seccion de la revista.

Siguenos en nuestras redes sociales:
K3 rcondusetoficai 69 @Conduserx

(O) @condusetofiaa B conduserofical

J @condusetofical
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TEST

:Qué Tan bien

maneias

¢Te ha sucedido que, sin darte
cuenta, tu dinero desaparece
y, al intentar recordar en gué
lo gastaste, no lo tienes claro?
Este sentimiento de confusion
es mas comun de lo que
parece. Aungue no existe una
formula magica para gestionar
tus finanzas, encontrar un
equilibrio que se adapte a i es
fundamental.

Para ayudarte en este proceso,
te presentamos un test

disefiado para reflexionar sobre
oMo manejas tus recursos
diariamente. Responde con
sinceridad y descubre tu estilo
financiero.

iAnfmate a descubrir mas sobre
ti y tus finanzas!

M6 Protojs il diners

Tu dinero?

Descibrelo

Cuando recibes tu sueldo, lo primero

que haces es:

a) Separas la parte necesaria para pagar cosas
importantes y otra para ahorrar,

b) Te das un gusto porque lo mereces y ya luego
atiendes lo demas.

Si de repente te invitan a algun lugar gue

no tenias planeado (como una salida o un
concierto), tii:

a) Te fijas primero en tu presupuesto antes de decir
que si.

b) Confirmas al instante, no ves que pueda suceder

algo por gastar un extra.

A fin de mes, tu cuenta bancaria
generalmente esta:

a) Bajo control, porque tratas de planear tus gastos.
b) Temblando, pero bueno, asi es la vida.

Cuando ves alge que te gusta pero

no lo necesitas:

a) Lo piensas detenidamente y generalmente lo dejas
para despueés si no es urgente.

b) Lo compras porque, ;qué tal si ya no esta después?

Sobre llevar un registro de gastos:

a) Lo tratas de realizar mensual, aungue algunas veces
te falle.

b) Registro, ;qué registro? jCon que alcance, s mas
que suficiente!




? Pesutados

Mayoria de “a™:

jSigue asil Ser una persona organizada es

un gran paso para mantener unas finanzas
saludables. Sin embargo, recuerda que siempre
hay algo nuevo que aprender. Mantente al dia
con cursas, talleres e informacion actualizada
sobre Educacién Financiera. Esto no solo te
ayudard a reforzar tus habilidades, sino que
también te permitira explorar nuevas formas de

administrar mejor tu dinero y alcanzar tus metas.

iEl conocimiento es la clave para sequir por un
buen camino financiero!

Mayoria de “b™:

iDisfrutar el momento es importante, pero
un poco de organizacion puede hacer una
gran diferencial Recuerda que no se trata
de privarte, sino de encontrar un equilibrio
que te permita disfrutar sin preocupaciones
futuras. Considera explorar cursos, talleres
o recursos sobre Educacion Financiera. Estas
herramientas te ayudardan a manejar mejor
tu dinero, crear un colchén para emergencias
y, sobre todo, disfrutar con tranquilidad. {Ta
puedes lograrlo!

TEST
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FUNCION »
PUBLICA o

DENUNCIAS
EN CONTRA DE SERVIDORES

PUBLICOS DE LA CONDUSEF

Porgue nos interesa promover la transparencia de la gestién
publica y lograr la participacion ciudadana, ponemos a tu
disposicion los medios para presentar una.

DENUNCIA EN CONTRA DE SERVIDORES PUBLICOS
DE LA COMISION NACIONAL PARA LA PROTECCION Y
DEFENSA DE LOS USUARIOS DE SERVICIOS FINANCIEROS

En el Sistema Integral de

Denuncias Ciudadanas puedes
S. DEC denunciar conductas indebidas
_. y actos de corrupcion en la

L g
#ReconstruccionMX
C = 0 @
nttpssidec funcionpublicaget my 2 hoss, 35 dlac el 353“5 SIDEC v aplicantn mavi Denur -3 COp -:ﬁ fequitres asesria
teefiri o chat mat -:--“'..o.:l TES avismes e 0500 3 3800 hodss esandnimo; Bl y rapido

NO PERMITAS
AYUDANOS A COMBATIR IRREGULARIDADES,
LA CORRUPCION ESTAMOS PARA SERVIRTE

SANCIONAR LAS CONDUCTAS INDEBIDAS,
SATISFACER LAS NECESIDADES Y EXPECTATIVAS
DE LOS USUARIOS DE LA CONDUSEF, ES TAREA DE TODOS.
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AMOR, QUIERO DEDICARTE UNA
CANCION ESTE 14 DE FEBRERO

HO TEHGO DIHEIIO
NI NADA QUE DAR




