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OFICINAS DE DEFENSA DEL CONSUMIDOR

Agusscaliontes

Zona losé Guadalupe Posada

Calle Jusn de Momom ndm. 105, ool Centro, CF 3000,
Aouascaienies. Tel 449 004 1830, 4459 B G460 cod. HiTIEE,
G v 544,

Bajs California

Zona Metropolitana de Tijuana

Guadakipe Vicons nom: 9440, ool fona o, CF 22201
Tijuzna Fel 664 GBA NG 664 584 B4, 554 6B T7E%
et L0y LEHIL

Bajs California Sur

Zona la Paz

M. Bisro 5fn esq: Franosmo L Medero, ool Puehio Nueso,
CF 73060, L Pa= Tel 612 175 3887, BI2 122 8007, 617 122 BOES,
B17 175 5400 e BEOAS y 5R044

Campeche

Zona Golio - Sureste

A 16 de Septiembree 5/n, Palac Federal, pimer piso,
ol Cantro, C P 24000, Campech= Tel 988 N6 6007 =
BR060, 55064 y RhlhG

Cindad de Maxico

Zona Leona Vicario

D Carrmomniz y Yalke ndme 1L 4" y 5" pisn, col. Doctores,
060, acaldb Cusuteemioc. Tel 55 5578 0636, b5 5578
T30E, 55 S57H 0646 e BhAT v BTG

Iona Metropolitana COMX - Oriente

Calle Ao de hudrer mim. 238, col. Geanjas San Antonio,
P 090N, alcaldis Inapsiapa. Tel 55 2656 0302, 55 5686
19040, 55 5685 5RO co. 55400 y SEE5S:

" Lona Metropolitana COME - Poniente
Todtecss mim. 23 esq. Cale 1) ool San Peclno de Eos Pinos, CF,
OT80, alcaidia Alaro Chnecpn, Ted 55 5295 OG, B 520 GG
et H6496y 56498

Coahuils

‘Zona Metropolitana de Torredn

Bl Sy 53 Onente, ool Los Angekes, CF
2T, Tomedn. Fel 8712 GADV, BN e GROC. 871 712 M5 axl.
SAy 5O

Chiapas

Zona Suroeste

Segunda calle Orients: Norte ndme 245, 2y 37 piso

e Palacio Federd, ool Centro, T 29000, Tustl GutESrer.
Tel. DT B HH56, 61600 957 w961 602 5938 ext. SEMGL,
SRT6G ¢ 56 TRT

Chihuahua

Zona Gral. Felipe Angeles.

Calle Ignacio Ramirer mime: 2007 esq. Calle 72, ool Padiion, CF
W30, Chitushia Tel &8 A0 D773, 614 4% IM2 641 457 071
B34 416 4% e 5501y HHOHEA.

‘Zona Metropofitana de Ciudad luarez
Henjzomin Franklin nim, 5290, inL 74, ool Margesitas, TP 30951,
e hufrer. Tel 656 BIE 506, 656 615 5003 = SRR,
SEE5], 50950 y 530

Dursngo _

Zona Gral. Francisco Villa

Faragoea num. [ S, sona Centro, CF 31000, Duangolel
618 825 $1M, 618 &5 I378, 618 BFS 3126 cx. HEDO0, S6901
vy 5eTE

Estado de Mixico

Tona de Nezatuslbcoyotl

Cale Cucaacha mirm 293 esq Castavo Bar, ool Benilo heser,
P 5000, Meratnsiodyoil Tal 55 500 B ¢ 55 B3 L M7
et S5, 567y 6725

Zona Metropofitana de Tlalnepantla
Ptarios Colin nedim 56, ool Centngy, C P S8000, Tainepants de
B, Tiel, 55 5300 5077, 55 5000 /Si0 ext. TR, SRy SR

Zona Metropoiitana de Toluca
Calle Sanios Degoliado mam. 05, col. Cantro, ©F, S0, Tol-
cade hendo: Tel 127 71 UME, 72215 TN ext: 551 y 56447

Guamajmato

Zona Miguel Hidalgo

Paseo de |3 Pares num 262, fracc Las Paras, CF. 3651,
rapuetn, Tel 462 535 2404, 462 655 2415 exd. SRIS) y 56

Zona del Bajio

Flara Galenias s Tormes, bivd, Jusn Alonso de Tomes nom
1315 Cvsentie, ool San José del Consuso, locales E75 y ERG,
P, 37200, Lecn. el 477 T G044, 477 6 BARG, 477 76 5968
ext. SRSy e

Guwrrero

Zona Acapulco - Lazaro Cardenas

Ao Croslera Migued Aleman i, 175, fracc. Magalanes, 4o
e, EF. 3961, e halrer. Tel 744 483 558, 394 4R%
G300, 4 453 9558, #4483 T e SETL y HEDEL

Hidalgo

Zona Metropofitana de Padwca

Moy Crstiemioe om0 esq. Passe a8 iglesiz & Villle, ool
Rewolucian, TP 42060, Fachuc Tl T4 0656, 71 7 0650,
TTT7H 34 et BRIy SEI06

Jalisco
Zona Metropofitana de Guadalajara
Tl 54 Z61S 7384, 13 56k 979, 35 S606 TME ext SEIG ¢ DL

Zona - Colima

Oleoducio mem 3174, col. Alarmo industrial, CP ASESE San
Pedr Teguepague, Tet. 35 5164 4417, 35 3666 3578 exd.
56675, SEGTT v SeRES

Michoacin

Zona Metropolfitana de Morelia

Bt Ralaed Gardia de Lecdn mim. 1908, ool 5 de Doemine,
CF SEZED, Morelia, Tel 445 31 25 443 56 750 et 56N
v heaM.

Moralos

Zona Gral Emiliano Zapata

Ao Morelos mim 277 frente &l Teaio Morelos, ool Cersm, CF
60, Cuemaveca, Tel T77 3 LS8, 17731 591, 7773 S
ext. ShIMh, 56175y el

Hayarit

Zona Bshia de Banderas

Hor Pao de Los Coooberos mirm 55, nt M50, Muevo
‘aliaria, CF 63735, Hahis de Benderss Tel 122 297 4306, 372
AT A3%, 327 297 AR e, SEALD, SEARG v hEALT.

HMusvo Ledn
Zona Metropofitana de Montemey
GG, Montermey: Tel 81 B347 4810 ext. 55762 y S606L

Sinaloa

Zona Pacifico

Bhed. Restzeiarno mirne 1851 ol Ty esg Enricue Sl Castm,
ool Deszrmilo Urbsano 5 Rios; CF. BO0A0, Culscan, Tel 65T T3
(2, 667 713 0MS e 551y SE3A0

Sonora

Zona Metropofitana de Hermosillo

Pt anco Fias Calles 5/n esq av Fao Sudre, adificio de Oicinee.
Federgies, ool Canino, CF B3I, Harmoslia. Tel 662 215 GG,
BES M DI B P15 BRI ext. BREGE v HEI0A

Aagretarla de Loamamis

Economia |

del Comsamidor

Oaxaca

Zona Benito ludrez

Heroico Cokegio Militar nim. 1509,

planta aita, ol Refoemia, CF, 6R060, Cakaca
Ted 351 515 ML 951 513 4555 951 51 4649
ext 56555

Puzbla

Lona Cral lgnadio Zzagoza

Cale B S nim. 506, despacho 18, eol 15 Paz, CP 796D
Puebla. Tel 227 1456 TR0, 7272 245 522 =x. 56370, 5RED
y5h3EL

Cuerétare

Zona Comegidora losefa Ortiz
Circuito Moisés Solana mim. 82, ool Frados diel Mirador,
CF B0M. Ouerstano, Tel. 442 333 5721, 447 223 5773,
AA2 275 5774 ext BLA0, 55311, 56071, 5004, 56096, SO
v 5603

Qaintana Roo

Zona Caribe Mexicano

Ao Dok rmdon. 9y T altos, supenmansana 27, ool Certno, TF
T, Cancin. Ted 008 884 700 998 BB/ 3677 998 887 645
et SR, BRE ¢ B0,

San Luis Potosi

Zona Altiplano

Librado Rivera midmy 7T, ool del Valle CF 78200, San Lus
Polosi Tel 444 841 2500, 444 BT 7506 e, SEIEG, 56168
y 5eMEL

Tabasco

Tona Golfo - Sur

Cammen Cadera de Buendia nim: 153, ool Nuea
VllEhexrnosa, CF. BN, Vilshermosa. Tel 9973 3 3177, 993
S5 3G ext. 5R56E0, SEESA y SEBGLL

Tamuulipzs

Zona Norogiente

Bt Marelos nirm. 4% shos, esq Rep, de Argenting,

ol Angaidilas, CF-B3630, Reynosa. Tel B9 527 77, B99 92
TG, BT 977 D052 e, SRITE ¢ WLI,

Zona Golfo - Norte

A Hicsigo i, S04, prirmer pisc, local 1y 3, ool Sierma Mo
s, I BEA0, Tarmpion: Fel 833 218 7060, 835 717 4175, 833
ATEA end. 55700, 567 y 56707

Varacruz

Zona Golfo - Centro

Ao Sahvacior Disr Mindn e 7880 eaq. Sdubwidad, fraoc
Modamo, TP 988, Vieraorue Tel 2723100 2891 229 100 4854,
FH00 T80 ext. 5RAPA, ShATS yw BRATT

Yocaidin

Zona de Mérida

Calle 49 nim. 4798, erfre calles 54 ¢ 56, ool Centm, TP
9000, Méricda Tel 990 02 4372, 900 908 O em Sh4TL
yhbd%h

Zacatecas

Zona Gral Luis Moya

Tekégrabios mime M, ool homes del Consuslo, TP 9868,
Cundshupe: Tel 4D 075 G5A] 402 024 3ROX 492 007 an0y
el BhAG] y GhI6L
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EDITORIAL

EnlaRevista del Consumidor nuestro compromiso es brindarte informacidn
decalidad, veraz v oportuna. En esta edicién presentamos diversos contenidos
dirigidos a nifias y nifios para avudarte a fomentar el consumo responsable
desde que son pequenas personas consumidoras.

Inculcar en nuestras nifias ynifios buenos habitos de consumeo esfundamental
en su formacion. Que sepan diferenciar entre lo que “quieren” v lo que
“necesitan”, que puedan analizar [a publicidad v comparar productos.

Desde temprana edad podemos ensefiarles a fijarse metas de ahorro v
a manejar sus finanzas de forma auténoma. Es nuestra responsabilidad
explicarles que sus decisiones de consumo tienen impacto enla sociedad yen
el medicambiente.

Ademas, en este niimero abordamos el tema de los juegos en dispositivos
méviles, una opcién de entretenimiento para nifias y nifios que en exceso
puede resultar nociva.

En Estudio de Calidad hablamos de los jugos envasados en presentaciones
pequefias, que pueden parecer una opcion saludable, pero en realidad no lo son.
Muchos de estos productos tienen un alto contenido de aziicar o incluso
edulcorantes, los cuales no deben serconsumidos por personas menores de edad.

Sibuscas un salén para festejar una fiesta infantil, en Briijula de Compra
ENContraras algunas opciones. Recuerda que al contratar estos servicios
también tienes derechos.

Te invitamos a leer en familia esta edicidn y esperamos gue la informacion
que encuentres en ella te sea de utilidad.

jFeliz Dfa de la Niria y del Nifio!

Colaboradores
Alejandra Sofia Ortega Reséndiz Gregory Torres Palomino
Alma Delia Beade Ruelas Jocelyn Guadalupe Coyotl Zurita
Ana Silvia Martinez Solano Jocelyn Navely Ramirez Cruz
Carlos Cardenas Ocampo José Rodrignez Magos
Carlos Entique Garcia Soto Maria Guadalupe Velasco Rodriguez
Daniel Arturo Gémez Rosas Maria Sofia Gémez Valadez
Fabiola Maria Salas Ambriz Nicolds Rodriguez Fuentes
Gabriela Lopez Aparicio Dmar Ouintero Pérez
Gebriela Milldn Aguilar Rufino Eduardo Esquivel Ochoa
Antonio Herndndez Estrella Estefania Lipez Avila
Fondo de Cistura Econdmica Condiszef
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Guia de Consumo

OLACIONES

SALUDABLES
PARA NINAS Y NINOS

Una buena eleccion de alimentos se aprende en casa.

limentarse saludablemente es

un habito que debemos inculcar
alasnifias y los nifios desde casa, ya
gue es un factor importante parasu
crecimiento y desamollo.

Consumir los alimentos reco-
mendados (frutas y wegetales,
came, pescado, entre otros) en las
porciones adecuadas (tamafio y
cantidad) no solo les proporciona a
las infancias los nutrientes que ne-
cesitan para su desarrollo y creci-
miento, sino que también les ayuda
a prevenir enfermedades mientras
se cuida su salud.

Para lograr una alimentacion
saludable y balanceada, la Secre-
taria de Salud recomienda incluir
en la dieta todos los grupos de ali-
mentos, como frutas y verduras,
cereales, tubérculos, leguminosas,
alimentos de origen animal, ade-
mias de aceites y grasas saludables.
También es esencial consumir al
menos tres comidas al dia, consi-
derar dos colaciones y beber agua
simple y potable diario.

ABRIL 2025 | GUIA DE CONSUMO

Elige lo saludable para tus hijas e hijos

Las colaciones o refrigerios saludables entre comidas pueden aumentar o
complementar las vitaminas, minerales, fibra y otros nutrientes que las ni-
fas y los nifios necesitan para que su organismo funcione adecuadamente.
Algunos ejemplos de colaciones son frutas, verduras, cereales integrales,
frutos secos, yogur natural, por mencionar algunos.

Consumidor | 3



Beneficios para la salud

v Sipasanvarias horas entre cada comida, los niveles de glucosa en sangre
bajan, por lo que comerlas proporciona unimpulso de energla.

v Ayudan a controlar el apetito para evitar comer en exceso en
la siguiente comida.

v’ Aportan nutrientes extra al elegir alimentos naturales, como fruta
fresca, frutos secos o verduras.

¥ Pueden ayudar a mantener una nutricion adecuada sino se tiene
tanta hambre o no es posible realizar comidas completas.

¢Sabias qué?
» De acuerdo con la Encuesta Macional de Salud
y Nutricion 2020-20.23, realizada por el Instituto

Nacional de Salud Piblica, la prevalenciade so-
brepesoy obesidad fue del:

37% ennifas y nifios
40% en adolescentes

b Dos terceras partes de la poblacion escaolary
adolescente consume mas del 109 de energia
diaria en azucares, o cual supera la recomen-

dacion de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS).

» Entre nifias, nifios y adolescentes, el consumo de
azucares anadidos es muy alto, lo que represen-
tael 22% de laingesta total de energia.

» Solouno de cada cuatro nifias, nifios y adolescen-
tes cubre la recomendacion de consumo de frutas
y verduras.

Una alimentacion
adecuada para tus hijas
o hijos es el mejor legado
para su crecimiento.

4 |Consumid

» La OMS recomienda ingerir menos de 5 gramos
(aproximadamente una cucharadita) de sal (de
preferencia yodada) al dia. Esto incluye lague
utilizas al cocinar y la que contienen los alimen-
tos y bebidas envasados.

Enelcasode las nifias y los nifios de 2a 15 afios,
la recomendacion es ajustar la dosis del adulto en
funcion de las necesidades energeticas de las y
los menores.

b La dieta suficiente y equilibrada, acompafada
de ejercicio fisico regular, es un elemento fun-
damental para una buena salud.

¥ Las colaciones no saludables, como dulces,
galletas, papas fritas yrefrescos, suelen ser
ricos en calorias y aziicares anadidos, lo que pue-
de contribuir al aumento de peso y obesidad.

» Una alimentacion no saludable incrementa el

riesgo de desarrollar enfermedades cronicas
como las cardiacas, diabetes tipo 2, entre otras.

ABRIL 2025 | GUIA DE CONSUMO



Precios de algunas frutas y verduras para preparar colaciones saludables
Te mostramos los precios de algunas frutas y verduras que pueden

servir como colaciones o refrigerios, ya sea solas o combinadas.
Lainformacion corresponde alasemanadel 10 al 14 demarzo de 2025.

Cormrmilta do informocidn

Quiéne Quién
en ko precios ool 1l sl M dommar s de 225

Se incluyen los establecimientos con el precio minimo y maximo, asi

como el precio promedio por fruta y verdura.

2 Ciodad Juarez, | SMart sucorsal gg | Villshermosa, - | MepaSoriana o0 05
Apia Chih LépezMateos 55 | suctirsal 934 #3875 | #30.
Fress HopolPa | ContraldeAbasto | $30% | OaacaOax | pocodoSincher | qqno0 | 76,2
Guayaba i b CentraldeAbasto | $20% | LaPzzBCs | MercadoNicolas 702 | g5

COMX Bravo
ficama Ledn. Gta. Contraldeabasto | $10.99 |laPazBCS, | percedoMicolds | gggos | gz
ﬁm ?E:!,a / Sariana Hiper
Ruja modian [ Reja Veracuz Ver. | sucursal Boca £28.80 | Mérida, Yuc Central de Abasto S75.00 375
rcana del Rio
PRI Apuascalientes, pa | Playadal Mercado Diana Laura oo a4
I Maldn ching A Central de Abasto =19, c QRoo | Ricjas | 245 231
: ; Villshermos=a, | Central de Abasto oo OO suoursal o &6
Maranja Valancia Tab. de Villshe F1B% | ZacatecasZac | - . 549, 832
| Marcado El Mesdn oo | Ciudad Judrez, | S Mart sucursal | 5 26
| Papaya maradol Monterrey, ML | Ectrolls £20.° | o L bpazMateos s55. £34,
Bodega Aurrera
Pepino o ContraldeAbasto | $10.99 | Saltillo,Cosh | sucursal Emilio $4250 | 2240
Camanza
I .
. Walmart Express og Mercado Armoyo oo og
| Para dAnjou Tlalpan COMX | _ = porrsc o 8299 | Famatecas, Zac ki Pl =110, &70.
Saoriana Hiper -
= GstavwA Ma | Sorana Hiper
0 1] B4
ﬁm m[ﬂ .A.EEFHJJ.I:U.GTU. ﬂcﬂ;:i%fﬂim ﬂ mlm SIIDH'SalLa\ﬁHEE ﬂl m
| Platano Tabasco / ' _ A R
| Chiapas / Roatan / | ";_’;ltllal'mﬂnn_-.a. Eﬁ;tgud;:ezse Maria 21200 EEE.S‘%DEE“_‘D. E:’l;;art sucursal 439 %0 2287
| Portalimon ' ) _ngru-_
: Walmart Express
Sandia Charleston, Villahermosa, | Central de Abasto o0 = a0 72
rayada orojd Tab. Villaharmosa =8. o L g"! FIES Nt #34. 17
| - ’ |ztapalapa, oo | Playadal Mercado Diana Laura oa i
i Zanahoria mediana COMX Central de Abasto g5, c O.Roo | Riojas £35. gl4.

Fuenle: Profeeca (i e (i e s Precices (QOP) Informrecis el 1l 14 o v e 2075 oo e a f Pechia e putiicacifn pueko b camiiadn
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Haz rendir tu presupuesto

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Ingresos y
Gastos de los Hogares (ENIGH) 2022 del Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia, los hogares en
promedio estan conformados por 3.4 integrantes,
entre ellos una persona menor de edad.

En el siguiente cuadro te presentamos el gasto
que podrias tener al preparar una colacion con jica-
ma, pepino y zanahoria con limén y chile piquin. Para
ello se considerd el precio promedio.

Con este ejemplo puedes preparar aproximada-
mente |2 colaciones de 240 gramos, es decir, |2dias,
si consideras solo |a jicama, el pepino y la zanahoria.
Esto significa un costo diario de poco mas de $6.%,
El limadn y el chile piquin son Unicamente un comple-
mento que puedes o no usar. Dependeradel gustode
las pequefias y los pequefios del hogar.

Costo de preparar una colacion saludable

Programa Quién es Quién en los Precios

También conocido como QOFP este programa de la Procuraduria
Federal del Consumidor es una herramienta disponible en internet,
donde puedes comparar precios y tomar las mejores decisiones
de compra de mas de 3,000 productos, entre ellos algunas frutas y
verduras, en 31 ciudades del pais.

Su objetivo es proporcionar informacion oportuna y accesible para
realizar un consumo inteligente e informado que contribuya al bienes-
tar de la economia familiar.

Visita el sitio de internet del Programa QQP:
https://qqp.profeco.gob.mx/

' Pracins promedin: Profaca: Qein os Qo an s Precios ((0F). imkrmeacicn daf 30 &l 14 da mann de 2025, por o gee 3 1 focha de pabiicacion pudo haber cambiadn,
* Contral de Ahasio on finea fttpe/ icedz comumny’. informeeciin recahada of 18 de mareo de 2005, por loqueala fecha do poblicaciin pudn hishor cambiada

B |Consumidor
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Recomendaciones

Fusmtes

Prefiere alimentos saludables

Tus hijas e hijos comeran la que les pre-
pares y pediran lo que vean en el refri-
gerador o alacena. Por eso, almacena
alimentos saludables y evita aquellos
con un contenido elevado de azlicares,
sal, sodio y grasas.

Platica con tus hijas e hijos

Hazles saber la importancia de una bue-
na alimentacion y las consecuencias
presentes y futuras del sobrepeso y la
obesidad en su salud.

Consuman agua natural

Beber agua simple es importante, no
solo para evitar consumir azicares, sino
para cuidar su dentadura. Si les ofreces
aguas de frutas frescas, procura que no
estenendulzadas.

Motivalos a realizar ejercicio

El ejercicio regular les ayudara a reducir
el tiempo dedicado a ver television, uso
de dispositivos electronicos o videojue-
gos. Puedes realizar ejercicio con ellos,
no hay nada mejor que poner el ejemplo.

Involiicrales en la cocina

Permite que formen parte de la seleccién
y preparacion de sus colaciones, siempre
con las medidas de seguridad pertinen-
tes; asi aprenderan a elegir alimentos nu-
tritivos y probaran sabores nuevos.

Sirve las porciones adecuadas
Aseglrate de que las porciones sean
conforme a su talla, peso y edad, ya que
entre mas grandes son, deben consumir
mas calorias.

Varia las colaciones

Procura hacer combinaciones origina-
les, asi no se aburriran.

=instituts Nacional do Salied Miblica. Enceesta Nacional do Salud y Mutriciio (Ensame) 2000-2023. "Resuitados de s Ensanut 2000-20237
an bt/ fwwains L favisos resenlan-resoifados-de--easami -2 02 0-2023

=Gobierno de México. Habiamos da salud. "Dbesidad infantiE Nuestra nueva pantamia”, an tips:/ /wsw.gob.mafromosalud/artioulos abogdad-infandil- nuestra-nueva- pandemiaFidiom=es

= Institulo Macinal de Estadisiica y Goografia (INEGH: Censo de Pobiaciin y Vimenda 2020, an hitps://wew.magt org ma/programas/cepy 2030/ #iahiisdos

=instituts Nacional do Estadictica y Gaografia {IMEGE),. Encuesta Nacsnal de Ingresos y Gastas a los Hogares: ENIGH 2022, Tahulados bisicos 2073,

an bt/ fwwinegrong mu e

ogrETasenigh/ne/ 20224 i tabukados

=Kirds Feaith. " Sige, ipracanciind v ialhal Guls dal buen comer pers mhos”, en i/ kidshoaith.onpfes,fadw/go-siow-whoz-esp itmiTWEae=kra

=Secretaris de Safud (55} “Nlimentzdtn s=a y halanceads para una tueena s, en hitps/Awew gob oS alued /srticuosalimantacion- sana-y-balanceada-para-unz-boenz-sald

=Gobieeno de México. "Conoos of piato dal bien comer”, an hitps:/Awvww.pob.mioagricullaraes farticulosfoonnoe-of-plato-cul-en-comer Tidom=es

~{Organizacsin Mundssl de [2 Salud. (11 de cciubne de 2016). 13 OMS recomiends aphcar meddas en iodo of munda para reducir el consumn ce bobitdas arucaradas y sus Corsacoencias para b saiud’
e hitfpes/ Awwawhoonteshows Tkamy11-10-2016-who-urpes-giobal-action- bo-curtail-consumption-and-haaith-enpacts-of-sogary-trinks
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Entorno Digital

JUEGOS “==

EN DISPOSITIVOS MOVILES
PARA NINAS Y NINOS

Reflexionemos sobre suimpacto para fomentar un .
consumo responsable.

En esta era digital, es comuin ver a
nifios y nifias utilizando disposi-
tivos electrdnicos en espacios pu-
blicos, escuelas y hogares, mientras
sus madres, padres, personas tuto-
ras o cuidadoras estan ocupados con
otras actividades.

Tabletas, teléfonos inteligentes y
consolas portatiles brindan entrete-
nimiento y aprendizaje, pero su uso
excesivo genera preocupacion. La
instalacion, cada vez mas creciente,
de juegos en teléfonos por parte de
nifias y nifios en edad escolar es una
tendencia que debe atenderse.

Este fenomeno ha generado un de-
bate sobre los efectos de la tecnolo-
gia en lasalud fisica y mental durante
la nifiez.

8 |Consumidor ABRIL 2025 | ENTDRND DIBITAL



Algunos datos'

Cada vez mas nifias y nifios en edad escolar,de ba 12
aios, instalan aplicaciones de juegos en telefonos

inteligentes.

En 2017 sola En 2023 este porcentaje aumentd
el 8% lo hacia. al 40.7%, lo que equivaldria a:

1 F ¥ i3

6.1 millones de menores

43.6%

ninas nifnos

contribuir al aprendizaje.

Efectos de los juegos
en teléfonos inteligentes

En Mexico, la popularidad de estos
juegos ha hecho que mas personas
usen teléfonos inteligentes, tabletas
y otros dispositivos.

Con miles de juegos disponibles
para cualquier sistema, se han con-
vertido en un pasatiempo popular
entre nifias y nifios. Sin embargo, los
riesgos a los que se exponen van mas
alla de una simple actividad de ocio o
entretenimiento.

El uso adecuado de videojuegos y aplicaciones
en telefonos inteligentes y tabletas puede

1 Eishoracitn propiz con datos de i Encuesta Kacsonal sobee Disponibifidad y Uso de Toonologlas Gafa Informacitn en kos Hogares 2023, Datos abearie,

o hiktps/ e in gz arg i/ programasfentutin 023/ Bdains_ahierins
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* Bajo rendimiento académico por el uso intensivo
oinapropiada de tabletas y teléfonos.

* Recibir gratificaciones instanténeas impulsa
el consumo en momentos inoportunos.

Recomendacion

* Establecer limites, acuerdos y horarios les ayudaraa
entender cuando es el momento adecuado y cuando
no; también podran ajustar las estrategias cadaver
que seanecesario.

* Fomentar el uso de contenidos educativos.

* Realizar un seguimiento de surendimiento
academicoy comportamiento.

» Configurar el control parental para monitorear
5us actividades.

= Educar sobre el uso seguro de aplicaciones y
solo descargarlas desde las tiendas oficiales.

» Ensefiar amantener |a privacidad y ano
compartir datos sensibles, como nombre
completo, direccidn, datos personales o fotos.

* Investigar sobre los videojuegos para priorizar
la seguridad de fa nifiez de acuerdo con su edad.

* Perjudican la calidady la conciliacion del
suefio, pues la exposicidnala luz delas
pantallas electronicas altera el reloj bioldgico.

» Algunos juegos moviles generan ansiedad cuando
las metas son demasiado dificiles de lograr.

= | 3 adiccidnalosji s maviles estd
reiadtnm{atmeimm

* Establecer rutinas antes de ir a dormir y evitar
e| uso de dispositivos, al menos una hora antes
de acostarse.

* Priorizar actividades como leer, dibujar, hacer
gjercicio o practicar un pasatiempo. Esto
puede ayudar a gestionar el tiempao libre y
reducir la dependencia de los juegos maviles.

10| Consumidor

» Extiende la vidauitil de los dispositivos
electranicos que yanovayas a seguir usandoen
casa para gue sean utilizados por otras personas
y asireducir el consumo de dispositivos nuevos.
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Habitos de juego

Estos no solo abarcan la cantidad de tiempo que las
nifas y los nifios pasan jugando, sino tambien el tipo
de juegos que eligen, el entorno en el que juegany la
supervision gue reciben de sus madres, padres, per-
sonas tutoras o cuidadoras.

Aprovecha los videojuegos
y las aplicaciones

El uso adecuado puede ser beneficioso en la educa-
cion, ya que pueden proporcionar acceso a materia-
les de estudio de acuerdo con su edad, lo que permite
un aprendizaje colaborativo y facilita diversas com-
petencias.

Recomendaciones

Respalda la ensefianza

y el aprendizaje

Cambia lasaplicacionesdejuegosporedu-
cativas que permitan fomentar e incenti-
var el pensamiento critico, la resolucidn
de problemas, la memoria, el razonamien-
to logice, la imaginacion, la motricidad, el
autoaprendizaje, entre otras.

Utiliza el control parental

Esta herramienta permite conocer las
actividades que realizan las nifias y los ni-
fios, establecer normas digitales basicas
de uso, evitar compras y monitorear de
forma remota el uso de los dispositivos.
Las funcionalidades pueden variar segiin
el equipo.

Miedo a estar sin un telefono movil

Hay muchas investigaciones que advierten sobre
los problemas del uso de teléfonos maviles. Uno de
ellos es la nomofobia (del inglés no mobile phone
phobia),? un miedo patoldgico irracional a estar sin
el celular.

Herramientas para madres y padres

EnlaPlay Store puedes encontrar
aplicaciones "Aprobadas por
profesores”*Esta es una clasificacion
de aplicaciones infantiles
desarrolladas en colaboracion con
expertos, especialistas y profesores.

Enla App Store, las aplicaciones
tienen una clasificacién por edad que
permite a madres, padres o personas
tutoras determinar si es adecuada
para sus hijas e hijos*

Google Family Link es una aplicacion
de control parental de Google que
se puede utilizar en dispositivos
Android 0i0S.

Compartir enFamilia esuna
funcionalidad de los dispositivos con
i05, la cual permite establecer limites
de tiempo para ciertas aplicaciones.

Flaygtmnuﬂnlaﬁq;qﬁaﬂary

T Cortés, M_E. y Horrera-Miags, E. (2022). "Nomofaobiz Adiccidn al teléfonoininfipente. Impacto an phvenes y recomendacionss do s aderyako uso & actmidades de sprendiza
en of drea salud” Revisls meddica de Chile, 150(3), 407408, en hittps/dx doworg /10 06750034 -S88TAIF2000300407
3" Compila apas aprobadas por profesores”. Google Play Console. (20025). Goagle.zan, & hitps: 4 play poogle comy/indlfes-410/corsola/about fprograms.Meacharaprovod

A Stoee {7075). Apple {Méxice), en hitps://www apple.com/mx/apg- siore/
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Aprende a identificar si el juego es adecuado para su edad

Las clasificaciones las determina la Secretaria de Gobernacion a traves del Sistema Mexicano
de Equivalencias de Clasificacion de Contenidos de Videojuegos (SMECCV), asi como la Juntade
Clasificacion de Software de Entretenimiento (ESRB, por sus siglas en inglés).

de clasificacié
sugieren la edad adecuada para los videojuegos s =
Apto para todas las edades: puede contener una cantidad minima de violencia. A mi.
A
Apto para personas de 10 afios o mas: puede contener mas violencia. . 3
A0 v

Al

Apto para personas mayores de |3 afios o mas: puede contener violencia.

]
N
-|
-

]

Apto para personas de 17 afios 0 mas: puede contener violenciaintensa. % M

1 b

Apto para adultos de 18 afios 0 mas: puede incluir escenas prolongadas D =

de violencia intensa, contenido sexual o apuestas conmoneda real. e "
Flaboracitn propia.

La mayoria de los videojuegos para moviles necesitan supervision estricta de madres, padres
y personas tutoras, ya que pueden contener imagenes de violencia

Algunas plataformas pueden ser utilizadas por adultos para realizar actividades ilicitas, como la
explotacion infantil y el acoso, lo que hace aiin mas importante la vigilancia.

Aclara tus dudas

Antes de comprar o descargar un videojuego o si tienes dudas Asicomotambién

sobre la clasificacion, debes acceder a la pagina del ESRB, donde  1a"Guia Parental” :

podras consultar la equivalencia de acuerdo con el SMECCVenla  porlaSecretariade

siguiente liga: Gobernacion:
https://www.esrb.orgfsearch/

fimates
= Carrasca, . Droguett, B Huasqul, D Navarredo, A, Quirce, M. 1y Binimals, A {2007). *E uso de disposifivos méwiles por nifios: Entre ol consuma y of cuidada tamiliar”. Gl hombre-socedad]
ZIT). MR8 137, e futtps/ A d g 10 7770 cuhso-vE P nl-aril 191
= Chan, €., Loumg, L. (2085} "Are you addicted fo Candy Crush Saga? An exploratory study linking psychalogical factors to motile socf game addiclion”, Ealomat fnformst,
e hifipesehe doi_org 006 fede 2015 11005
= Sywerisan, A Ovliz de Gortar A B King, 0. L, Pallesen. 3 (apnil 2. 2097} “Prablem mabile gaming: The role of mobsie geming habits, contexd, and platiorm” Marde Studios on Aleebad and Drugs. 2072
F94 362378, en hitps:/ bl M7 MEG0T22 21083189
= UNESCO (2023} “Tecnologia on 5 sducaafn: £uma herrameanta an bos inminas da quida? Informe de segemennto de la aducacsin en gl memda 2023,
en hittps=/ Aimasdoc unesco.angark A7 230000386147 _spa? posinSet=2Rgueryld=27cB5cT7-Doadf-4cal-ha S-B2idad 395a00
- (s de Clasficacionss da [z Enlertainmant Software Ralmg Board. an it/ /wew esrh cep fratings-puideses/ Hrafing: cal
= | inaamientas Generales del Sishoms Mevcano de Eouvaiancias da Clasificaciin e Contonidos da Yidesuegos,
e futipes:/ Awew dod pob rmu/ota_detalle phpTeodgo=5600047Afacha=2 V1L A0 Hip=c tab=0
= "Dl Videojuagos” Comisiin sobe Tecnologlas de la Informacidn y Contemidos Andiovisuales dingidas a Nefas, Nenos y Adolescenios, da ia PlaySioe,
e futipes:/ fwww ok ma/oms Aupleade/attachment e/ B21500/230428 Roporte DpiNMA_Videogapns, fimal pdl
= “Indusiria de |os vedeojuegns an Mixeo” (2023). Stalisia Resesrch Department, en hitns:/ /s statisfa com.temas/ 57 faindastna-de-Jos-woaojegos-en-mexicdy fome Dearview
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DERECHOS BASICOS

DE LAS PERSONAS CONSUMIDORAS

Condcelos, empodérate y acércate a la Profeco para hacerlos valer.

Derecho a la informacion

Toda la informacion de los bienes y servicios que te
ofrezcan debe ser veraz, comprobable y clara.

Derecho a la educacion

Es importante conocer tus derechos y la forma en
que te protege la ley para aprender a consumir
mejor y de manera mas inteligente.

Derecho a elegir

Al escoger un producto o servicio, nadie te puede
presionar, condicionar la venta, exigir pagos o
anticipos sin que hayas firmado un contrato.

Derecho a la seguridad y calidad

Los bienes y servicios deben cumplir con las
Normas Oficiales Mexicanas y disposiciones
normativas aplicables.

Derecho a no ser discriminados

Madie te puede negar un producte o servicio
por tu sexo, raza, religion, condicion economica,
nacionalidad, orientacion sexual ni por tener
alguna discapacidad, o cualquier otra
particularidad.

Derecho a la compensacion

Si te venden un producto de mala calidad, tienes
derecho a que se te reponga o a que te devuelvan
tu dinero y, en su caso, auna bonificacién no
menor al 20% del precio pagado.

Derecho a la proteccion .
Cuando alglin proveedor no respete TEIEfgna
tus derechos o cometa abusos en del =
contra de las personas consumidoras, 5933688722800 4688722
la Profeco pone a tu disposicién el lives 3 peres e .00 8
Teléfono del Consumidor. Hoaths

. Economia | Profeco

]
g

o Secrétaria de Economia Procuraduria Faderal
del Consumidar




SEGURIDAD
AL COMPRAR JUGUETES

Conoce que especificaciones deben presentar

y elige informado.

Cumdn adquieres un juguete, los
proveedores estan obligados a
cumplir con las especificaciones,
los materiales, la calidad e indicar
los posibles riesgos, asi como cual-
quier otra informacion necesaria
para suuso. A pesar de esto, pue-
den ocurrir diferentes circunstan-
cias que vulneren los derechos de
las personas consumidoras. Algu-
nas de ellas podrian ser:

14 | Consumidor

! Lafalta de entrega de comprobantes de compra o de garantias.

* La venta de articulos que no cumplen con la Ley Federal de Proteccidn
al Consumidor (LFPC) ni con las Normas Oficiales Mexicanas (NOM).

! Productos que no cumplen las especificaciones o calidades indicadas.

¢ Al adquirir juguetes en el comercio informal se desconocen los ma-
teriales empleados, la edad recomendada para su uso, manteni-
miento o cuidados necesarios para una amplia duracion del juguete,
ademas de que las personas consumidoras no tienen a quién recla-
mar en caso de requeririo.
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Normatividad para los juguetes

EnMéxico, ademas de la LFPC hay NOM exclusivas para
los juguetes. Tal es el caso de la Norma Oficial Mexicana
NOM-015-5CH-2007, Informacion comercial-Etiqueta-
do para juguetes, que indica que la informacion que pro-
porcionandebe:

¥ Ser veraz.
¥ No inducir a error o engafio.

! Contener el nombre del producto en el envase o
caja y los datos del fabricante.

» Indicar sirequiere baterias (cudles y cuantas),
sidebe ser ensamblado porun adulto, las pre-
cauciones a tomar, la edad recomendada para
su uso, el pais de origen y, si aplica, los datos del
importador.

» La etiqueta e instructivos deben estar redactados
en espaiiol, sin ningun inconveniente de mostrarse
en ofro idioma.

A continuacion, te presentamos tres casos
hipotéticos que podrian suceder en la vida real.

1. Cuando la informacion es necesaria

Natalia es hija de Camila y Diego, cuando cumplio
siete afios la llevaron a una jugueteria a elegir su re-
galo. Natalia eligio una casita armable; sin embargpo,
su mama se dio cuenta de que la caja no contenia in-
formacidn sobre el tipo de piezas, advertencias nila
edad recomendada para su uso y Natalia atin se lle-
vaba las cosas a la boca.

Debido a la insistencia de su hija, Camila y Diego
accedieron a comprar el juguete. Dias despues, Na-
talia tuvo que ser ingresada al hospital, ya que ingi-
rio pegamento con aspecto gelatinoso, cuya funcion
era fijar las piezas ya armadas de |a casita.

5i bien Camila y Diego iniciaron una queja por in-
cumplimiento a la Norma Oficial Mexicana NOM-
015-5CFI-2007 dada la falta de informacién que
debia presentar el empaque del juguete y pudieron
tener sudinero de vuelta, se dieron cuentade que no
se trata solo del gasto, sino del riesgo que represen-
tano informarse antes de comprar juguetes.

La falta de informacion, basica en la compra de ju-
guetes, puede generar algin riesgo para las nifias y
nifos. Por ello, es importante conocer hasta el mas
minimo detalle que deben tener los empaquesde los
juguetes,

ABRE 2025 | DUE HACER 3

2. El desconocimiento

Ximena fue a pasar sus vacaciones con su abuela y
abuelo; para sorprenderla, le compraron un juguete
que simulaba ser una mascota. 5in embargo, la sor-
presa se la llevaron ellos cuando el juguete dejo de
funcionar sinrazon aparente.

Alintentar localizar al vendedor para solicitar una
garantia o devolucidn del dinero, no lo encontraron,
pues la compra la realizaron en el comercio informal.

La abuelay el abuelo de Ximena desconocian que
los juguetes deben cumplir con Normas Oficiales
Mexicanas, las cuales exigen informacion sobre el
fabricante y el distribuidor en el pais para hacer va-
lida la garantia. Al revisar el empaque, descubrieron
gue el producto provenia del extranjero, no tenia in-
formacion en espaiiol ni datos del importador, lo que
les impidio reclamar.

chismidor | 15



3. La importancia de leer las
especificaciones

Juan compro un videojuego comao regalo del Dia de
la Nifia y del Nifio para su hijo Lalo de B afios. Sinem-
bargo, el videojuego tenia una recomendacion, gue
Juan no vio, de edad minima de uso a partir de los 12
afnos, por requerir alimentacion eléctrica y una mani-
pulacion no apta para menores de esa edad.

Dias despues, Juan se percato de que su hijo
tenia dificultades para usar el videojuego, por lo
que decidio presentar una queja ante el provee-
dor con el argumento de que su hijo no podia uti-
lizarlo correctamente.

El empague del producto indicaba claramente la
edad recomendada y las advertencias de seguridad,
por lo que cumplia con la informacion comercial es-
tablecida por la Norma Oficial Mexicana correspon-

Recomendaciones
' Antes de comprar un juguete revisa:

Que ofrezca informa-
citn de la edad reco-
mendada para su uso.

Que el empaque con-
tenga las siglas NOM.

Materiales, instruc-
ciones y garantias en
espaniol.

Las precauciones e
informacionsobrela
seguridad del producto
(recuerda que puede
contener piezas que
requieran supervision
o tratamientodeun
adulto).

16 | Consumidor
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Los proveedores
estan obligados
a ofrecer juguetes que

cumplan con la calidad y
seguridad que declaran.

diente. Dado que Juan noreviso estos detalles antes
de la compra, su queja no tuvo éxito.

! Adquiere los juguetes en estable-
cimientos donde tengas la seguri-
dad de poder regresar en caso de
alguin problema.

! Revisa las condiciones del juguete
Que sea nuevo, que no esté dafado
y que corresponda a las especifica-
ciones del empaque.

! Solicita tu comprobante de compra
Te servira en caso de requerir una
devolucidn o aclaracion.

! Revisa la poliza de garantia o pide
que te la sellen y guardala con tu

comprobante.
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La Profeco te defiende

La Procuraduria Federal del Consumidor (Profeco)
cuenta con diversos mecanismos para que, en caso de
tener algiin problema con un proveedor, puedas hacer
valer tus derechos como persona consumidora. A con-
tinuacion, te mencionamos algunas:

Conciliaexprés

Es un mecanismo inmediato de solucion de con-
troversias con proveedores inscritos, a traves del
Teléfono del Consumidor (Telcon), sin necesidad de
acudir auna oficinade la Profeco nide agotar un pro-
cedimiento formal de queja.

(% 555568 8722 en la Ciudad de México y Zona
Metropolitana.
800 468 8722 para el interior de la Republica
Mexicana de lunes a viemes de 9:.00 a 19:00 ho-
ras, sabados, domingos y dias festivos de 10:00 a
18:00 horas.

() conciliaexpres@profeco.gob.mx

Telefon

Oficinas de Defensa del Consumidor

La Profeco atiende a las personas consumidoras de
todo el pais, a través de las Oficinas de Defensa del
Consumidor en los estados.

3o Ubica la mds cercana:
https:/fgoo.su/MRAAG

Al iniciar una reclamacion,

ten a la mano los datos del

proveedor, el comprobante
de compray la garantia.

Concilianet

Este es un modulo de solucion de controversias en
linea, en el que se desahogan las audiencias de con-
ciliacion via internet con aquellos proveedores de
bienes y servicios que tienen celebrado un convenio
de colaboracion con la Profeco para tal fin.

Visitael sitio:

https://concilianet profeco.gob.mx

del cnnsumldur ) oini

55 5568 8722 - 800 4688722

de lunes a viernes de 9:00 a 19:00 horas,
sabados, domingos y dias
festivos de 10:00 a 18:00 horas.

ABRE 2075 | QUE HACER L.
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JUGUITOS

NO POR SER CHIQUITOS 4

SON INOFENSIVOS

Lo que beben tus hijas e hijos puede
poner en riesgo su salud.

as bebidas envasadas, como jugos y bebidas sabo-

rizadas, pueden parecer una opcion sin consecuen-
cias para la salud; sin embargo, consumirlas contribuye
al desarrollo de sobrepeso, obesidad,' resistencia a la
insulina, diabetes, hipertension, enfermedades cardio-
vasculares, hipertrigliceridemia, dislipidemia, entre
otras enfermedades.

La alimentacion de las nifas y los nifios es responsa-
bilidad de las personas adultas que les cuidan, ya que
debido a su edad, auin no cuentan con la informacion y
el criterio necesarios para tomar buenas decisiones so-
bre lo que consumen. Depende de las madres, padres
y personas tutoras el gue aprendan a adquirir habitos
alimenticios y costumbres para tener unavidasana.

Obesidad infantil en Meéxico

La obesidad es una enfermedad cronica caracteri-
zada por un exceso de grasa corporal. Enelcaso de
nifias y nifios, se diagnostica cuando el peso supera
el 20% del ideal.

Meéxico es uno de los paises con mayor prevalencia
de sobrepeso y obesidad infantil, ademas de enferme-
dades relacionadas con el consumo de productos ultra-
procesados no saludables, con un contenido excesivo de
azucares, grasas y sal

18 Cééumid

L a obesidad infantil es un problema grave de salud
publica que, ademas de afectar el bienestar fisico,
también esta directamente relacionado con proble-
mas como ansiedad, depresion, baja autoestima y
problemas sociales, como el bullying.

'Hl subrepasa y 12 obesidad son iz consecuencs de un desegquiiibrio entre [@inpesta cadnga
{almentaciin} y ol gesio calfrice (ackvidad fisea). Drpenircitn Murdial de la Sud.

{1 de marm de 2024). “Dbexidad y schregesy’,

e htips/ Awwawho it fe=news-room,/Tact-shoets/telail besity-and-overweight
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Sistema de etiquetado frontal

Desde 2020, la Norma Oficial Mexicana de Eti-
quetado® ayuda a identificar de manera clara y
sencilla el exceso de nutrimentos criticos y leyen-
das precautorias, a través del sistema de etigue-
tado frontal Tambiénincorporados leyendas para

proteger a ninas y nifos de las consecuencias ne-
gativas por el consumo de edulcorantes y cafeina.
Esta es una estrategia que forma parte de politi-
cas publicas para prevenir y controlar la obesidad
y las enfermedades no transmisibles.

Leyendas precautorias

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

Personajes en etiquetas

Esta prohibido el uso de los personajes dirigidos
al publico infantil, ya que, de acuerdo con el Insti-
tuto Nacional de Salud Puiblica, existe evidencia
cientifica solida de que el uso de estos personajes
influye en sus decisiones alimentarias.

» personajes infantiles
} animaciones

» dibujos animados

» celebridades
Las nifias y los nifios no pueden reconocer con fa- » deportistas
cilidad las técnicas publicitarias, debido a su inex- po
periencia y credulidad. Por ello, desde 2021, los  p mascotas

productos que contengan uno o mas sellos de ad-
vertencia o la leyenda de edulcorantes no podran
incluir en la etiqueta:

b elementos interactivos, como juegos
visual-espaciales o descargas digitales?

México se encuentra entre los paises con una mayor
ingesta de bebidas azucaradas, con aproximadamente
163 litros al ano por persona.*

Los aziicares

Son un tipo de carbohidrato presente de forma na-
tural en los alimentos y bebidas, o que se les agrega
durante su procesamiento o preparacion.

aporte sea menor al 109 de las necesidades ener-
géticas totales. S5in embargo, si dicho porcentaje se
reduce a menos de la mitad se pueden observar me-
joras en la salud. Esta proporcion equivale a menos
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reco-  deun vaso de 250 ml de bebida azucarada al dia.

mienda que, si se decide ingerir azicares libres, el

*Nomma (Micial Mesicana NOM-051-5CF/SSAE-2010, Especicaciones generales de aligoetado para amentos y bebidas no alcohdicas preenvasados nhormaciin comencial y sanitaria.
¥ue, estando dirigidas 3 niftos y niftas. inaten, promueven o fomenien f consuma, compra 0 elecciin da producics con excsss de nuirimandos onfbees o con edulcorantos.
*Ipstifuto Nacanal de Salud Piblica. {15 de marzm de 2073). Impessin al refresca. en bps/wwa inspumo‘apppo/Diog/ 7 e-imp-rafresco himl

Consumidor | 19

ABRE 2025 | PARA SABER



Tipos de aziicares®

Azicares naturales

b Se encuentran de manera natural en los alimentos
o bebidas sin procesar, como la fructosa y glucosa
en las frutas, la lactosa en la leche o la sacarosa en
la cafia.

Azicares libres

» Son los afiadidos a los alimentos o bebidas
procesados por los fabricantes. Aunque un jugo natural de fruta puede

parecer saludable, es mejor comer la

fruta entera, ya que asi se conservan

todos sus nutrientes.

» Son los anadidos al momento de ingerir
un alimento o bebida.

¥ Son los presentes de forma natural en la miel,
jarabes, jugos y purés de fruta.

El exceso de calorias procedentes de alimentos y bebidas .
con un aito contenido en azucares libres contribuye
al aumento de peso, que puede dar lugar a sobrepeso y obesidad.

Como saber qué ¢Qué aziicares contienen las frutas?
azucares consumes Principalmente tres tipos de azticares de origen natural:

Otro de los cambios importantes
en la Norma Oficial Mexicana de
Etiquetade® para alimentos y
bebidas, fue incluir en la lista de
ingredientes a los azicares afia-
didos, seguidos de la lista entre
paréntesis con las denominacio- Glucosa
nes especificas de todos los az(- -
cares libres afiadidos presentes
en el producto.

Fructosa

Es el aziicar predominante en la mayoria de las frutas y les
da su dulzura caracteristica.

- [
' rapidamente en la sangre. Algunas frutas, como las uvas,
tienen un alto contenido de glucosa.

En Médco, 671% de la pobla-
cidn escolar (511 afios) y 64.7%
de las y los adolescentes (12-19
ainos) consumen al dia mas anl-
cares afnadidos de lo recomen-

Sacarosa

Es el aziicar de mesa que se compone de 50% fructosay
50% glucosa. Se encuentra en frutas como pifia y durazno.

dado internacionalmente, de Cada fruta tiene una combinacién diferente de estos azlcares, lo

i g e I Gl que influye en su sabor y en su impacto en el metabolismo.
rondas 2020-2023 de la En-

cuesta Nacional de Salud y Nu-

fricion [EI'EEE‘IUIZ]. *vé harma Ofici Mexicana NOM-05E-SCFIFSEA1-2010, Expecificacianes ganerales de efiqustado parz slimentos y bebides no
aicohilicas proemvasados-indormaciin comercial y sanitaria.
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Edulcorantes

Son un aditivo natural o artificial que sirve para dar
sabor dulce a los alimentos y bebidas. Los hay calo-
ricos y no caloricos, asi como naturales y artificiales?
Algunos ejemplos de los utilizados en bebidas no
alcoholicas en general:

Aportan calorias

Edulowanies cldricos Edulcorantes caldricos
naturales artificiales

Polioles (sorbitol, xilitol, Lactitol (poliol) y jarabe de
malitol, isomal, isomalitol)y  policiglital.

tagatosa.
No aportan calorias

Edulcorantes no caldricos
artificiates

Edulcorantes no aldricos

nrturses

Glucosidos de esteviol Aspartame, sucralosa, saca-
(estevia), frutadei monjey  rina, neatame, acesulfame
eritritol (poliol). k, ciclamato, nehosperidina

DL, alitame y advantame.

Los edulcorantes no caldricos pueden tener efec-
tos metabadlicos negativos, como disminucion en la
sensibilidad a la insulina y aumento de concentracion
de glucosa sanguinea. Ademas, acostumbran a la po-
blacion infantil a los sabores dulces.

Fuentes:

~Gurman, A F (7 de aposto da 2001). “Tomar jugos no o5 sano; comarss [ frufa, sT

e hitps./ Awww gacetz unam. m/tomar-jugos-10-as-5and-comessg-a-frata-sif

- rsfitutn Nacional de Saiud Plbca. (16 de aposlo de 2020, "Behitas arucaradas y mseries on
Wéxico’, an hEtps. Awww insp mavsos/babidas-arucaradas-y-muertes-en-mexicd

=—— [15deoctubre de 2024}, “Escolaros y adolescendes on MéwCo comtumsn mé&s azlcar
dela recomendada’, en hitps. fwww insp mauadsos/escolares-y-adolesceshos-en- mesica-
CONSIMEn-mas-aruca-te-a-moomandada

-—— "Higuetado de advertencia de aimentos y bebidas on México: ona estraiega de
prevenciin o nbesidad y enformesdacdas ma trarsmisibles”,

en hitps:/finsp.muassetsdocumentswebmars/ 20ZLTNYS_Fhquetado pdf

mfantil” en hitfps./ Awescinsp. mocarncon-y-salud fokas
- Organizacitn Murdial de 3 Saisd. {1 de marm do 2024 “Dbesidad y sobropeso”

en hitps:/ Aeww whi. intfesmews-roomyact-sheets/detal /obesity
1 de agosto de 2008). ABmentacidn sana,

an hwmminlmM-mmmnmmm
=——_ [ de pckubre de 2036). "La OMS recomienda aplicar madidas en todo el mundo para
reducir el conseme 2 babidas azucaradas y sus consecuancias para 1a salud”,

on hitps/ Aeawowiha int /e fewsflemyT1-10-2005-who-erpes-global-achion-lo-olad-
consumphion-and-faafth-mpacts-of-sugary-trnksd ~—tod =1 3%AN0ME % Brecomienda %20
%2092k B 0babida A0 arucaran 2% 0% Dd B %l %2 %EE

- Revesia del Consamidor (#0159} Los adulcorantas v sus bipos. Rewista del Consemidr {513,815,
fitips: frewistadaleornsmidar profeco. gab. PO/ 20800515 -Noviemire- 2019 p
= 5in aricar. “Azdcar libre”, en hitps /e sinamecas arg/azmcar-libre/
- Siatsta, (17 do sephembie do 2004) "Porcentaje de consismidares gue oomen frutas en Méwoo
an 2019y 2020, por cantidad de porciones diarizs”,

on hitps/fas siaficla com/festadisticas 1 1302 Bfeantidad-consum- frota-meion

! Conforme &l “Acieedo par al que se debarminan Ios adifivos y coadyivantas e aimentos, behidas
y suplomentos ssmenticias, su usoy disposiciones sanifarias” da la Secretarla de Sakn.
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Preguntas y respuestas

Con Gregory Torres Palomino™

ZCuantas bebidas saborizadas puede consumir
una persona menor de edad?

Lo recomendable es que eviten consumirlas,
especialmente aquellas con azicares afadi-
dos o edulcorantes artificiales. En caso de que
las beban, debe hacerse esporadicamente y en
pequenas cantidades, pero hay que evitar que
formen parte habitual de la dieta.

¢Es saludable que beban jugos de fruta?

Mo, incluso si son naturales contienen altas concen-
traciones de aziicar natural, lo gue puede contribuir
a problemas metabaolicos sisu consumo es habitual
y excesivo. Aungue su etiquetado indigue que apor-
tanvitaminas, su alto contenido de azticar aumenta
el indice glucemico.

¢Qué efectos tienen en la salud los edulcorantes
artificiales, como la sucralosa y el acesulfame K?

Aungue no aportan calorias, algunos estudios
han mostrado que alteran |la microbiota intes-
tinal, afectan la percepcion del sabor dulce y
aumentan la preferencia por alimentos azucara-
dos, ademas de que modifican el metabolismo
de la glucosa. Se recomienda evitar o disminuir
su uso en menores de edad.

Z2Como evitar que pidan bebidas azucaradas?
Evitar que las consuman implica abordar una cues-
tion cultural y familiar. Algunas estrategias efecti-
vas para reducir su consumo pueden ser:

Da el ejemplo: si consumes agua habitualmente,
teimitaran.

Ofrece agua de manera atractiva: infusidnala con
rodajas de frutas frescas o hierbas aromaticas.

Evita comprar bebidas azucaradas: al no tenerlas
disponibles, sera mas dificil que las beban.

*Gregory Torres Palomino (cédula profesional 6323148) es pediatra
eorasado del Centro Médico Macional Siglo XX1. Actuaimente trabaja en
el Hospital ABC.
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Estudios
Calidad

UGOS Y BEBIDAS
SABORIZADAS

EN PRESENTACIONES PEQUENAS
DIRIGIDOS A NINAS Y NINOS

" Descubre cuales tienen exceso de aztcares y cuales
no son recomendables para nifas y nifos.

n el mercado existe una gran variedad de bebidas

envasadas en presentaciones pequeias, que van
desde jugos, bebidas con fruta, bebidas sabor fruta
hasta bebidas sabor soya y fruta que se acostumbra
dar a nifias y nifios.

A nivel nacional, su consumo es alto, par lo que
surgen interrogantes, por ejemplo: jqué cantidad
de fruta contienen?, ;cual es su contenido de azi+-
cares?, jcuales adicionan edulcorantes y de gué
tipo?, jqué norma las regula?, jqué variedades
existen? y ;como se deben llamar?

En este Estudio de Calidad te diremos lo que en-
contramos en los jugos y las bebidas saborizadas
en presentaciones pequeiias que se venden a las
ninas y los nifos como publico objetivo.



Los productos analizados en este estudio se definen y denominan de las siguientes maneras:'

JUGO

Producto liquido sin fermentar, pero fermenta-
ble, que se obtiene al exprimir vegetales, frutas
u hortalizas en buen estado, maduras y frescas o
que se han conservado por procedimientos ade-
cuados, inclusive por tratamientos de superficie
aplicados despues de la cosecha, clarificado o no
y sometido a un tratamiento que asegura su con-
servacion en el envase.

DENOMINACION

CAMPO

» Jugo de nombre de la fruta,
ejemplo: jugo de manzana.

CAMPO

wl

e T PN G
raTsrain wda T
PR

» Jugo de nombre de la fruta
del concentrado, ejemplo: jugo
de manzana de concentrado.

CAMPO » Jugo mixto que describe los
’ vegetales o frutas que contiene
“ el producto, ejemplo: jugo mix-
v to de frutas o jugo mixto de
¢ Tangan manzana y mango.

¥ NN

' BEBIDAS SABORIZADAS
NO ALCOHOLICAS

Liquidos naturales o transformados que propor-
cionan al organismo elementos para su nutricion
y que contienen un porcentaje menor al 10% en su
composicion final de vegetales o fruta, agua de co-
co, coco u hortaliza, o que no contienen ningtin por-
centaje de estos. Ademas, hacen uso de extractos,
saborizantes naturales o artificiales de cualquier
vegetal o fruta, agua de coco, coco, hortaliza o su
combinacion; algunos incluyen leguminosas, como
soya, arroz, entre otros vegetales.

DENOMINACION

» Bebidas sabor vegetal, o fruta, o un nombre genérico
para el caso de combinaciones entre estos con_ %6

(un digito) de vegetal o fruta, ejemplos:

» Bebida sabor uva con 6.3%

de fruta.
' ! Bebida sabor soya y mango
4 con 3% de soyay 1% de
mango.
. - --—.1' |

1De acuerdo con la Norma Oficst Mexicana NOM-173-5E-2021 lugos, apua de coco, néclares, bebidas no alcohdlicas con conlenido de vegetal o frula
uhortalizay bebidas saborizadas no alcohdlicas preenvasadas-Denominaciones-Especilicaciones-Infermacion comercial y métodos de prueba.
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BEBIDAS NO ALCOHOLICAS CON CONTENIDO DE VEGETAL,

FRUTA UHORTALIZA

Son aquellos liquidos naturales o transformados
que proporcionan al organismo elementos para su
nutricion y que contienen un porcentaje mayor o
igual al 1096 en su composicion final de vegetales o
fruta, agua de coco, coco u hortaliza, o bien, en com-
binacion, asi como uso de extractos naturales, inclu-
yendo leguminosas como soya, arroz, entre otros.

DENOMINACION

» Bebida con__ 9 (dos digi-
tos) de vegetal o fruta, agua
de coco, coco, hortaliza o un
nombre genérico para el caso
de combinaciones entre es-
tos, incluyendo al aloe vers,
ejemplo: bebida con 20%
de mango.

IMAGENES PERMITIDAS EN LA ETIQUETA

Se permite ilustrar las etiquetas de los jugos vy las
bebidas con fruta con imagenes reales de las fru-
tas.Enel caso delas bebidas sabor a frutase puede
hacer uso de dibujos de estas, los cuales no deben

tener un tamafio superior al 5% del area de la su-
perficie principal de exhibicion y se debe incluir la
frase“dibujo ilustrativo al sabor”

FICHA TECNICA

Periodo del estudio: del 15 de noviembre de 2024 al13 de
febrero de 2025.

Periodo de adquisicion del producto: del 15 al 19 de
noviembre de 2024,

NOM-002-SCH-201, Productos preenvasados-Contenido
neto-Tolerancias y métodos de verificacion.

NOM-051-5CF1/S5A1-2010, Especificaciones generales
de etiguetado para alimentos y bebidas no alcohdlicas
preenvasados-Informacion comercial y sanitaria.

NOM-173-5E-2021, Jugos, agua de coco, néctares, bebidas
no alcoholicas con contenido de vegetal o fruta u hortaliza
y bebidas saborizadas no alcohdlicas preenvasadas-
Denominaciones-Especificaciones-Informacion comercial y
metodos de prueba.

NOM-086-5SA1-1994, Bienes y servicios. Alimentos y

bebidas no alcohdlicas con modificaciones en su composicion.
Especificaciones nutrimentales.

24| Consumid
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CONOCEEL ESTUDIO

Se analizaron 51 productos.

M 12jugos M 14 bebidas sabor fruta
M 18 bebidas con fruta

" 7 bebidas sabor soyay fruta

LAS PRUEBAS

Informacion comercial

Es ladescripcion presente en las etiquetas de los pro-
ductos, por lo que debe cumplir los requisitos de las
Normas Oficiales Mexicanas.®¥*

Por ello, se verifico que todas las muestras presen-
taran denominacion, contenido neto, sistema de eti-

quetado frontal, responsable del producto, domicilio,
leyendas de conservacion, ingredientes, lote, fecha de
caducidad o consumo preferente.

Tambien se verificod que la informacion presentada
sea veraz y no confunda a las personas consumidoras
sobre su composicion.

Caducidad o consumo ot
preferente b Codigo o ntimero queidentificauna
CAMPO cantidad determinada de produc-

Marca o cién, que puede aparecer en cual-
Es todo signo visible que distingue quier parte del envase.
productos de otros de sumismaes-
pecie oclase en elmercado. ‘ ontenido neto

Cantidad que contiene.
Denominacion Jugo ae manzana de

oncentradt, saicionain

Nombre del producto. S aiarina ¢
Declaracion nutrimental informsacida Yutrimentsl

Ingredientes
Razon social y domicilio nda de conservacién
del responsable del
producto Pais de origen

3 Norma Oficial Mexicana NOM-173-5E-2021, lispos; agua de coco, néclares, bebidas no alcohdlicas con contenido de vegetal o frulau hortalizay
bebidas saborizadas no alcehilicas preemvasadas-Denominaciones-Especificaciones-Informacion camercial y métodos de prueba y Norma Dficial
Mexicana NOM-051-5CH/SSAL-2010, Especificaciones penerales de etiquetado para alimentos y bebidas no alcohdlicas preemasados-Informacidn

comercial v sanilaria.

ABRIL 2025 | ESTUDID DE CALIDAD

Consumidor | 23



LAS PRUEBAS

Sistema de etiquetado frontal

Incluye simbolos de la informacion nutrimental

complementaria y las leyendas precautorias. Para
los productos analizados en este estudio, excepto

los jugos, son los siguientes:

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

Para los jugos envasados no aplica este sistema

(porque es un solo ingrediente ), pero si para todos

los demas productos analizados en este estudio.

CAMPO

«»

Jugo de manzana de
congeniratlo, adicionads
davilemmes C

==t hRT
ST e

Aziicares

Se determind la cantidad de aziicares tota-

les en todos los productos.

Contenido energético

Se calculd el aporte calorico de 100 mi del
producto, tomando en cuenta que cada
gramo de azucares proporciona cuatro

kilocalorias.

Contenido neto

Se verificad que los jugos, las bebidas con
frutas y sabor fruta analizados cumplieran
con la cantidad de producto declarado en
la etiqueta. También se determind su den-
sidad para poder sefalar el contenido neto

en volumen.

zﬁlcw.-..,- -.I

Sodio
Se determind |a cantidad de sodio para veri-

ficar los bajos contenidos, por tratarsede un
nutrimento critico.

- Veracidad de informacion
Se verificaron sus leyendas mediante eva-
luacion documental asi como el uso del
sello Kosher, contenida de fruta y de edul-
corantes no caldricos.
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M JUGOS

DEL VALLE RESERVA

Jupo derancans de concentrado,
9 México. 200mi

Qui€nes QuUién | i cusiie Miscny fonaMotopaias,
en los precios

Provias promodin de jepos y bebifrs sahortrmbr

Agurralionies; | Py y Oemors (ovanisdes del
24 all 1 der Ferbrers do AIPS,

3 Procio promecho y redond cado por piare.
.-Prnciupturm:ﬁ:ylrdrlﬂ.nﬂ.:hpam"d.

DEL VALLE RESERVA

Jirgnde manzana de concentrada,
) Wéiico, 737 mil

DEL VALLE RESERVA

Jugn denaranjade cononnirado,
G hMgsico, ZD0m

¥ Informacion comercial: &

¥ Contenido neto; &

b Contenido de fruta: 100%

# Sodiome 100 mi4

¥ Contenido energélico (keal/ 100 ml): 44
b Edulcorante: No contiene

JUMEXITO

Jupomixiode frutes deodncentrado, adicionado
convitasmimnas, frutas tropicales,
- Mo, 200 mi

¥ Informacion comerclal: &

b Comtenido neto: &9

b Contenido de fruta:; 100%

¥ Sodiome/100 mi: 6

b Contenido energetico (keal /100 mly: 42
b Edulcorante: No contiene

JUMEX ITO

Jupndemanzana de concentrado. adioionado
oonvitEmings, mixde manganas,
W Mixicn, SO0 m

¥ Informacion comercial &

¥ Contendo neto: &2

b Conterido de fruta: 100%

¥ Sodiomp/100mkE:5

¥ Contenido energélico (keal/100 mi): 34
b Edulcorante: No contiene

JUMEX ITO

Jupomixto de menRgo y mezana deconcentrada,
adiciomadooon vilamings; mixde mango maniana,
() Mizico, 200 mi

AU

3 N

¥ Informacion comercial; &
¥ Conlenido nelo: &5
¥ Contenido de fruta: 100%

¥ Sodio mg/100ml: 12
» Conlenido energética (keal /100 ml): 35
¥ Edubcorant=: No contiene

Productos ordenados alfabslicamente:

ABRIL 2025 | ESTUDID DE CALIDAD

¥ Infor macion comerclal: &

¥ Contenido neto: &4

¥ Contenido de fruta: 100%

¥ Sodiorme/100 mi: 12

b Contenida energélico (keal /100 mil): 42
¥ Edislcorante: No contiene

¥ Infor macion comercial: &

¥ Contenido neta: &

¥ Contemnido de fruta: 1009

¥ Sodiome/100ml: 12

¥ Contenido enerpético (keal /100 mi): 34
b Edulcorante: No contiene
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M JUGOS

JUMEX UNICO FRESCO
Jupndemanzana de concentrade,
adicionadoconyitamira C,

b Informacion comercial: &

b Contenido neto: &

¥ Contenido de fruta: 10094

¥ Sodio me/100 mi:13

b Contenido energético (keal /100 mi). 43
¥ Edulcorante: No contiene

NATURA PREMIUM

Jugndemanrana de concentrad,
) Mizico, 200mi

Quiéne.sQuién
en los T

Precios promedis de jeges y bobidas sshortode
i b Chdad de Miéwico y £oma Met opoiit o
Apucallnotes LaPas y Oasees fovant ade: del

il ] 2821 20 e Frbrers e AT

i, Precin promedio y redondoada por pioas.
.Plrﬁnpnw‘n:hfrnﬂrnhﬂupumrri

JUMEX UNICO FRESCO

NATURA PREMIUM

Jugo de mango de concentrada,
D Miic, 200 ml

¥ Informacin comercial: &

¥ Contenido neto: &

¥ Contenido de frufa: 1009

¥ Sodio meA100mi:1

» Contenido energético (keal /100 mi): 33
¥ Edulcorante: No contiene

NATURA PREMIUM

Jupode naranjg de concentrado,
FhMiico, 200mi

¥ Informacian comercial: &

» Contenidonelo: &

» Contenido de fruta: 100%

¥ Sodio mg/100mk 14

» Contenido enerpético (keal 100 ml): 50
¥ Edubcorante: No contiene

NATURA PREMIUM

Jupndeimade concentradn,
1 Mesice, 200mi

b Informacion comercial: &

¥ Contenido neto: 64

» Contenidode fruta: 10096

b Sodio mg/ 1 mi:15

b Contenido energético (keal /100 mi) 44
) Edulcorante: Mo contiene

Productos ordenados alfabeticamente.

zglc-:.-..:.- - I

¥ Informacion cormercial: &

¥ Contenido neto: &

¥ Contenido de fruta: 10096

¥ Sodio mg 100 mi 15

¥ Contenido energético (keal /100 mi): 38
¥ Edulcoranie: No contiens

¥ Irdormacian comercal: &

¥ Conmtenidonelo: &2

¥ Contenido de frula: 100%

# Sodio mg/100mE15

¥ Contenido energético (keal 100 ml). 56

¥ Edubcorante: No contiene
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B BEBIDAS CON FRUTA

¥ Informacion comerciak &

¥ Contenido neto: &

¥ Contenido de fruta 10%

¥ Sodiome/100mET

¥ Comtenido energética (keal /100 miy: 29
¥ Edulcorante: No contiene

BOING!
Biebicla con12% de pulpa de guaysha,
# Mxico, 237 mi

@

Qui€nes QuUién | i cusiie Miscny fonaMotopaias,
en los precios

Provias promodin de jepos y bebifes sahortrmbr

Agurralionies; | Py y Oemors (ovanisdes del
24 all 1 der Ferbrers do AIPS,

3 Procio promedio y redond cado por piore.
.-Prn:'upturm:ﬁ:ywdrmd.nﬂ.:hpﬂ'mn'd.

¥ Informacion comercial: &

¥ Contenido neto: &

» Contenido de fruta: 1096

¥ Sodio rmg /100 mi: 17

¥ Contenido energético (keal /100 mi): 30
b Edulcorante: No contiene

BOING!

Babida con12% de polpa dermangn,
=) Moo, Z50mi

BOING!

Betsda con M%de pulps de dusmmo,

¥ Iniformmacesn comercial ®

¥ Contemidanelo: @&

» Contenidode fruta: 6.5%

b Sodic mg/100mk13

¥ Contenidoenergético (keal/ 100 mi): 31
» Edulcorante: No contiens

DEL VALLE

[Bietsida con 21% de durarmi,
I Mlsico 200ml

CONTIENE

(I D TR OTW ACH P,
I T FEVAER & T ST

¥ Informacion comercial; &

¥ Contenido neto: &8

¥ Contenidode fruta: 129

¥ Sodio mp/100ml-14

b Conlenido energético (keal/ 100 mi): 29
¥ Edulcorante: No contiene

Productos ordenados alfabéticamente.

ABRIL 2025 | ESTUDID DE CALIDAD

¥ Infor macion comercial: &5

¥ Contenida neto: 2

¥ Corntenido de fruta: 12%

b Sodiomg /100 mi: 15

¥ Contenido energético (keal /100 mi). 32
¥ Edulcorante: No contiene

¥ Informacion cormercial;

¥ Contenido nelo: &

¥ Contendo de fruta: 21%

¥ Sodiomg/100ml:-3

b Conlenido energético (keal/100 mi): 28

¥ Edulcorante: Mezcla de sucralosay
acesulfame K 5.2 mg/100 g




-
B BEBIDAS CON FRUTA

DEL VALLE

Biebidacon 17 8% de mangn,
hstico, 200mi

COMEERE EOULDUMANI S,
IS N O SELAST] B~ [

¥ Informacion comerciak: (2

¥ Comtenido neto: &

b Contenido de fruta: I7.8%

¢ Sodiome/100ml:5

¥ Contenido energético (keal /100 mi): 29

¥ Edulcorante: Mezcla de acesulfame K y
sucralosa 10 mg /100 mi

FRUTSI DEL VALLE

CEINNTENE: LU DURRA S,
T IR AL - IS T

QuiénesQuién

en los precios

Pechrs prometdio do japos y bobider sabor e,
oela Cindiad de Mision y Sona Metropotaana,
Agurrationies, | o Pag y Omoern_ lovamindos del
24 ol 20 i Febwrewv o 2025

§ Proon promodic y redoodoado por e
. Pricin prosmedio yredondosdn por 1 EmL

DEL VALLE

Behida con 24% demarans,
1 Mo, 237 mi

| CONTIENE
| EDULCORANTES |

DN NI MU AN RS,
LD TS AL = B NI

¥ Informacion comerciak &

¥ Conlenido neto! &

¥ Contenido de fruta: 24%

¥ Sodio mg /100 mt 5

¥ Contenido energético (keal/ 100 miy: 29

¥ Edulcorante: Mezcla de acesulfame Ky
sucralosa 7.5 mg/ 100 mi

FRUTSI DEL VALLE

Bethida con 10 8% do marzana,
edicionada convitaminas A, Bly C.
M sico, 250mi

| CONTIEME
| EDULCORANTES

DN N ML S,
LD IS AL = N LTS

FLORIDA7

Bahirda con il B%de manzana,
adictonada convitamings A, BIy C,
A MMizico, 200mi

CENN ERERE LU B,
N ST NCHEHL & N NP

¥ Informacion comercial:

¥ Contermdo neto: &

» Comtenido de fruta: 10.8%

¥ Sodiome/100ml-11

¥ Contenido enerpético (keal/ 100 miy: 4

» Edulcorante: Mezcla de acesulfame Ky
sucralosa 23 mg/100 mi

JUMEX

Behidacon 15% de durazno,

| CONTENE |
| EDULCORANTES

i MEzico, 200mi

TN B N CUW AN FES,
M T LA - 0 S

¥ Informaciin comercial &

b Conlenido neto: &1

¥ Contenidode frula:-11%

¥ Sodiome /100 ml:9

b Conlenido enerpélico (keal/100 mi) 4.1

¥ Edulcorante: Mezela de acesulfame y
sucralosa 25 mg/100 g

Productos ordenados alfabelicamente.

20| Cosumi

¥ Informaciion comercial &

¥ Cantenido neto: &

¥ Contenido de fruta: 10.8%

¥ Sodio me/ 100 m 10

¥ Contenido enerpélico (keal /100 ml): 4.2

¥ Edulcoranie: Mezcla de acesulfame y
sucralosa 23 mg/100 g

¥ Informacion comercial: &)

b Comtenido nelo: &

¥ Contenido de frula; 15%

¥ Sodiomg100ml:12

¥ Contenido energético (keal /100 mi: 32

» Edulcorante: Estevia 3.3 me/ 100 gy
sucralosa 1.3 mg/100 ¢

ABRH 2025 | ESTUDIO DE CALIDAD



B BEBIDAS CON FRUTA

Quiénes QUI@n | i Cusuiio Misco y Fonu Mot opoli.
en los precios

Provias promodin de jepos y bebifes sahortrmbr:

Agurralionies; | Py y Oemors (ovanisdes del
24 all 1 der ferbrere do AIPS,

Frecio promoedio y rovknd cadogor piora.
P ) el 1
.-Prmia oo y feckmd e por TImi.

JUMEX

IR B TN L UM |
M USSR B N RS

¥ Informacitn comercial: &

» Conlenido nelo: 63

¥ Contenido de fruta: 20%

¥ Sodiomg/100mE1L

» Conlenido enerpédico (keal/ 100 ml)y: 30
» Edulcorante: Estevia 3.4 me/ 100 gy

sucralosa L.O mg/100 g
VIGOR MINI CONTIENE _
T T T e el LU/ CORANTES
comyitaminas bajg encalorias,
) Mmoo 200mi

(DO TN DL CIR AR T,
L WECUMILESUAEEE i AL

¥ liformacion cormercial: =

b Contenido neto: 2

¥ Contenidode fruta: 21%

¥ Sodio me/A00mk13

b Contenido enerpético (keal/ 100 ml): 7

» Edulcorante: Sucralosa 18 mg/100 gy
acesulfame K 1.1 mg/100 g

Productos ordemados alfabelicamente:

ABRIL 2025 | ESTUDIO DE CALIDAD

¥ Informacion comercial; &

¥ Contenido neto: &

¥ Contenido de fruta: 30%

¥ Sodiome/100 mi: 11

b Contenido emergetico (keal /100 mi): 30
¥ Edulcorante: Sucralosa 2.0 meg/100 gy
estevia 1.9 mg./ 100

VIGOR MINI CONTIENE
Behidla con 16% demangn. adicionds | ]
con yitamings, bag encaloris,

¥ Mo, 200mi

JUMEX

Bebidacon 3Pk deava,

¥ Informacion comerciak &

¥ Contenido meto: &)

b Contenidode fruta- 30%

¥ Sodio me/100mE13

¥ Contenido enerpético (keal/ 100 mi): 48
b Edulcorante: No contiene

VIGOR MINI CONTIENE
oo vitaminas, bsjaen calorias,
e Mezico, 200 ml

¥ Infarmacion comercial: @

b Contenida neto: &

¥ Conlenido de fruta: 16%

¥ Sodio mpg 100 mi:12

» Contenido energético (keal /100 miy: 7

¥ Edulcorante: Sucralosa 22 mg/100 gy
acesulfame K 0.8 mg/100 g

M R R TN R,
N LT

b Informacin comercial: &

b Contenido neto: &

¥ Conlenido de fruta: 19%

b Sodio mg /100 mk 12

b Contenido enerpético (keal /100 mi): 8
» Edulcorants: Sucralesa 15 me /100 g

Consumidor | 31
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B BEBIDAS SABOR FRUTA

QuiénesQuién

en los precios

Fetins promedio do jops ¥ bobides saborknade
o b Tk do Mmoo M ot opoirtoma.
Agmratentes | o Pary Qeoes, emmadoe del
A2l 28 de Felworo de 2075

§ Proco promedi y redondoeade par peor.
. Prucio proemmlic yraedondeado por HE ol

BOING! BOING! CIEL MINI DEL VALLE CONTIENE
Behiriasahor marnzans con 7% dejugn, Behirta sabor uvacon 7 dejugn. Behidassharmanzsnacon % EDHILOORANTES
{ ) b, 200 mi {0 México, 200mi demeans, adicionzda conhierro, ano
yarida koo, |4 México, 125 mi
Azicares
) e
83 |

b Informacion comercial: &

¥ Contenido neto: 2

¥ Conterido de fruta: 7%

b Sodio meg/ ) mi:13

¥ Contenido enerpético (keal /100 mi): 29
b Edulcorante: No contiene

CIEL MINI DELVALLE

Benbirds s=bor ivacon e de mareana,
adicionada con hierro, zine y &rido Ko,

CONTIENE
EOULCDRANTES |

Moo, 175mi

GO BN DU DDA |
Y BT NIRAS E S RS

¥ Informacion comercial; &

¥ Contenido neto: &

¥ Contenido de fruta: 1%

¥ Sodio mg/100 ml: 12

¥ Contenido energético (keal /100 mi): 0.3

» Edulcorante: Mezela de sucralosa y
acesulfame K 20 mg/ 100 g

29/ Corisumi

I - L TR

P HESUTU R HLASLE BN MRLIS

¥ Informacion comercial 2

» Contenidoneto: &

¥ Contenidode fruta: 7%

b Sodio mg /100 ml 16

» Conterido energetico (keal/ 100 mi): 33
¥ Edulcoranie: No contiene

FLORIDA7

Behids szhor dumenncond. %
deduram, adinonada con

| CONTIEME
| EDULCORANTES

vitarninas A, Bl y C. 4 Moo, 200mi

SO ENE HOULCINANT T,
IR ST HEDAST B 5 AT

¥ Informacion comercial &

¥ Contenidoneto! &

¥ Contenido de fruta: 4.7%

¥ Sodiomes100mLE8

¥ Contenido energélico (keal/ 100 mly: 2.8

b Edulcoranie: Mezela de acesulfame K y
sucralosa 30 mgS100 g

¥ Informacion comercial: &8

b Contenido neto: &

» Contenido de frula: 1%

¥ Sodio mp/100mE15

» Contenido enerpético (keal 100 mil): 0.4

¥ Edubcorante: Mezcla de sucralosa y
acesulfame K 16 mg /100 ¢

CONTIENE |

FLORIDA 7
‘Bebiiasabor mangn con . 5% | EBULOORANTES
defrutz adiconadacon

viamiresA By C, {9 Maaco 200 ml

Ariicares

U UL S,

N BT ST B I

¥ Informacian comercial: &

¥ Contenido neto: &

» Contenido de fruta: 6.6%

¥ Sodiome 100mE8

¥ Contenido energélico (keal /100 mi): 2.6

¥ Edulcorante: Mercia de acesulfame K y
sucralosa 31 me/100 g

ABRH 2025 | ESTUDIO DE CALIDAD




Il BEBIDAS SABOR FRUTA

| COMTIENE i
EDAR CORANTES

D0 N N CTOHAR FES,
M HELDWCMUAELE EH RS

QuiéneQuién

en los precios

Provias promodin de jepos y bebifes sahortrmbr:
m a Ciisclari die Mdadcn y £onn Metropolitam,
Agurralionies; | Py y Oemors (ovanisdes del
24 all 1 der ferbrere do AIPS,

Precio promedio y rovond cado poe piora.
P ¥ o= i
.-Prpduprurm:ﬁ:ylrdslﬂmrhpamnd.

FRIKO

FHII(U | CONTIEME | CONMTIEME
Behirda sabor rrangs, EHILLORANTES Behidz =shor pia, EOLHLCORANTES
- Mezico, 250 mi
Amnicares

(D T [T T P S,
P LRI RERA L BN NP

¥ Informackin comercial; &2

b Contenido neto: &

¥ Contenido de fruta: 0%

¥ Sodio mg/100ml7

b Contenido enerpelico (keal/ 100 ml): 2.1

» Edulcorante: Sucralosa y acesulfame K
2597mg/100 g

FRIKO
) Méwica, 250mi

¥ Informacion comercial: &

» Contenida neto: &

¥ Conlenido de frula 0%

b Sodio mg /100 mi:?

» Contenido energético (keal /100 mi): Le

¥ Edulcorante: Sucralosa y acesulfame K
26.70 mg/100 g

i i
Betidasahoriva, EDULCDRANTES

A I Ménscn, 250 mi

DL I M TN R,

T T RRTLAHE I N RO

¥ Informacion comercial: &

¥ Contenido neto: 621

» Conlenido de fruta: 0%

# Sodiomeg/A00ml: 8

¥ Contenidoenergélico (keal/ 100 ml): 2.0

¥ Edulcorante: Sucralosa y acesuifame K
2458 me/100 g

Productos ordenados atfabéticamente.

ABRIL 2025 | ESTUDIO DE CALIDAD

AR EINR IR T,
K RN R LA B 5T R

¥ Informacion comercial: &

¥ Comtenido neto: &

¥ Contenido de fruta: 0%

¥ Sodiome/100mE 8

b Contenido energetico (keal /100 miy: 1.7
b Eduleorante: Sueralosa y acesulfame K
25.67 mg/100g

R SO CTHEAN T T,
MDD MR MLNASD B 5 RN

b Informackdn comercial: &

b Contenidoneto: 2

¥ Contenido de [ruta: 0%

¥ Sodiomg/100mE8

» Contenido enerpético (keal /100 mM): 1.2

¥ Edulcorante: Sucralosa y acesulfame K
2464 mz/100g




-
I BEBIDAS SABOR FRUTA

Q'I.Iléng; Q‘“iél‘l vk Chiscbnehe ey oy M wprciisina,
en los precios

Provios promedin die jugees yhebids; cabo rale,

Apmrcabonies LaPary (eess fevmmadees del
2%l 21 de Fotworo de 200,

& Proon prommdioy redondaado par picsa.
. Proom promifio y rodondeadn por K mL

PAU PAU JUMEX

Behidasabor manzanacon 2%
e manzane, adiconada convitammnas,
sincalorias, § PMésicn, 125ml

CONTIEMNE
| EDULCORANTES

PAU PAU JUMEX

Bebida sabor ivacon 2%
diemananz, adconzd s convlEmnas,
sincalorias P kbéxica, 125mi

FRUTSI DEL VALLE :
Behidssaborinacon & 3% deinta, Mol
adicionatacon vitaminas A, Bly G,
{-h Moo, 250mi
Aziicares
il

OO TR O CTREAN EES,
WL HEL CHETMLRISLE A AL

¥ Informacin comercial: &

b Contenido neto: @&

¥ Contenido de rula: 6.3%

¥ Sodio mg/100ml:12

b Contenido energetico (keal/ 100 mi): 2.5

¥ Edulcorante: Mezcla de acesulfame y
sucralosa 33 me/100 g

BEBIDAS SABOR SOYAY FRUTA

ADES CONTIEME
Bobidacon [Fndesoyayli%e Aee———
puandhana, adicionada convitamings

yazire, P México, 200ml

¥ Informacisn comercial &

¥ Contenido neto: @

» Contenido de soya: 2.3%

b Contenido de frula:1.2%

¢ Sodiome/100mE 11

¥ Proteina g/ 100 ml: 0.5

b} Contenido energético (keal/100 mi): 16
¥ Edulcorante: Sucralosa 9me 100 g

Productos ordenados alfabeticamente.

2% Cosumi

0 R TS TP S,
L L DR L BN

¥ Informaciin comercial: &

¥ Contenido neto: &

» Contenido de fruta: 2%

¥ Sodio me/ 100 mi: 16

¥ Contenido ererpetico (keal 100 mi): 06

¥ Edulcorante: Acesulfame potasico 13.7
mg/100 gy sucralosa 13.7 mg /100 g

ADES | CONTIEME
Betidacon 4% de soyay 299 [ERUR S
domarzans, atoonada convitamings

y-zinc, §-hMéxica, 200mi

D R CTNEAN BN,
ML HEUUMEMUASELE ER N

¥ Infarrmacien comercial: &

¥ Contenido neto: &)

¥ Contenidode soya: 2.3%

» Contenido de fruta: 2.9%

¥ Sodiome/ 100 mi: 11

» Proteina g/100 mi: 0.5

¥ Contenido energético (keal/ 100 ml): 18
¥ Edulcorants: Sucralosa 12 mp/100 g

Anicares
w0 e
=1

02

¥ Informacian comercial: &

¥ Conterido neto: &

» Contenido de frula: 2%

¥ Sodiomg/100ml:16

¥ Contenido energético (keal/ 100 mi): 0.7
¥ Edulcorante: Acesulfame potasico 177

mg/100 g y sucralosa 17.7 mg /100 g
ADES CONTIENE
Biebicla con W% de soya, L 99 ERRSIERMANE

demanzana y{16% da duraznn,

adiciorads canvitaminasyznc, § koo, 200 mi

(0 P DAL ST R S,
P SELDAE S LS B BN ML

¥ Informacion comercial: &

» Contenido neto: &

» Contenido de soya: 2.3%

b Contenido de fruta 2.5%

¥ Sodiome 100m:11

¥ Protelna g/100 mt 0.5

¥ Conterido energético (keal /100 mi): 17
¥ Edubcorante: Sucratosa 10 me /100 g

ABRH 2025 | ESTUDIO DE CALIDAD



BEBIDAS SABOR SOYA

ADES

Bishirda con M9 de soyay LE%

| CONTIENE
B CDRANTES
de pifia. sabeor pifta coco, adconada
convitamnzyzine, B Mxicn, 200 mi

g 100 mi

[ 35 }

¥ Informacion comercial;
¥ Contenido neto: &

» Contenido de soya: 2.3%
» Contenido de fruta; 1.8%
¥ Sodio mg/100 ml: 11

¥ Protedna g/ 100 mi: 0.6

» Contenido energético (keal/ 100 mi): 18
¥ Edulcorante: Sucralesa 14 mg /100 g

ADES CONTIENE
Bebidlacan 1% desoyay 2 8% EDLCORANTES |
denaranjz, adicionada convitaminas

yaine, I Meéxico, 200 m

il —
- ﬂ 00ml

UM ERcME EDULDUHAR TES
I LTS NALE N ML

¥ Informacion comercial; ®

¥ Conlenidoneto: &

» Contenido desoya: 2.3%

# Conlemdode fruta: 2.8%

¥ Sodio mp/100m:-10

¥ Profeima g/ 100 ml: 0.6

¥ Conlenido energético (keab/ 100 mi): 18
¥ Edulcorante: Sucralosa 12 mg/100 g

Productos ordenasdos alfabélicamente.

ABRIL 2025 | ESTUDIO DE CALIDAD

Azlicares

QuiénesQuién
en los precios

Procios promodio de ispos ybebides saborizake.
o la Cimdac do Méwicn y #nna Metropoliiana
dpuascafiomes La Py Oacics lovanisdos del
4.l Filda foboers de 2025

§  Precio promodio y rodendeodo por pricrs
'-Prm:ia prommdno y redandoada por 100mi

ADES | CONTIENE |
Behirla con Mbhdesoyay 248 deina. R il )
adicionada convilaminas yanc,

- Mzico, 200mi

RN B LA DDA =,
ICH (TN RTINS

¥ Informacion comercial: (4

¥ Conlenido neto: &

» Contenido de soya- 2.3%

¥ Contenido de frula 2.4%

¥ Soadio mg/100 mi: 11

¥ Proleinag/100mkE 0.5

¥ Contenido energético (keal /100 mi): 18
¥ Edulcorante: Sucralosa 10 mg /100 g

ADES

Behics com 4% da =oya, 0.9%

CONTIEME |
EDULODRANTES
demarza@ y( A% demangn,

arficionads convitarninasy zinc, {4 Mésca, 200ml

D = DR R NS,
WO HELTHEEHILRISLE SR RIS

¥ Informacion comercial &

¥ Conlenido neto: &1

» Contenido de sova- 2.3%

» Contentdo de fruta: 1.3%

¥ Sodio g/ 100 mi: 11

¥ Proteina g /100 mi: 0.5

# Contenido energético (keal/100 miy 16
¥ Edulcorante: Sucralosa 10 mg/100 g

Consumidor | 33



CONCLUSIONES

INFORMACION COMERCIAL

v Todos los productos analizados fueron veraces ¥ Todos fueron veraces en los aziicares declarados
en el contenido neto que declararon. en etiqueta.

v Todos fueron veraces en el contenido de sodio v Todos fueron veraces en los edulcorantes no
declarado en la etigueta. caldricos declarados en la etigueta.

v Todos fueron veraces en el contenido energético X 9de los 51 productos analizados no cumplieron
declarado en la etigueta. con la veracidad de informacion.

CONTIENEN MENOS FRUTA E&: b3y
DE LA QUE DECLARAN E‘E’ﬁ - i
Los siguientes productos no son veraces en ladecla- fon | e
racion de fruta, pues en realidad contienen menos BOING! | § g

E-nhil!.:cmm{ e
de la que declaran. o pulas ket |

CONTIENEN MENOS SOYA DE LA QUE DECLARAN

Los siguientes productos no son veraces en la declaracion de soya, ya
gue contienen menos de la que declaran.

Declaran 14% de soya y en realidad contienen 2.3%

———

2 =
st i;
ADES ADES ADES
B oon 1496 do soya y [ 75 de Bebirts ron 4% desoyvay 299 Bebitk oon 1% do woya L% de Betsirda con M dosoya, (0% dn
P, sdivioneds oo vitamme s, aficredsronvditamings i y T E5-de darasrn, adicinnada s i A% e mengn, sdicionada
O WL ¥ ine IRV ITHIRLS § i

Y yainC

Fﬁ_’: t

.' E |
! 54
i ’ . L ﬁ',..

ADES Bﬂn:mlﬂ*ﬁgir ¥ doma,

Bobiria rom 1453 de soya y 26 do .
o, acficionad com it amnes yrinc rla:n-t_l.-'l‘l-d.n:.n_p.' :ﬂ' do neficioruyedls oo vitarminae yine
i sabor pifin oocn, adesinnado oon

i y

g

T
=
m
]
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CONTIENEN EDULCORANTES. NO RECOMENDABLES PARA NINAS Y NINOS

Los siguientes productos contienen edulcorantes.

No olvides que estos productos afectan
la salud de tus hijas e hijos.

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINO3

DEL YALLE

YIGOR MINI

FLORIMA T VIGOR MINI

En el caso de los edulcorantes no caléricos, se re-
conocen efectos metabdélicos negativos como dis-
minucion en la sensibilidad de la insulina, aumento
de concentracion de glucnsa sanguinea y habitua-
cion al sabor dulce en la poblacidn infantil.*

FRUTSI
DEL VALLE

VIGOR MK FRUTS

DEL VALLE

Bebidas sabor fruta y bebidas sabor soya y fruta

FLORIDA 7 FRIKD FRIKD FRIKD FRIKD

!.

ADES ADES CIEL MINI CIEL MiN FLORIDA T
DELVALLE OEL YALLE
a 5 ! k_ L,
FRIKD FRUTS PAL FAL FAU PAL
DEL VALLE JUMEX JUMEX

Hnstitulo Macional de Salud Publica. "Etiquetado de advertencia de alimentos v bebidas en México: una estralegia de prevencitn de obesidad y
enfermedades no transmisthles”, en hitpsinsp mydassets/documentsfwebimars/Z202L/CINYS _Eliquetado pdf

ABRIL 2025 | ESTUDID DE CALIDAD
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RECOMENDACIONES DE COMPRA Y DEUSO

Lee la etiqueta
Verificalafecha decaduci-
dad o consumo preferen-
te asicomo la declaracion
nutrimental en caso de
que tengas alguna restric-
cion sobre el consumo de
azlcares.

Considera la cantidad
indicada en el envase

Ten en cuenta que el apor-
te energético esta directa-
mente relacionado con la
cantidad que consumes.

28 Cosumi

Consulta a tu médico

Algunos productos contie-
nen varios azlcares, por
ello es importante que leas
bien las etiguetas, ya que,
aungue existen bebidas sin
azucar, es conveniente que
las personas con diabetes
consulten a su médico an-
tes de consumirlos.

Aprende a identificar el
sistema de etiquetado
frontal

Revisa los sellos octagona-
les que indican cuando un
producto contiene exceso
de calorias, grasas satura-
das, grasas trans, azlcar y
sodio, asi como las leyen-
das precautorias de con-
sumo. Entre mas sellos y
leyendas tenga, el producto
as menos recomendable.

Las bebidas no recomendadas
para nifias y nifios deben
evitarse en personas menores
de edad. Recuerda que lo que
consumen es responsabilidad
de las personas adultas.
jMejor agua!

ABRH 2025 | ESTUDID DE CALIDAD






@Brﬁjuln de compra

SALONES °
DE FIESTAS INFANTILES

Elegir un lugar atractivo y seguro puede
hacer la diferencia en el festejo.

xiste una gran variedad de sa-

lones de fiestas infantiles que
se diferencian en la distribucion
del espacio, los diferentes juegos
y actividades que ofrecen, ademas
de los espectaculos adaptados es-
pecialmente a los gustos, géneros
y edades de los invitados.

A través de diferentes planes y
paquetes de servicios, puedes or-
ganizar una fiesta de acuerdo con
tu presupuesto y aprovechar las
ventajas que ofrecen, por ejemplo:

» El salén brindara un entorno se-
guroy divertido.

» Opciones de entretenimiento, co-
mo areas de juegos, deportes,
manualidades, caracterizaciones y

espectaculos.

» Segiin el plan o paquete contra-
tado, puedes contar con perso-
nal de apoyo.

b Lalimpiezaestara acargo delper-
sonal del establecimiento antes,
durante y después del festejo.

=

N o=

b Algunos paquetes incluyen el
servicio de comida.

b De acuerdo con el plan contratado,
sabras cuanto gastaras.

Precios

La Direccién General de Estudios
sobre Consumo de la Procuraduria
Federal del Consumidor (Profeco)
recabo los precios de algunos sa-
lones de fiestas infantiles en los

estados de la Repiiblica Mexicana
con mayor indice de poblacion in-
fantil: Jalisco, Ciudad de México,
Veracruz, Puebla y Chiapas'

Se considerd un evento en sabado
por la tarde con una asistenciade 30
nifios y B0 adultos. Los presupues-
tos se solicitaron para un servicio
de renta de sal6n y otro referente al
paquete basico disponible.

'L mumestra da los establecimiontos 2o obtuvo de maness aloatona en boscadores dednfernet, sitios espedaiizatos en pubicidad y e Directario Extadistico Macional de Unidades Econdmicas.
13 miormacifin s consiguit madiznta soficitudss do presspuesto via tofefinica como consemidor ancobioria.
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© JALISCO

M

A L apizlizuli mim. 2544,
ol Besques dela Victoria
CRAH00 Guadalsgara

#136.

#27.028."

Hamburguesa
YPepas

| Karrusel

Albertandm. 1153, col
Lomas de Providencia. TP

4647 Gumdalajma

¥13,000."

23,1005

Taguiza

Margos Funny
Kids

Alemanizmim 1533, col
Moderna CF 44190

Guadalajara

#8188

Pagquets con
allmentns

A Adolfol dpez Mateas
s i 7030410, ool
Lizaro Cdrdenas sagunda
secciin CP 45640 San

| Agustin

Paquete
fiesta

@ CIUDAD DE MEXICO Y AREA METROPOLITANA

Fermando nim. 217, col Paquete
Alames. CP 03400 Berito No st o sl | #13,920." 4 $30,740.% 5 ez
Juadrez.
Paguete
Cenfuegos mim. 718, col c a o
Lindavista CP.07300. - S Mo sl 85.400. 4 $13,350. 4 iy
| Girstavo A Madern
5 5
ndia meis madia mais media
A, Revolucidn ndm 18, hora de hora de
col. San Cristdbal Cantro Mo No Nio 51 §7.500.™ entrads | STSE00.™ | entrada P:lq#ng!trftagn
CP 55000 Ecatepec de ¥ media ¥ madia
Muorelns. hora de hara de
m- gﬂjﬂ
| Salén Angari
Bosques de Biropa
mim. 28, col Bosques Mo Sl Mo 51 £58,300. 5 $16,200.™ 5 Sin nombre
de Aragn P 570
Nezshuaicayotl,
. 5 5
mits media mds media
o s b Paquete
Topazas nim. &, col tzoalli 5 Ho Mo | £8.000.™ entrada $27.000.™ entada basiin
Jardines T R 57170 ymedia ymedia
hora da hara de
safida

salida

Fuente: Direcoiin Ganaral de Piodios sobre Corsum dela Profeca. informacitn zecabaca dal 13 3 16 caenarm de 2025, por o que 3 3 fecha de pubicaciin de este artiouio pudo heber cambiade.

|.os precits mosiradas son estriciaments pars fines comparabvs & mormalaos. Alguncs ssones coontan con semioos te mem, vigilanos, misics, giobs, enire alras amonidades. 5 requises mayormkrmacitn
depreciney caracharfsiicas ame dreciaments 2 eclahiecmianin

ABRE 2075 | BRUJILA DEC

Chisumidor | 41



@ VERACRUZ

El Castillo

fi. Oiriente ndm 13-4,
cob Bl Edén CP 34324
Orizaba

W
g
&
A

$7,000.% a8 £10,000.™ 0 Paguetal

Hu de las Palmesas mim
708 ool fardines del =l 5l Mo | 28,004 4 $25,520.0 5 me;ftggl

A 20de WEm sl Mo Mo sl $5,220.% 4 $14.964. ™ 5 Paguete 2

Paquete
178-A, col Colonia Virginia. : .

_ Personal
deapoyoo
-_-
Rehiletes ' 5 5 |
LLH A i Prriféri mas media mas media
Coubiypoatyal Bt si No si Si $6,800.% L":é.‘i'; $21,600.® m Todo Incluide
Lafragea O Pet mim. 24 i i
Sur, col. San Juan. CP i e
90 Buebia, safida safida
3 5

mids La S una
Confeti IREE. horade
Teziurtin Sor mim. 31, col 5l | 5l No 57.000.® WE 930,914 | entrada | Sinmombre
LaPaz. CP 72160, Pushla. i y media

Fckde horade

it sakida

?;;;; "';;fm =l Mo =l Si £8,900.% 5 Mo cuenta con este serviclo
Puehia
‘55:5""‘1' ik S| Na Na 5 | 55008 5 N cuenta con este sesvicio
72450 Puebla

Planea el festejo para disfrutarlo: visita el salon
previamente y verifica todos los detalles. o

Fuente: Direcriin Gonaral e Fsfudios sobre Corsumo de b Profeco. mormactn recabada del 13 2 36 de onsode 2025, porlo gue 312 fecha de pobiicacitn de este articio podo haber cambadn.
Lo preecins mostradis son esinciaments par (inss comparaivas o nformabos, Algunos salones coentan con o de mlemel, viglanoa, misica, globoe, entre oiras amenidadss. 5 requises mayan mionmacin
o procios y.caractonisticas. Rama directamenio 2 edtabiccimicein
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@ CHIAPAS

Campanita

Aw el Aefugio nim 321,
frace. San Pedro Mirada, 5 No Mo
CP 2900 Turtla

Gutigrmes.

$2,700.*

Paquote
tnfamtil

Exploriland

T4 Poniente esg.
Circumvalacidn Tapachula, i | Sl % |
ol Moctezuma TP

29000 Tinda Gutigrrez.

|

$17.900.™

$27,000.

4 Paguete 2

Kids Club
Ax Tuxteper mim. 13,
fracc Villa de Guadalupe. 5 Si Mo
CP 30770 Tapachula de
Céardoba y Drddfer

£8,120.™

£18,212.™

5 Sinnombre

Blast World
Cipres ndm. 719, cal

Codonia Mactumatza, TP = * =
29057, Tuxtla Gutiérrez.

4 Kippi blast

Detalles a considerar

» La ubicacion del saldn de fiestas y la reputacion del
lugar pueden influir en el precio.

¥ Elsabado por la tarde es el horario con mayor deman-
da y con el precio mas alto en comparacion con el
viernes en la tarde o el domingo en la mafiana.

» En cuanto al servicio unicamente del salon, algunos
lugares cobran un costo extra por productos y ser-
vicios externos, como alimentos y bebidas, shows,
mesa de dulces, inflables, fotografia y video, por
mencionar algunos.

» Algunos salones de fiestas, especialmente al con-
tratar paquetes de servicios, aplican cargos por per-
sonas adicionales. Este monto lo deberas liquidar al
finalizar el evento.

» Parareservar lafecha y hora debes pagar, enlamayo-
ria de los casos, un anticipo del 50% del precio total
del evento, ya sea siete dias antes o con dos meses
de anticipacion.

¥ Algunos establecimientos solicitan el pago una sema-
naantes o elmismo dia del evento paraliquidar el total

ABRE 2025 | BRUMMLA DE COMPRI
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RECOMENDACIONES

a-

B - &f

=
Cotiza, al menos, con tres Considera todas las
proveedores caracteristicas

Al visitar el establecimiento,
observa el espacio disponible,
los juegos conlos que cuenta, la
ubicacion, el estacionamiento,
la seguridad, si tienen personal
de apoyo para planear tu evento,
revisa elmenti entre otros as-
pectos gue creas importantes.

Tener varias opciones te ayuda-
ra a elegir la que mejor se adap-
te a tus necesidades.

=
avo -
ooo =
Toma en cuenta el dia Pide tu contrato y léelo
del festejo Al contratar el servicioenun

Sirealizas la fiesta entre sema-
na o domingo, suele ser mas ba-
rato y habra mas disponibilidad

salén de fiestas infantiles, los
proveedores deberan entregar-
te un contrato de adhesion que

de salones que en sabado. debe estar registrado ante la

Profeco. Para buscar un contra-
to de adhesion consulta:

httpsy//rpcaprofecogobmx/

Telefo
de consumld

E! 5568 8722 - 800 4688722

de [unes a viernes de 9:00a 1200 horas, @A
sibados, domingos y dias festivos de @Profeco
10:00a18:00 horas.

Fonte:

= W (¥icial Miexcana NOM-1M-SCF-2007 Praciices comeraales -Elamenios de nfonmanitnara i@ presiantn do sanecis &n gensal
enfrtips:/ Aol pobmehoia detsin pinPeodipo-S005! 558 o0/ T 2007 g fab=0

44 Chisumid

Evalia el costo-beneficio
Puede suceder que gastes lo
mismo o incluso mas si contra-
tas cada servicio por separado,
sin considerar el tiempo y es-
fuerzo invertido.

2
o=

Aclara tus dudas

Estar al tanto de las condicio-
nes de contratacion y tener
despejadas todas tus dudas te
evitara sorpresas desagrada-
bles. No olvides preguntar por
las politicas de cancelacion.

denunciasprofeco@profeco.gob.mx
:Eanummﬁhcﬂmlg;mfmg:hm
asesoria@profeco.gob.mx

ﬁ ProfecoDficial
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NO TE DEJES ENGANAR

ALERTA SOBRE FALSAS PERSONAS VERIFICADORAS DE LA PROFECO

IDENTIFICAALASY LOS DEFENSORES DE LA CONFIANZA

Las personas verificadoras deben identificarse portando, en todo momento, el gafete
oficial, asi como el uniforme Institucional de |a Procuraduria Federal del Consumidor.

LEYENDA QUE ACREDITA A NO TACHADURAS
LA PERSONA VERIFICADORA B conciils | PrTass O ENMENDADURAS
| FEESONA DEFENSORA D LA COMFLANEA
A EHEY EOT D) T MARCA
|T‘ o L DE AGUA
HOLOGRAMA FECHA DE
DE SEGURIDAD VIGENCIA
EBLIOBETA INFORMACION
DE QUEJAS
IDENTIFICACION y DENSNC{AS
|
FIRMAS

PRESENTA TRES COLORES [l VERIFICACION
SEGUN SU AREA OFICINA DE DEFENSA DE LA PERSONA

; CONSUMIDORA
DE ADSCRIPCION TELECOMUNICACIONES

LA PERSONA VERIFICADORA DEBE ENTREGAR UN OFICIO CON:
Nombre completo de la Tipo de visita:
persona verificadora Vigilancia o verificacion
Noembre y direccion El oficio debe estar suscrito por
del establecimiento alguna de |as siguientes

Fechas autorizadas para personas: Titular de
realizar la verificacién Subprocuraduria, Directora
: General o Directora de Zona

EN CASO DE NO CUMPLIR ESTOS REQUISITOS O SOLICITEN DINERO, LLAMA AL 9-1-1

. Economia \ Profeco

= 74 Secretaria de Economia Procuraduria Federal
del Consumidar




Para Saber

CEPILLOS DE DIENTES

Basicos para tu higiene bucal; conoce mas sobre ellos.

| cepillo dental es la herramienta
principal para la higiene bucal
diaria, utilizada para limpiar dien-
tes, lengua y encias. Es fundamen-
tal para eliminar la placa bacteriana
y prevenir enfermedades y proble-
mas dentales, como caries, sensibi-
lidad dental, halitosis, entre otros.

Existen datos de que el empe-
rador chino Hongzhi patentd un
cepillo de cerdas de cerdo salvaje
y mangos de bambt o hueso en
1488. En 1857 se concedio la pri-
mera patente estadounidense pa-
ra uno de estos dispositivos.

4B/ Consumidor ABRIL 2075 | PARA SABER

N\ Lacalidad de las cerdas
(i) esimportante para que no
danen el esmalte dental.




Partes de un cepillo dental

1. Cabezal 2. Cerdas 3. Cuello 4. Mango
Areadonde se en- Fibras individuales Parte que procede Seccionmas
cuentran las cerdas dobladas y sujeta- delmango, esde larga del cepillo
que, al efectuar fuer- das por lamitad a un diametra mas que sirve para
za en el cepillo, cum- la base del cabezal, delgadoy puede sujetarlo.

plira conla limpieza detal forma que variar de disefio.

de los dientes. sobresalen.

Clasificacion de los cepillos

Sibien no existe una clasificacion como tal, los cepillos pueden ir de acuerdo con su:

Forma del cabezal:
Bedondosuovalados.

ABRIL 2025 | PARA SABER Consumidor |47



Todo inicia por un buen cepillado

Existen distintas técnicas de cepillado recomenda-
das seglin las caracteristicas dentales de cada pa-
ciente. Estas varian segin si presenta problemas
periodontales, malposicion dental, espacios inter-
dentales abiertos, sies una persona menor de edad
o adulta e incluso si tiene protesis fijas o brackets.

Las técnicas universalmente empleadas son la
Stillman normal y la Stillman medificada.

Coloca el cepillo de manera horizon-
tal respecto a la linea de la encia; las

cerdas deberan estar en un angulo
de45°.

Cepilla de forma vertical y hacia
abajo los dientes de arriba, procura
presionar suavemente el borde de
la encia hacia el diente. Los dientes
de abajo se cepillan hacia arriba.

En cuanto a la zona trasera de los
dientes delanteros, cepillalos uno
a uno (de arriba abajo o de abajo
hacia arriba, segiin sea el caso),
colocando el cepillo en vertical.

Cepilla los surcos delas muelas con
movimientos circulares.

Completa el cepillado con hilo den-
tal parallegar a todos los espacios
interdentales.

Flaantas

¢En qué me debo fijar al elegir un cepillo de dientes?

* Tamaiio del cabezal: 35, 40 0 60.

= Forma de la cerda: conica oredonda (es la menos
agresiva).

* Tipo de cerda: suave es la mas recomendada.

* Posicion de las cerdas sobre el cabezal del cepillo:
planas o cruzadas.

= Texturay ergonomia del mango.

¢Cada cuanto debo cambiar mi cepillo de dientes?
Cada 3 0 4 meses. Aquellos con cerdas indicadoras
son ttiles para saber cuando cambiarlo.

¢Qué cuidados dentales se debe tener con las y
los menores?

Utilizar un cepillo de cabeza pequefia, mango ergonomi-
coo antiderrapante, plano del cabezal o cerdas unifor-
mes y siempre guiarlos mientras se lavan los dientes.

¢Cuanto tiempo se recomienda que dure el
cepillado de dientes?

Se sugiere minimo dos minutos o pocomas, sincontarel
tiempo dedicado a cepillos interproximales e hilo dental.

¢Qué cantidad de pasta dental es recomendable
utilizar?

La tercera parte del tamario de la cabeza del cepi-
llo. En cepillos redondos pequenios se sugiere una
porcion menor o igual a un chicharo.

:Se debe cepillar la lengua?
5i, si no se lava, se pueden generar cambios enellao
tenermal aliento.

*{satriola Miflan Amuitar es especialista en Penodoncia e Implaninlogla. epresada oo 1@
Ureversidad Macional Aubtnoma de México {(cédufz profesions 062 3652). 2 miembro del
Consapy Madcano de Peniodoneia, ante of cosl esta carfificacda, adamas de ser profesora de
asignaturs & pregradd y pasgrada de la Faoitad de Odonioiog (LINAMYL

=Ganzidler Arzzie, BoA “Cusdados dal cepilo denial y Wcricas do cepliado’ an hitpss/faliosl dif b Rehabilitecion Mocs/telorehateitacion Tocnicas de_Cepillaca Dankal pdf

~ itk Necianal de Estadibos y Geogralia (INEGH), "Del pobv de 53l 4|3 pasta para disntes” en hitpss Awaw-ace book. comypihio.phpid= 123166071 354454 38 = | RI00s Rl (1P SE<nl =3 IR0 TTMATII
= Harris, Narman 0. y Sarcia-Goday, Frankfin [ed. ] Trad. Mariana Garduno Avila {2005). “Odoniologfa preventiva primearia” México, 2. ed. Fiforia E Mamua! Modermo.

=(anpel, David Py Mobizy Cormie ©. [ed . Prevention m cinical {2008). " Torthinsh”, en hitps:/wew sciencedirect comstopics/mursag-and-heaiih-professionsAoathbrash

= Eiquipn Novazmile. {11 de sbril de 2014). " %abéas qua ol spille de dientes fue condncosonado por i emparador chino en 5877 on hitps/ fewa oridancizravasmile.comy/biogSabizs-me
=Periccentrum. { 17 ta marmL "Un husso-con cendas de jabal o origen del cepille de diantes”, en hitps./perioceninem.com 202203/ THun- haesa-con-terdas-de-jabali-al-origen-dal-cemila-de-dientss’

« o Demtal “Fl Capillo de Hongzhi” an hitps://www.red-dental com/D VZL20LHTM
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legir el cepillo de dientes ade-

cuado es clave para mantener
una buena salud bucal, ya que lo
usaras todos los dias. 5in embar-
go, con tantas opciones disponi-
bles, encontrar el ideal segin las
recomendaciones de tu dentista
puede ser unreto.
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tintos cepillos dentales y te ofrece-
mos informacion sobre su calidad y
desempefo, para que tomes la me-
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CONOCE EL ESTUDIO

Se analizaron 21 modelos de cepillos dentales de 8 marcas.
M 12 tipo suave

M 9 tipo mediano

Se analizaron los cepillos mas comunes, con cabezales de cerdas dispuestas en linea.
No se incluyeron cepillos duros, ultrasuaves ni electricos.

LAS PRUEBAS

i Informacion comercial % Resistencia a la flexion
A

Se verifico que los empaques de los cepillos de los mangos

dentales presentaran el nombre o denomi- Se determino la resistencia de los mangos a
nacion genérica del producto, los datos del la flexion durante el uso comun, utilizando un
fabricante, el pais de origen y el contenido. equipo de compresién que aplicd fuerza al
Ademas, se analizo que esta informacion es- mango para simular el cepillado diario.

tuviera en espafol, aunque pudiera presen-
tarse en otros idiomas.

a0 |Consumidor ABRIL 2025 | ESTUDIOS DE CALIDAI



| Defectos de fabricacién
00— en cabezal y mango

P Se verifico que el cabezal no mostrara
defectos, como cualquier tipo de conta-
minacion visible.

b Se reviso que el mango no tuviera super-
ficies afiladas o asperas que molesten al
utilizar el cepillo.

P Se analizaron los cortes de las cerdas pa-
ra determinar que fueran uniformes de
acuerdo con su disefio.

am— Determinacion de peso
“ 7 ylongitud del mango

Se peso cada cepillo y se midid la longitud
del mango, al ser una caracteristica para la
sujecion del cepillo.

i Retencion de cerdas

Se evalud la fuerza de adhesion de los me-
chones de cerdas para garantizar su resis-
tencia y durabilidad al cabezal, al ser un
punto clave de los cepillos.

4~ Resistencia al tallado
Q@: Se midio la deformacion de las cerdas, si-
mulando el uso esperado de tres meses
con un equipo que mueve el cepillo sobre
una superficie lisa conun movimiento osci-

latorio (16,200 ciclos de prueba).

ABRE 2025 | ESTUHOS DE CALIDAL

FICHA TECNICA

Realizacion del estudio: del 25 de noviembre de 2024 al 15
de enero de 2025.

Adquisicion de muestras: del 19 de noviembre de 2024 3l 13
de enero de 2025.

Marcas/Modelos analizades: /21,

Pruebas [operaciones técnicas) realizadas: 1,056.

NORMATIVIDAD

NOM-137-55A1-2008 Etiquetado de dispositivos médicos.
Conbase enel "Acuerdo por el que se da a conocer el listado

de insumas para la salud consideradios como de bajoriesgo
para efectos de obtencion del Registro Sanitario, y de aguetlos
productos que por sunaturaleza, caracteristicas propias y uso
no =& consideran como insumos para [a salud y por ende no
requieren Registro Sanitario’, publicadoen el Diario Oficialde la
Federacion el 22 de diciembre de 2014

NORMA INTERNACIONAL IS0 20126:2022. Dentistry-
Maonual toothbrushes-General requirements and test methods
(Odontologia-Cepillos dentales manuales-Requisitos generales
y métodos de ensaya).

Metodologias internas de prueba desarrolladas por el
Laboratorio Nacional de Proteccion al Consumidor.

Consumidor | al



.
"

&
8
=
=
f

QuiénesQuién

en lns precios

Provims promedin do oopifies dontales on 1s
Gl ol Mo y foma Mebapolitan, Do-
rangn, Quonitam y Voo, vt ados del 24
= 30 dn febroro do 2025

_ Colgate

Bip
19cm

L2g
193cm

2g
19¢cm

@

@

@

e

Cordas sugves espirales
Cierdas suaves multiniel.
y_l'm:_rh 6 i e et base Cordas indusionadas encartsin Limpaadar de lenguacnia
Limpiador de lengua y mogilla deplantas.
Caractenisticas con punta fina, parte posterior del cabezal.

enisplic prtindoy dd faheasicbmpacis. Mango corvo de pldsticn Mango curvo de plisticoy
cahczal Mango recto de plastico. ' el b,
Mango curvo di plistico, RO

. ’ # L

Produgtos ordenados alfabéticamentte S simbologia: () Excelente (D) MuyBueno () Bueno,
[ w - L1 [

-

Todo los productos analizados m‘g:lhemncm lainformacisrcomercial
Ningiin producto de los analizados present defecids en los acabados:

59 Cafteumid
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-
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QuiénesQuién

en los precios

Procins promedm do copilios. dimtales on (o
Dl der Miwico y Fona Metropoiitam, Du-
rangn, Crmritars y i, lmvont ados ded 24
2 Fdo fchrorode 2025

I5:5g
19am

107p
1B.Bem

Sig
18.7¥cm

73g
188cm

e

@

e © <) e e
fiexidn del mango
Cordas multmvel y de poma
Cerdas suaves con infusinide on bos aterales.
Cordas rectas suaves con Cordas suaves on ermnaciin
wbq:mmlaselwad-a; i de cart ; depila Lml'l:da}durdnhtgmgmp]las
pﬁlmmr?mﬁza?ﬂm R uds Menghorgntemicn de cma:bnaal fim
Mango curvo de pidstico. (biedegradabile). bambyi {biodegradabic). Mango ergonbmica de
plastico.
Precio por cepilio $19 $35 $43 $25
- - -
Productosordenados alfabélicamente. o

Todo los productos arﬁuadnﬁchrrmfmun con la informacion comereial

Ningdin producto de los analizados presentd defectos en los acabados.

* Precio proporcicnata por el fabricante, ya gue el products no se enmﬂrﬁe‘ncanmn_

-
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Bl CEPILLOS DENTALES SUAVES  [cuién-quien fﬁgﬁm

. LY Ll
" - e = -

¥

Sunstar classic 411 Sunstar multiclean 135 Advanced 30 white (SHR85041) Clean (31784531} ’
& FLIA @ China 1 irlanda | U Marn
Loepilio 4 copiftos fcopllos Jcopikos
Peso(g) /longltud 13g | 1.8¢ Il 152g ‘ 1lg
del mango (cm) laBem 1Sem 19cm 19.5¢cm

(c © (e} e
o (e} e o

e €] © e ‘
Cerdas sugves clevadasen la Coras multinvel conminerales | Cerdas suaves, do punia
parte central dol cabezal. Cerdas suaves mudtimivel, die carbdn y cordas depoma on redondeada o indicadoras
e teristi Puntamasapadoradecncias | Limpiador de lenguaen la parto oz laterales. de desgasic para cambio
on la punia del mango para postersor dol cabezal. Limpiador delenpuay mejiizon | decepilla.
gingnitis. Mango curna de plastico. la parte posteror def cabezal. Mango or gondmico de
Mango recto de pldsticn. Manga curvo de plastica, plastico.
£ @ LEJ e :
; # ’ . 4 #
Productus ordenados alfabéticamente. 5 simbologia: () Excelente (D) MuyBueno () Bueno,
[ w ; - L1 3 [
Todo los productos analizados cumplieron con la informacion comercial. .|
Nirgin producto de los analizados presentd defeclos enlos atabados. ? !
- -
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QuiénesQuién

en los precios

Procins promedm do copilios. dimtales on ln
Dl der Miwico y Fona Metropoiitam, Du-
rangn, Crmritars y i, lmvont ados ded 24
2 Fdo fchrorode 2025

Marea

Modelo inter ortho 38 Triple accidn Carbén activado Mediann
- Gt S oo Gt

Presentacion Leepilo 4cepillos 1cepill Feepillos

wfm 988 1258 173g 22

ded mango (cm) 1BEcm 18.Bcm 19 8am IB7cm

(£ ] \

e

e

Cerdas con corte cn forma

de=y" Cordas on forma do-punta

: Cordas enangulo dual y disefio Cordas concarbon activado ¥ mdiniecl
Eﬂsﬁmmﬂ?mnmplﬂum circular. y e forma copiral multinge]. Limpiador delenguay mojillas
h:::lrml Eﬂl T;;ﬁ;]dn Limpiador de lenpia enla parte Mango curvode plaston. citlapartc posterior dol cabozal.
puentoso b £ (i postonor delcabezal Inchuye taps para evitar que Mangocrgondmico deplastico.
dos tas) Mangn curve de plistico. S0 Contamine. Inchurye tres tapas paraeatar
Mango recto deplastico. fost )

£ 0 0o o “

Productos ordenados alfabéticaments

=

-

Todp los productos analizadoscumplieron con lainformacidn cometcial
Mirgin producto de los analizados presenlt defeclos en los acabados

-

ABRE 2075 | ESTUGIDS oF cATDAD
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- MEDIANOS .

@

B CEPILLOS DENTALES.

QuiénesQuién

en Ins precios

Provims promedin do oopiliets dontales on 1s
Gl ol Mo y foma Mebapolitan, Do-
rangn, Quonitam y Voo, vt ados del 24
= 30 dn febroro do 2025

Marea
m Clean care Diamond care mgmn?&mm Hm'cﬁm%““' ﬂéﬁﬂmﬁ
- 0 Méien ) Mixico @ China £ Misico U Mésico
Presentacion 3copillos 2 copillos 2 copilkos Zcepillos Jceplios
Peso (g) / longltud uig 167¢ i5g 195g 157¢ '
m 19¢cm 19¢cm 128 cm 194cm 18.5cm
0 @ @ (£ ] LE ]

e

e

Precio por cepllio

Cabozal conperfilen Ed“f‘:‘“m“’b‘;"“ Cordasextondidas
forma do diamante. ; il muttinively textiramiss | Cordasenfoma dofgzad | Copdas alarpadas
Cerdas mudtinivel e P suaveonla punta yen y alargadas on fa punia onlapuntay enlos
indicador de doesgaste. ‘L' %mm 1:"3 o | lostaterales. Limpiador delenguiaen faterales cordas de
Mango crgondmico do lamn pﬂElﬂﬂﬂlﬁ;'Eal Limypiador de lengua ia parte postenor frxtuira mas sume.
plisticn. onla parte posterior el cabezal Mg eiirvo de
Tres tapas para ovitar ml:ahnzal dil cabozal Mangocurvodoplicticn. | Pldstico.
Ui s contameno, mﬁhm Mango curvo de plastico.

$8 §25 $17 s21 $16

Produclus ordenados alfabéticamente.

Todo los productos analizados m‘lﬁr&mucun lainformacion comercial.
Ningtin producto de Jos analizados presentd defeclos enlos acabados.
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CONCLUSIONES

TODOS LOS MODELOS ANALIZADOS CUMPLIERON CON:

v Informacion comercial v EnlapruebaRetencionde cerdas, 14 cepillos

v Todos calificaron Excelente (E) enla prueba de calificaron Excelente (E) y siete Muy Bueno (MB).
resistencia a la flexion del mango. v Todos calificaron Excelente (E) en la pruebade

v Ninguno presento defectos en acabados. resistencia del tallado.

SU RETENCION DE CERDAS ES EXCELENTE

Una de las principales caracteristicas de los cepillos dentales es la sujecion de las cerdas al cabezal
Los siguientes modelos calificaron Excelente (E} en esta prueba.

Cepillos dentales suaves Cepillos dentales medianos

s {'n.r‘_.—;al':-'m,_.- - _ -l

Colgate

ABRE_ 2025 | ESTUMOS DE CALIDAD Consumidor |57




CONCLUSIONES

RESISTENCIA AL TALLADO |RESISTENCIA A LA FLEXION
Todos los modelos analizados calificaron Excelente | JEL MANGO

(E) en esta prueba.

Todos los modelos analizados calificaron Excelente
(E) en esta prueba.

HAZ UN CONSUMO INFORMADO

En el mercado encontraras productos con calidad similar, pero distintos precios, por ejemplo:

L
=
a3
i’
a8
g =
E £
3.

COLGATE ORAL-B
$55 (empaque con 3 piezas) $80 (empaque con 3 piezas)
18 (1 pieza) $27 (1 pieza)

Evaluacion general

Evaluacion general

Revisa las caracteristicas de cada producto, compara precios y desempefio. Utiliza tu presupuesto de
manera inteligente para llevar a casa algo de buena calidad y hacer rendir tu dinero.

28! Consumidor
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RECOMENDACIONES DE USO

@

Sigue las indicaciones de tu dentista

Un especialista en odontologia es quien de-
be indicarte el tipo de cepillo que requieres,
segln tus necesidades. Consulta a tu den-
tista ante cualquier duda y avisale si notas
algtin cambio en tu dentadura o boca.

Cambialo cada tres meses

Los especialistas en salud bucal recomien-
dan cambiar el cepillo cada tres meses,
cuando las cerdas esten desgastadas o des-
pués de haber pasado por una enfermedad
respiratoria.

Lavate los dientes después
de cada comida

Sigue una técnica de cepillado adecuada
que no lastime tus encias y elimine por
completo los restos de comida. Comple-
menta tu higiene con hilo dental.

0
ML~

s

Enjuagalo y sécalo después de usarlo
Despueés de cepillarte, enjuaga bien tu ce-
pillo y dejalo secar en posicion vertical an-
tes de guardarlo o cubrir el cabezal con un
protector. Esto ayuda a prevenir la proli-
feracion de microorganismos que podrian
afectar tu salud bucal. Evita dejarlo sumer-
gido en enjuagues medicinales.

Nunca compartas el cepille de dientes

Esto puede provocar el contagio
de enfermedades.

Consulta a tu dentista,
cambia de cepillo cada
tres mesesyno lo
compartas.




RECOMENDACIONES DE COMPRA

~—— Adquiérelos en lugares establecidos
'i"iT Estoteaseguraraguehan sido manipulados de
manera higienica antes de suventaal publico.

Compara precios

‘Ya sea que compres el cepillo en presenta-
cion individual o por paquete, compara pre-
cios para que hagas rendir tu presupuesto.

§>9

No lo compres si el empaque esta
danado o abierto

Las cerdas pueden estar deformadas o su-
cias, lo que afecta su desempefio y puede
poner en riesgo tu higiene bucal y tu salud. 5i
notas esto, informa al encargado de la tienda
para que lo retire de la venta.

SUSTENTABILIDAD

Los dentistas y fabricantes de cepillos recomien-
dan cambiarlos cada tres meses o cuando las cer-
das esten tan deformadas que ya no limpien bien al
perder contacto con los dientes. Sin embargo, sur-
ge la duda: ;qué hacer con los cepillos usados para
evitar gue se conviertan en mas basura y contami-
nen el medioambiente?

Se estima que se desechan mil millones de cepi-
llos de dientes anualmente a nivel mundial!

Antes de que terminen en la basura, puedes dar-
les un segundo uso para determinadas actividades
de limpieza de la casa que requieren una herramien-
ta pequefia con un buen agarre, por ejemplo, para
limpiar:

v Lugares dificiles de alcanzar, como las juntas delos
azulejos y los rincones de los electrodomésticos.

¥ Piezas de joyeria delicadas.

v La cadena de tu bicicleta.

Considera que no todos son iguales
Existen distintos tipos de cepillos dentales,
ya sean con cerdas suaves, mas duras, para
nifios, para ortodoncia, periodontales, entre
otros. Consulta siempre a tudentista.

Revisa muy bien sus caracteristicas
Asegiirate de que el cepillo que vayas a ad-
quirir corresponda a tus necesidades

Considera todas sus caracteristicas

El cepillo que elijas debe ser comodo de usar,
conunmango antideslizante, flexible, largoo
corto y un cabezal del tamaiio adecuado pa-
ratuboca.

Cuando definitivamente ya no sirvan deben des-
echarse en contenedores para plasticos? Cuando
pase el camion de la basura, separalos de acuerdo con
los desechos que se establezcan en tulocalidad. Enel
caso de la Ciudad de Mexico, te sugerimos visitar el
sitio de la Secretaria del Medio Ambiente (Sedema),

Para mas informacion consulta
el siquiente sitio de internet:

Revisa en tu localidad las indicaciones para el
adecuado manejo de los residuos domesticos.

* "‘3‘% Wﬂ

" Boeunda, & (24 de jumin de PO0%). Nafonal Geopranhic: "2C6ma tn cepilio de dientes sa comviriid en parte do | omsis def phésticoT™,

en hitlps:/ feven naionalpecgraphicla comyplame - o-plasticn 2019 06 Aeome - tu-repilla-de-tientes-so-comrtio-on-parie-de-la-oriss -t orm-ME0AY3
" Para saber |0 qua est reaizandn Médico an cuanio 2 {3 gestitn da los residuos pidsticos, visita o sipuisnio snace:

Frlipe/ sy mvpansion o/ medio- ambiente/ 2075 1T mecg- anfreats- desafios-gestion-reociae-plastcos Horm=-MGE0AV

B0! Consumidor
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Platillo Sabl_o

P R D F

\ el

Al PICOTIS
q@.w ) _/f /'fu

zé»zmzf'

Si quieres ver estay otras recetas, suscri
a nuestra canal de YouTube Profeco @

Fotografla: José LulsSandaval

ABRIL 2075 | PLATILLD SARID Consurmidor B1



Comida saludable y sabrosa para que las nifias y los nifios
disfruten de unrico platillo.

La chef Alejandra Ortega descubrid su amor por la co-
cina desde pequefia, preparando hot cakes y pasteles.
Estudio gastronomia y se espedializo en artes dulces.
Para este Platillo S5abio la acompafaron Sofi, de 7
anos, y Nico, de 8, quienes fueron grandes ayudantes.

Salpicén de res

Ingredientes

= /00 gde faldaderes
cocida y deshebrada

= 2tazas de lechuga
fileteada

= | cebolla morada en
cubos

» 2 jitomates en cubos

» | taza de pepino en
cubos

£7|Caiiéumid

» V5 tazaderabanos
cortados en tiras

= 2 chiles serranos
picados finamente

* ¥z taza decilantro
finamente picado

= 2 aguacates

* Tostadas para
acompanar

Vinagreta

» 3 cucharaditas de
vinagre blanco

* 3 cucharaditas de
aceite de oliva

» Y2 tazade jugode
limon

» | cucharadita de
oregano

* | cucharadita de
pimienta

* | cucharadita de sal

@ Costo promedio total: 5249

& Porciones: 6

© Tiempo de preparacion: 30 minutos

ABRIL 2025 | PLATILLD SABID



Preparacidén

1 Enuntazon coloca lalechuga, los jitomates,
el pepino, los rabanos, el cilantro, la carne
deshebrada y mezcla bien.

2. Enunrecipiente, combina el vinagre blanco, el
aceite de oliva, el jugo de limon, el orégano, la
sal y la pimienta. Revuelve bien para que los
ingredientes queden integrados.

3. Una vez lista la vinagreta, viértela sobre la carne
con las verduras y revuelve muy bien para que

cubra todos los ingredientes.

4 Sirve sobre tostadas y acompaia con aguacate

rebanado.

Ingredientes
« 2tazas dejicamaen
cubitos

= 7tazas de sandia en
cubitos

» 2tazas de meldnen
cubitos

» 2 tazas de zanahoria
enrodajas

« Jtazas de kiwi en
cubitos

« 2tazas de pifiaen
cubitos

- 2tazas dejitomate
cherry

- 2tazasdeapioen
rodajas

- 2tazas demangoen
cubitos

Para acompafiar
= chile piquin

= limones

Utensilios

- 12 palillos de madera para brocheta

Preparacién

1. Ensartalos ingredientes en los palillos

y combinalos a tu gusto.

2.5iquieres, exprime limon sobre las brochetas
y espolvoreales chile piquin.

Feante;

= Théodore Rowlerson, F.L, hudeor Ramirer, C. y Manroy Figuerce, | {coords.). (A0245). Expiorandn sabons y saberes. Acompafiamiznin s consinsr conocimssntns amentanas con mfzncas”,
et iittoseaile D .com rmowp-content Aupiaads /202 515/ Txplorando- sabores-y-sabeses. pdf

ABRIL 2025 | PLATILLD 54810

¢ Costo promedio total: -133
' Porciones: 6 (2 brochetas por porcién)
©) Tiempo de preparacion: 30 minutos

QuiénesQuién

en los precios

Cormelts de informacidn del 24
al ¥ de mmzn tm‘rﬁ.liﬂ
do Mifxico y Area Motopalitene.

© Prepdralo en tu casay etiguétancs en Instagrant
#£P|atillosabloProfeco y @revistadelconsumidormi

Péisamidor |63
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Con esta tecnologia, deja volar tu imaginacion, crea mundos, historias, juegos y diviértete.

»250 g de yeso
»Yatazade agua

*Dos cucharadas de pintura acrilica

*! Tiempa de preparacion: 2 dias
1 Costo promedio: 56

Consultade minrmacido deld 2
Quiéanulén 0l 27 de fobres o da 2025 | Ciudadd
en los precios i Mdmicn y Aana Metropolitane

B4 Consumidor

" Tazon de plastico

'Pala de madera

' Cuatro tubos de carton de papel higiénico
' Tijeras de puntaroma

' Cinta adhesiva

Para La elaboracitnm de eska
kecnologia doméstica, pide
a:;uda 4 uhd persoha .,




Recortalostubosalolargopara  Vaciaelyeso enel tazonde Agrega la pintura acrilica y

que puedas abrirlos y hacerlos plastico y poco a pocovierte revuelve muy bien.
mas angostos; sujétalos con el agua sin dejar de mover.
cinta adhesiva a lo largo. Lamezcla no debe quedar

muy espesa.

Reparte lamezcladelyesoentre  Transcurrido este tiempo, sacalos  Guarda tus gises en un recipiente

los tubos y déjalos reposarenun  quitando la cinta adhesiva. con tapa para protegerlos de
lugar fresco durante dos dias. algun golpe o caida.
Notas:

»» Puedes utilizar papel encerado como base para cada tubo y colocar la mezcla dentro de una bolsa
de plastico para vaciarla.
»» Tecnologia doméstica validada por el Laboratorio Nacional de Proteccién al Consumidor.

Fmshos:

= Profeco TV, Gites de colrees | Rewelz del Comsimudar TV 78]
en htips://yautu be/iNMoWiDus?s=B88RG7 chPryalaX

- — Gises gigantas de colores | Tecnolagfa Ooméstica | Prodeca,
en ttns/Aawwyautihe comywatchv=PPOAVE0ZHNG

@ Hazla on tl casay etiquatanss en Instagram
#TecnologlaDomésticaProfeco y @revistadelconsumidormx

Puedes ver estay mas tecnologias domésticas
en nuestra canal de YouTube Profecodd)

ABRL 2005 TECNOLOGH DONESTICE Cofisumidor |B5



Procuraduria
O de la Defensa
del Contribuyente

PrOdecon PROTEGE « DEFIENDE = DEBSERVA

;Necesitas apoyo para hacer tu

Declaracion Anual

del ejercicio 2024 como persona fisica?

iAcércate a la Procuraduria de la
Defensa del Contribuyente!

Declﬁ

facily a tiempo@

Declarocion Anual - Personas Fisicas 2024

En PRODECON
te apoyamos
de forma gratuita.




Especial

DEL FUTURO

¢ Ie imaginas comer bichos y tener
de vecina a una lechuga?

Por Rafa Carbajal

* Hola, cientifical, lhuia cientifico! ;Alguna vez te has
lpUEStG a pensar como seran los tacos, las enchila-
das y los tamales en el futuro? ;Como te imaginas
que va a ser la comida en el 20507 Aqui te voy a pla-
ticar algunas ideas locas (pero reales) sobre lo que
podriamos comer en ese afo.

jViscosos, crujientes y sabrosos!

En Mexico comemos chapulines y hormigas desde
hace siglos, pero a mucha gente de otros paises se
le hace raro, incluso le da asco, asi que cientificos y
cientificas estan inventando alimentos en los que no
se note que estan hechos con insectos, como churri-
tos, galletas o tortillas.

En el futuro, los insectos podrian ser una comi-
da muy popular en todo el mundo porque tienen
muchas proteinas y son faciles de criar. La Orga-
nizacion de las Naciones Unidas para la Alimenta-
cion y la Agricultura (FAQ, por sus siglas en inglés)
afirma que los insectos podrian ser una solucion al
problema del hambre, ya que son nutritivos y sus-
tentables. {Sera como comer botanas, pero con su-
perpoderes nutritivos!

iTu vecina podria ser bien fresa!

En ciudades como Guadalajara y Monterrey no hay
mucho terreno para las parcelas, asi que el maiz y
el frijol van a crecer en edificios altos, como los de
la Ciudad de México. A esto se le llama agricultura

ABRA 2025 | EZPECIAL

LOS ALIMENTO

~0

\

Nam R'luhi y

am& andifia con o Iﬂm‘dn?

vertical. Segun la FAQ, esta tecnologia podria ayu-
dar a producir mas comida en menos espacio, con
menos agua y a tener alimentos frescos en medio
de la ciudad. Es como un edificio de departamen-
tos, pero en lugar de personas tus vecinos seran
lechugas, tomates, cilantro o perejil.

Me gustaria platicarte mas, pero se me esta aca-
bando el espacio; aunque si quieres saber mas, pue-
des buscar mi libro Nam Nam c0ué ondilla con la
comidar, en el te platico sobre la ciencia de los ali-
mentos. De tarea te dejo que imagines qué comida
inventarias td: jun pozole en pastilla o quesadillas
de colores? La ciencia y la tecnologia pueden ayu-
darnos a comer de forma mas saludable y cuidar el
planeta. jTal vez tii seas la proxima cientifica o cien-
tifico que lo haga posible! Saludillos.

"Rafs Carbaja e doctor en Ciencias en Ingenictt Binquiica con especialidad an Biotacnclogta
Microtsana por e Tecroltigico Nacianal de Méicn

coisumidor |B7



Instrucciones del juego

Participantes

* Pueden participar dos o mas
personas.

Desarrollo del juego

* Para comenzar, tirardn una so-
la vez un dado en cada jugada
La ficha avanzara el nimero
de puntos gue margue el dado
y asl sucesivamente en cada
tirada

® Cuwando una ficha llegue a un
nimero gue esté ubicado en
la cola de una serpiente, la
ficha regresara a donde este
su cabeza

® 5ilafichallegaala parte baja
de una escalera, subira hasta
la punta.

* Cuando el dadomargue unma-
yor nimero de puntos gue los
necesarios para |legar al 49, la
ficha se regresam tantas -
sillas como nimero de puntos
exceda

*® Ganard guien llegue primero
al nimero 45.

68| Cansumidor




En la vida, como en |as serpientes y escaleras, tus acciones impac-
tan en el mundo que te rodea. Desperdiciar comida afecta laeco-
nomia de tufamilia. 5ino cuidas tus cosas y se dafian, tendras gue

desecharias, lo cual afecta el medinambiente.

Site propones shorrar y sigues un método, conseguiras tus
metas. 5i gastas sin control, te quedards sindinero.

Aungue alin seas una nifia o un niflo, tus




Fiesta por los derechos de las

NINAS,~-NINOS

Y LAS Y LOS ADOLESCENTES

P ’ 1 1 1

TALLERES | NARRACIONES | MUSICA
TEATRO | DANZA | EXPOSICIONES

Explanada de la alcaldia

10:00 a 17:00 h Gustavo A. Madero, CDMX

i Gobi d
. México | Salud | SNPIE



Especial

EL VALOR DE LAS COSAS

APRENDE A CUIDAR
TUS JUGUETES .«

Procura no maltratarlos para que puedas e
disfrutarlos por mucho tiempo

us juguetes tienen una historia. Una partedeella =~ Aprender el valor de las cosas es importante pa-

es que alguien los hizo en una fabrica, despuésse ra cuidarlas. Te damos algunos consejos para gue
pusieron a la venta en una tienda y, finalmente, al- tus juguetes te duren mas tiempo. jPlaticalos con
guien los compro para ti. tu familia!

Limpialos

Esimportante que los
mantengas limpios.

Recégelos
Cuando termines de jugar
con ellos, acomadalos en

un baul o un cajon.

Aprecia lo que Gl d

tienes : <

Antes de pedirun oM

juguete nuevo, buscasi ) -

no hay uno olvidado en ™ .

el fondo del badl.
Dona, vende o
intercambia los que
ya no uses

Cuidar tus pertenendias es importante, pues

tan di y su fabricaci6n y d ho | Puedes hacer unaventa de

garaje oregalarselos a alguien
que los necesite mas que fu.

ABRIL 2025 | ESPECIAL Consuridor | 71

impactan en el medioambiente. '
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CONSUMO
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JUGAR
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Finanzas Personales

EL PODER
DEL AHORRO

Pequenos pasos para formarte un habito que
te beneficiara toda la vida.

| dinero es el fruto del trabajo

y el esfuerzo de las personas.
Nos ayuda a adquirir lo necesario
para vivir, de ahi la importancia de
valorarlo y cuidarlo.

Ahorrar es una gran formade ha-
cerlo. Si guardas una parte del di-
nero que te dan mama o papa, en el
futuro podras usarlo para algo es-
pecial, como comprar una bicicleta
o iraun parque de diversiones. jPe-
quefios ahorros hacen posibles tus
suefios!

Tener una meta hara que ahorrar
sea mas divertido.

ABRIL 2025 | FINANZAS PERSONALES Consumidor |73




La importancia de ahorrar

El ahorro comienza desde el momento en el que el dinero llega a tus
manos. Guardar una parte de lo que recibes y hacerlo rendir se conver-
tira en un habito a través del cual conseguiras:

Alcanzar metas Hacer frente a gastos Enfrentar alguna emergencia
Si ahorras un poco cada dia, se- no planeados En cualguier momento pueden
mana o mes, lograras lacantidad  Cuandono hay ahorros, lallegada  ocurrir situaciones inesperadas,
que te has propuesto paraalcan-  deun gasto inesperado puede como que tumascota necesiteir
zar tumeta o paratenerunaho-  desequilibrar tubolsillo o el de al hospital veterinario.

rmo acumulado. tu familia, por ejemplo, cooperar

para reponer algo que rompiste
por accidente.

Como y para qué funciona el ahorro

Tal vez recuerdes un dia que acompanaste a tus papas y viste algo que
te gustd mucho, pero no pudieron comprartelo. 5i bien la cantidad te
parecio indiferente, para tus papas representc un gasto imposible de
realizar en el momento. ;Como lograrias comprarlo por tu cuenta?,
Jqué tendrias que hacer para conseguirlo? La respuesta es ahorrar.

Imagina que guieres un patin del diablo que cuesta 21,200.%. Si reci-
bes 540.% al dia para gastar en la escuela, podrias guardarlos en vez de
gastarlos. Pidele a tu mama o papa que te manden almuerzo de casa,
asi ahorraras mas rapido, pues no gastaras en elrecreo.

Cuando ya sabes qué quieres, el siguiente paso es hacer un plan para
juntar el dinero y no rendirte hasta lograrlo. jAhorrar es como un juegg,
y la recompensa es algo increible que tii conseguiste!
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Te damos un ejemplo de ahorro para comprar un patin del diablo

Aqui veras cuanto tiempo tardaras en juntar el dinero para tu patin del diablo si ahorras
todo tu dinero o solo la mitad. jAsi podras planear mejor y alcanzar tu meta mas rapido!

Plan de ahorro para comprar un patin del diablo con valor de $1,200.%
Dinero ahorrado al finalizar cada semana recibiendo $40.™ diarios de lunes a viernes

S| AHORRAS LA MITAD DE TU DINERO S| AHORRAS TODO TU DINERO
SEMANA AHORRO TOTAL AHORRADO SEMANA AHORRO TOTAL AHORRADO
1 $100.% £100.% 1 $200.0 $200.%
2 $100.% ' $200.% 2 $200.%° £400.%
3 $100.% $300.% 3 $200.%° 600,
4 £100.% £400. 4 $200.90 $800.
5 £100. ' £500.0 5 $200.00 1,000
5 $100.% £600.% 6
7 £100.% £700.
8 £100.%° £800.9°
9 £100.% $900.
10 $100.0 _ $1.000.
n £100.% 511007
12 £100.% | $1,200.°
Fusante: Flsborasitin propia:

Platica con mamay papa y juntos tomen las mejores
decisiones sobre tus ahorros.

Logra tus metas

Como habras podido observar, entre mayor sea el ahorro, mas pronto obtendras la
recompensa por tuesfuerzo. Puedes guardar el dinero en unaalcancia, enunfrasco,
darselo a guardar a alguien de mucha confianza, o bien, ir con tus papas a un banco
para depositarlo.

Actualmente, existen instituciones financieras que ofrecen cuentas de ahorro
especiales para nifios. La principal ventaja que obtienes al tener tu dinero en el
banco es que te pagan uninterés, es decir, una pequefia cantidad adicional

Mientras mas dinero tengas guardado y mas tiempo lo dejes en el banco, mas
ganancias tendras. Asi, por ejemplo, si ahorras 100 en el banco durante un afio
al 3% de interés anual, al final del afio vas a tener 2103.00,
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PROGRAMAS PARA EL

BIENESTAR

Garantizan los derechos
de las ninas y los nifnos

El Gobierno de Mexico
cuenta con una serie

de Programas para el
Bienestar que ayudan

a garantizar su educacion,
su pleno desarrollo,

el acceso a la salud,

y a la inclusién.

Cetina

b Erucacidn Basica

Creada por la presidenta Claudia
Sheinbaum, esta beca es para
todas y todas las estudian-
tes de preescolay primaria y
secundaria, El cbjetive &5 que
las y los alumnos cuenten con
los recursas para terminar sus
estudios y cumplir sus suefios.
En una primera etapa, se esta
entregando sola en secunda-
ria, pero posteriormente llega-
rd a preescolar y primaria, sin
excepcitn.

Fenmdn

w® Personas
Discapacidad

La inclusidn de todas las perso-
nas es muy importante, princ-
palmente en las etapas mas
tempranas de lavida, Para ello,
existe la Pension para Parsonas
con Discapacidad, que ayuda a
combatir la desigualdad.

En el caso de nifas y ninos
es unlversal en todo el pais,
es decir, que se entrega a todas
y todos.

LAaESCUELA
ES|

Que las mds pequefias y los
mas pequefios de la casa
tomen clases en un amblente
sequro y agradable es esen-
cial. Ese es el abjetivo de este
programa, en el que madres y
padres de familia deciden qué
obras hacer para mejorar los
planteles en donde estudian
sus hijas e hijos.

Madres
Trabajadoras

Este apoyo esta destinado a
todas las infancias que padezcan
la ausencia temporal o perma-
nente de su padre o madre. El
objetive es que sus familias
CUenten con recursos para
garantizar el desarrollo pleno,
integral y en un entormo seguro

de lasy los peguerios,



Cuida tu Dinero

CUENTAS DE AHORRO
INFANTILES

Preparate para convertirte enuna ‘ En colaboracién %
experta o experto en cuidar tudinero. | ©n= COmG RAonL LA PR

Alguna vez has querido llenar
Ctu alcancia, pero terminas
gastando tu dinero de forma re-
pentina enalgo que te gusta’?No
te preocupes. Aprender a aho-
rrar puede ser divertido y facil si
sigues algunos trucos como los
que te daremos a continuacion.

Guardar dinero
es un superpoder
financiero

Mantener tu dinero seguro
te ayuda a cumplir tus suefios:
comprar un juguete, un video-  11jpS para ser una persona ahorradora experta:
juego o aportar para unas va-
caciones. Ademas, te ayuda a
enfrentar imprevistos y a to-
mar decisiones inteligentes con

Fija una meta
Decide que quieres comprar y cuanto necesitas ahorrar.

Porelineso Guarda tu dinero en un lugar seguro

Las metas hacen que Una alcancia es buena idea, pero una cuenta de ahorro es
. mas confiable.

ahorrar sea mas facil

Imagina que quieres comprar al- Evita hacer compras impulsivas

go increible. 5i tienes un objetivo
claro, sabras cuanto dinero nece-
sitas y te sera mas facil decidir
en queé gastar y en qué no. Cada Pide ayuda a tus papas

moneda que ahorres te acercara Ellos pueden ensefiarte a administrar mejor tu dinero.
mias a tu suefio. Asi que, opta por

asesoria profesional.
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Elige el ahorro formal

Guardar tu dinero en una institucion financiera es mas seguroy hasta podria gene-
rar intereses.EnMéxico, varias instituciones bancarias ofrecen cuentas especiales
para nifas ahorradoras y nifos ahorradores como ti. Aqui hay algunas opciones:

Cuentas de ahorro para nifias y niios, conoce con
cuanto la puedes abrir y quiénes te pagan rendimientos:

&‘ 5i, desde el 5096 hasta 702 del valor de
0o oo b ] oo
: 2500. $500. Mo aplica 230. 235, los CETES®
Cuenta Educa
BancaMifel $500.  $250.% Noaplica #50.°°  $100.°° 5i tasafijadeinterés del 4009 anual
Cuenta Juvenil
Menores
/I“‘—\' 5i irde <500, fijade interés del
B AT 4000 £0,00 No aplica 20,00 412500 ; 51,; paﬂ:nrl 5500, tasa fijade inter
Cuenta Visidn ke
Junior

& = 0 o0
£500. Mo aplica Huapﬂica Mo aplica s150. 5i, desde 0 496 hasta |.00% anual
Banorte
Suma Menares

(;) $1.00

Banco Azteca
Guardadito Kids

Moaplica  Moaplica Noaplica  #100.%¢ | 5 tasa fjadeinterés del 0.0196 anual

BBVA

BBVA
Link Card

0.0 Noaplica | Noaplica Noaplica #1695 No

* infxrsa paga o promedio pondorada de (352 primanas de Corlificados do |z Tesarerla de i Federacion (CETES) 2 28 dias. vigmnites durants ol mes. Tasa variabie antes do mpuesios expresada on forma amal

78| Consumidor ABRIL 2025 | CUIDA TU DINERD



£0.00 £[0.0o
Santander

Cuenta lunior

8

BancodelBajlo g250%0 2100
Cuenta Pekes

paramenores de
12 aflos lTmeses

Cuenta Chavos
paramayores $250.°°  £100.%°
de 12 afios

<>

HSBC s].00 NDEI]JHEB
{Cuenta Flexible
Menores

F
2

Scotiabank
Scotia Cool

£0.00 Mo aplica

Caja Popular £20.00 Mo aplica
(Socap)

Cuentamiga

Antes de abrir una cuenta, pide a tus
papas que revisen los requisitos de
apertura, es decir, costos, tasade in-
teres y comisiones.
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Noaplica — #0.90

Noaplica | #15.%

Noaplica | g15.00

Noaplica  Noaplica

20.° | Noaplica

Noaplica Noapiica

#100.%@

$80.%°

$80.%

£150.%°

Noaplica

5, desde 4.909 hasta 5.46596 anual

Fuente: Baborads por 2 Comdusal con infremaciin del Banco de Méxacoy da Sas pagines slectninicas te las msiramones

fmanmeas al 17 de mazo de 2075,
Las comimanes no incluyen IVA.

Ma aplica: ndica que |2 msitueidin financaa no considera 2l concepln pas cobng de oemesitn ono olrece & serania.

Las tasas som brutas.

La informacitn contenida en o puad puode varzs, par lo gue se momaends warificar antes de celebeer cualquier operacsin

con 3 institucidn degita.
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Tu dinero estara mas seguro
en una institucion financiera
que en tu alcancia.

Aprende sobre dinero iEmpieza a ahorrar hoy!

Muchos bancos tienen aplicaciones, juegos y videos Ahorrar es el primer paso para alcanzar tus suefios.
para ensenarte a ahorrar y gastar inteligentemente. 5i alguna vez tienes un problema con una cuenta de
iDescubrelos y conviértete en una persona experta ahorro o un banco, la Comision Nacional para la Pro-
en finanzas! teccidn y Defensa de los Usuarios de Servicios Fi-
nancieros (Condusef) esta aqui para ayudarte.

iNo esperes mas, comienza a ahorrar y constru-

ye un futuro brillante! Visita www.condusef.gob.mx
para mas informacion.

€) /Condusefoficial

Siguenos en redes sociales.

Tl
ST
AT

iCondusef cerca de ti!
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A Libro Abierto %:

Taro Gomi

COCODRILO
VA AL DENTISTA

En colaboracion con el:

Tenia dolor en uno de sus dientes, pero le
daba mucho miedo ir al dentista, ;a ti? g FONDO
DE CULTURA

Por Antonio Hemandez Estrella ECONOMICA
1934-2024

Esta historia, ilustrada por Taro Gomi, te ensefiara por qué
Cocodrilo cuida sus dientes y por qué sus papas son muy fe-
lices de que suhijo visite a su amigo el dentista. Siel es capaz :
de sanar el dolor de muelas de Cocodrilo, con mayor razon lo Cocodrilo va al dentista

podra hacer contigo.

Taro Gomi

Creeme que para el doctor tampoco es sencillo cuidar la
dentadura tan grande y filosa de Cocodrilo. S5i ambos pudie-
ron superar sus miedos momentaneos, a ti tambieén te ayu-
dara a vencer tus temores y a atender tu dentadura. A traves
de |as ilustraciones de este cuento veras como el dentistay
Cocodrilo van ganando confianza y juntos superan cualquier
temor.

A Taro Gomi(Tokio, lapdn, 1945) desde pequefio le gustaba
leer historias tradicionales japonesas donde aparecian ani-
males mitologicos, como dragones, pero también disfrutaba Caracteristicas
los cuentos de los hermanos Grimm. Poco a poco, los libros 36 paginas, 22 x 22 cm, pasta dura
se convirtieron en una actividad muy importante en su vida,
tanto que actualmente es uno de los autores e ilustradores
mas importantes de su pais. ; Te imaginas? Foxitho e Coltura Ecandemics

72 reimpresion, 2024

Este autor ha publicado mas de trescientos titulos que han 1% ed. en versidn electronica, 2024
sido traducidos a mas de diez idiomas en todo el mundo. 5i ISBN:978-607-160-142-1
quieres leer mas libros de él, en el Fondo de Cultura Econo- EE‘:FNEVE“H ben fisica: $19{I

; } 2 T : ecio de venta libro electronico: $139
mica podras encontrar: El camino de Pingtiino, jMira lo que

tengo! Escapes, entre otros titulos.
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MODULOS DE ATENCION
EN AEROPUERTOS

Si en tu viaje las aerolineas no cumplen
lo prometido y vulneran tus derechos,

iACERCATE A NOSOTROS!

Ubicanos en los aeropuertos
internacionales de:

CDMX

Benito Juarez (MEX)
CDMX

Felipe Angeles (NLU)

Tulum

Felipe Carrillo Puerto (TQO)

Guadalajara

Miguel Hidalgo y Costilla (GDL)

Cancun L
Internacional de Cancin (CUN)




BIENESTAR'Y CONSUMO RESPONSABLE
DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

El gobierno, la sociedad y el sector

privado son los encargados de

salvaguardar su integridad.

| sistema econémico que domi-

na en practicamente todas las
regiones del mundo se basa en el
CONSUMOo; en Consecuencia, vivimos
inmersos en contextos sociales,
comunitarios y familiares que repli-
can esta dinamica. Las infancias y
adolescencias no son ajenas a este
fendmeno.

Las plataformas tecnoldgicas,
la television, la radio y los medios
impresos son una fuente constan-
te de difusion de mensajes enca-
minados a publicitar servicios y
productos: ropa, juguetes, video-
juegos, comida, espectaculos, di-
version, entre otros.

Esto ha llevado a un consumo
gue no siempre es apropiado para
su edad, pues fomenta estereoti-
pos y valores que implican un fac-
tor de riesgo, ya que el consumo
se convierte en un medio para ser
aceptado.

Debido a lo anterior, surgid el
interes de la Procuraduria Federal
de Proteccion de Nifias, Nifios y
Adolescentes, del Sistema Nacio-
nal para el Desarrollo Integralde la
Familia, de proteger los derechos
de las infancias y adolescencias y

ARRE 2075 | PARA ENTERARSE

En colaboracion con el:

shLOLF

NPT I MACIDNAL FATA
EL OESARRDL
OF LA FAMILIA

Fotografia: Sistema Macional para el Desarrollo Integral de [a Familia.

en cumplimiento de lo mandatado
por la Ley General de los Derechos
de las Nifas, Nifios y Adolescentes.
Esta legislacion reconoce de mane-
ra expresa, al menos, |8derechos.

De acuerdo con dicha ley, infan-
cias y adolescencias son sujetas
de derecho, por lo tanto, deben
ejercerlos de manera libre e in-
formada. Para que se cumpla esta
meta, las autoridades deben ha-

cerlo posible conbase en elmarco
de referencia del interes superior
de la nifiez y adolescencias, reco-
nocido en nuestra Constitucion
politica.

De los 18 derechos menciona-
dos, resulta importante destacar
los siguientes: al sano desarrollo,
a una vida libre de viclencia, a la
proteccion de la salud, a la intimi-
dad y al acceso a las tecnologias
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de la informacion. Estos se en-
cuentran estrechamente vincula-
dos en la interaccion con medios
de comunicacion de las infancias
y adolescencias en materia de
CONSUMo.

Lo anterior ejemplifica la obliga-
toriedad de promover un consumo
responsable, orientado a favore-
cer el ejercicio de sus derechos.

Para lograrlo, el sector piblico
no puede solo, ya que requiere la
participacion del sector social y
privado: el primero a traves de
la organizacion comunitaria que
analice los procesos comunica-
tivos que conducen al consumo y
que pueden vulnerar los derechos;
el segundo, mediante la creacion
de contenidos adecuados para
el desarrollo cognitivo y fisico
de las infancias y adolescencias,
que les permita elegir de manera
informada y segura lo que desean
COnsumir.

En esta union, madres, padres,
personas cuidadoras y familias
tienen un papel central, ya que de-
ben vigilar, sin invadir la libertad y
privacidad, los contenidos que es-
cuchan, miran y leen las infancias
y adolescencias; es decir, estar al
pendiente de ellas y ellos.
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El consumo debe ser responsable
para conducir al bienestar de las
infancias y adolescencias.

El consumo debe ser responsa-
ble para conducir al bienestar. La
sociedad tiene la responsabilidad
y obligacidn de procurar gue este
se realice de forma segura y en
beneficio de su desarrollo integral.

Diariamente, las nifas, nifos y
adolescentes deben elegir siingie-
ren comida chatarra o verduras y
frutas; si son sedentarios mientras
ven el celularo televisor o sipracti-
can alguna actividad deportiva.

La tarea de las autoridades
consiste en disefiar politicas pu-
blicas para regular la publicidad
al respecto. A la par, las personas
que les cuidan deben orientar y
fomentar habitos de consumo
responsable con los objetivos
de priorizar la salud, el sano de-
sarrollo, la educacion, el juego y
el esparcimiento para cuidar su
integridad. Sin duda alguna, esto
determinara el presente y futuro
del pais.
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CHILD SAFETY AND MOBILITY DE
MEXICO, S. DER.L. DE C.V. BRITAX

detecto que:

I Red AlertaRapida

fa g "'.. =

britax

™

El etiquetado y las instrucciones de uso de los asientos para carro One4LifeSlim de la marca Britax indican
incorrectamente 40 libras (18.14 kg) come peso maxime mirando hacia atras para la instalacion del anclaje inferior,
siendo 35 libras (15.87 kg) el peso maximo del anclaje correcto.

Modelos

E1D1S7A, EIDI97E,
EID19VF y EIDIS7G

Consulta el llamado arevision 03/2025 completoen

Solucion

Seretirarandel mer-
cado los productos in-
volucrados para
reetiguetarlos ycorre-
gir las instruccionesy
seenviaraun kitdere-
posicidncon las eti-
guetaseinstrucciones
dereemplazo, sin cos-
toparalaspersonas

*Hetiraradelmercadolos
One4LifeSlimdelos

consumidoras. modelosinvolucrados
parasureetiquetado
ycomeccionenlas
nstrcciones.
Elllamado arevisién
no tiene costo paralas
|personas consumidoras.

ABRIL 2025 |

Es probable que estasituacionafectea:

37 unidades

Acciones de la empresa

*Contactardalasperso- | *Enviaraunkitdereposi-
nas consurmidoras des- cidnconunaetigueta
delacuenta queseinsertaraparaco-
US-CUStomerservice@ rregirlaguiadel usuario,
britax.comparahacer etiquetas dereemplazo
de suconocimientoel quesecolocaransabre
llamadoarevision. las etiguetas originales

yunahojadeinstruccio-
nesparalaaplicacion
delas nuevas etiquetas.

» | asy los consumidores podran contactar
abBritax directamente ensuscuentasoficia-
lesde Facebook e Instagramyenel correo
electronicous-customerservice@britax.
compara hacervalidoel llamadoa revision.

*| 05 pasos aseguirpararecibir elkitde
reposicionde etiguetas einstrucciones
puedenvisualizarseenlapaginaoficialde
Britax, especificamente enlaliga directa

httos:/fsoosufdvCl
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LaProcuraduria Federal del Consumidor (Profeco) en coordinacin con HYUNDAIMOTOR DE MEXICO. 5. DER.L DECY. KIAMEXICO. S.A.DECV.

y HARLEY-DAVIDSON DEMEXICO, S. DER.L DEC.V. informan sobre el lamado a revisidn de Ios siguientes productos:

Empresa:

HYUNDAIMOTOR DE MEXICO, S. DERL. DECY.

Miieloe
VELOSTER 2014 y 2005y ELANTRA 2015

TBMEQ unidades

Podria presentarse una contaminacidn en & crcmto
elécirico del sistema hidraulico ABS.

CONTRAMEDIDA:
Seinstalard un kit gue inchuye un nuevo fusible
y muififiesible.

MEDIOE DECONTACTO:
« Distrituadores autorizados Hyundai
« Pagina deintermel https:/www_hyumdai.com_mx
= Liga directa del lamado a revisidn:
Dt/ www Inyundal com mx/servicso/Tamadc-revision
« Teléfono: S00 THYUNDAL (498 6324)
+ Cormeg alectrinico:
contacio@hyundai-meaco.com

LLL"

Empresa;
KIAMEXICO, S.A.DECV.

Modelns
NIRO HEV 20162 2022 y NIRO PLUS
HEV-PEV 20163 2022

4 N
-
N y

Bg“gﬁ unidades

Podria presentarse un oo circuito en los fusibles
del actuador hidrdulico del chvich (HCA), 1o gue e
cenderia un testigo enef tabiern.

CONTRAMEDIDA:

Se inspeccionard el actuador hidrdufico del cluich
(HCA) y. en casonecesario, serealizard una actuali

facion en ef software. asi como el reempiaro de bos
fusibles del HCA o del amés del actuadar.

MEDIOS DE CONTACTO:

= Distriidores autorizados KIA

= Pagina de infernel- wws.kia_com

= Liga directa del i2mado 3 reyisiim
fiftpsfwww kia comy/mmxsenvicerecall himi

= Teltfono KIA Contact Center: 554780 0547
opciinS

= Corren electndnicn:
contacioenter@kia-mexico.com

Empresa
HARLEY-DAVIDSON DE MEXICO, S. DERLDECV.

Mindelos:

CVO STREET GLIDE FLHXSE 2023y CVD
ROADGLIDE FLTRXSE 2023

CANTIDAD:

13 unidades
RIESGO:
Hl cahie de safida del reguiadar {cable rojo) podria ro-
1ar |a esquina defantera del carter. Conel tiempo, el
gisiamiento del cable podria desgastarse, dejar al
descubier to el cable y provocar in corfocircuito a fie-
a, lo que ocasionaria que & fusible principat de 60
EMperios 58 alra y provods tna pérdida de propu-
sifn, combinada con una pérdida de toda 12 energla
elécirica, sinindicacion previa al conductor.

CONTRAMEDIDA:
Serevisardlamnidad y. en casode danos, se Comegid
sin costo alpuna para las personas consumidonas.

MEDIOS DE CONTACTO:

» Distribuictores antorizados Harley-Davidson

= Pdpgina de internet
ot pesc/wrwew_briey- it comy/ma.fos/indes: himi

» | ipa directa al llamado 2 revisidn:
hitps=/serviceinfo Harley-david som.com,/sip/ve-
hicle/TookupForm

« Telétonn: 1800 258 2464 en ELIA y 1414 3434056
e el resto ded mundo.
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Ven y encuentra los
mejores productos de:

almacenes

ANFORA.

T - .--..llu -...F w
” !_‘H' f |iII rl 1“ L1 \L”I j.__")l”‘—.i

Encuentra -

tu _tIEFHjEI FRUTASY VERDURAS UTEMSILIOS DE COCIMNA

mas cercana e calidad y al mejor precio Desde sartenes y ollas hasta
paratiy toda tu famllia ezpatulas y cucharones

LicONSA I |

{ (CARNE;
W0 ,Dollo

LECHEY MAS CARMEY POLLO
La opcidn ideal para culdar A precios accasibles en
';-‘u"u'u".l"nl'_!i.upEFi‘E’SSFE,L]Dh.ﬂ'IJ‘; la allmentacidn de las sucursales de Zaragoza,
: tu familiz Ciudadela; Coapa,

Culhuacdn y Coruna

¢ @SUPERISSSTE % @TUSUPERISSSTE § @SUPERISSSTE (C) @TIENDASUPERISSSTE

g SUPERISSSTE




#EnResumen

Juegos en dispositives

méviles para nifias y nifios por Rafa Carbajal

Eluso de dispositivos moviles en la : En el futuro, los insectos como cha-

infancia es comin, pero su exceso : pulines y hormigas podrian conver-
ﬁE”EE preocupaciones, por lo gue se : tirse en un alimento popular gracias

ebe promover un uso seguro. 5i bien i asu alto contenido de proteinas. La
pueden ser herramientas de aprendi- § agricultura vertical permitira cultivar
zaje, también afectan la salud mental § alimentos en edificios. jLacienciay
y fisica. Supervisar el tiempo y tipo : : la tecnologia podrian cambiar La for-

de juegos es clave, ya que algunos : Ma en que comemos! pags?

contlenen violencia o riesgos como :

la nomofobia. pig.8

Jugos y bebidas Aprende a culdar
sd:lnzlza:hs tus juguetes
Analizamos 51 productos que, por Cuidar tus juguetes es importante.

sutamafio y mercadotecnia estan
dirigidos a nifias y nifios, pero que en
realidad no son recomendables para su
salud, Algunos tienen un alto contenido
de aziicares y, los que no, contienen
edulcorantes. Descubre lo que bebe tu
familia antes de elegir. pig.22

Recogelos, limpiales y guardalos
después de jugar. 5iya no usas
algunos, puedes donarlos o ven-
derlos. Cuidar tus juguetes no solo
ayuda a tu familia, también cuida el
medioambiente. |Valora lo
que tienes! pag. 1

Para Saber
Ceplilos de dientes

Elige el adecuado: prefiere cerdas
suaves y redondeadas, con un tamafo
del cabezal apropiado a tu boca. Cam- : : :

blalo cada 3-4 meses o cuando las  ~<®ceet : eRESEC G ek
cerdas se deformen. Dedica al menos
2 minutos al cepillado de tus dientes,
usa una cantidad de pasta del tamafio
de un chicharo y no olvides cepillarte

la lengua. pag.46

El ahorro es una excelente manera
de lograr tus metas y hacer frente
aimprevistos. Guardar parte de lo
# que recibes te ayudara a comprar lo
gue deseas, como un patin del diablo.
uedes ahorrar en casa o en el banco.
iPequefios ahorros logran grandes
suefios! pag. 73

Cuentas de ahorro infantlles

iConvierte el ahorro en un superpoder! Fga metas, avita compras innecesarias y abre una cuenta
de ahorro para mayor seguridad. Los bancos tienen cuentas especiales para nifias y niflos,
que pueden ensefiarte a ahorrar. pag.77
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La Procuraduria Federal
del Consumidor te atiende
via telefonica.

Telefone)

del CONSUMIdor

55 5568 8722 - 800 4688722
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- Informacion

- Asesoria
- Denuncias

Lunes a viernes
de 9:00 a 19:00 horas

Sabados, domingos
y dias festivos
de 10:00 a 18:00 horas

ecretaria de Economia Procuraduria Fedaral
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