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EDITORIAL

Con el verana llegan las vacaciones, las altas temperaturas y una mavor
exposicidn al sol. Es un periodo que invita al descanso, pero también requiere
tomar decisiones informadas y adoptar medidas de prevencion para cuidar
tanto 1a salud como Ia economia familiar.

En esta edicion te compartimos informnacion Gtil sobre precios de productos
que pueden ayudarte a sobrellevar el calor, asi como recomendaciones para
protezerte de los riesgos asociados con las altas temperaturas.

También te presentamos los resultados del estudio de calidad de jamédn vy
otros productos que se hacen lamar embutidos, los cuales intentan aparentar
algo que no son. Conocer las diferencias evitara que adquieras articulos que
no corresponden con lo que estds buscando v puedas tener una alimentacidn
mas saludable.

Si estds planeando salir de vacaciones, es importante hacerlo con ordeny
prevision. Definir el presupuesto, el destinovla duracién del viaje teayudara
a disfrutar sin comprometer tus finanzas ni poner en riesgo tu estabilidad
econdmica.

Sabemos que esta temporada coincide con los preparativos para el regreso
aclases. Porello, e Laboratorio Nacional de Proteccion al Consumidor evalud
la calidad del calzado escolar para brindarte informacion que te permita elegir
opciones duraderas, para que las v los consuminis anden con paso seguro.

Elverano es una excelente oportunidad para informarte v ejercer un
consumo responsable. Te invitamos a seguir leyendo v a tomar decisiones que
beneficien tu bienestar y tu bolsillo.

Desde la Mesa de Redaccion
Colaboradores
Alma Delia Beade Ruelas Jorge Diez Martinez Garcia
Carlos Cardenas Ocampo Mazria Guadalupe Velasco Rodriguez
Carlos Enrique Garcia Soto Maria Teresa Soto Valencia
Daniel Arturo Gémez Bosas Rafael Carbajal
Eduardo Rodriguez Nospango Bufino Eduardo Ezquivel Ochoa
Gabriela Lopez Aparicio
Antonio Herndndez Estrella Estefania Lopez Avila
Fondo de Cullura Econcmics Condusef

Consejo Nacional para Prevenir
|z Discriminacion
(Comaprad)
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Guia de Consumo

- TOMATE VERDE
MUY SALSA

Cultivado desde la epoca
prehispanica, ademas de sabor
y color, aporta nutricion.

g | tomate verde forma parte de muchos pla-
tillos de la cocina mexicana, por ejemplo, en
la preparacion de guisos y salsas. Ademas, la
planta entera se utiliza con fines medicinales:
raiz, hojas, fruto y céliz. Incluso con su cascara
se prepara una infusion que elimina la caspa,
combate la calvicie y reduce el dolor de oidos,
entre otros beneficios.

Dependiendo de la regian del pais, se le co-
noce tambien como tomatillo, tomate de cas-
cara o por su nombre en nahuatk miltomat!,

~ === que proviene de milli (sembradio o milpa) y

tomatl (tomate).
Caracteristicas
* Tiene forma redonda, color verde, piel lisa y » Es una planta herbacea, sensible a las heladas, que
pegajosa. : alcanza entre 15 y 60 cm de altura.

= Su tallo es largo y sus hojas alternas son ligera-
mente ovaladas.

= Sus flores tienen un solo pétale, son de color ama-
rillo y presentan manchas oscuras.

= Susabor es ligeramente acido o dulce, segin la
variedad.

= Su cascara actua como una barrera protectora = Contiene fibra dietetica, niacina, potasio, manga-
contra la humedad y la pérdida de agua. neso, fosforo, cobre, hierro, asi como vitamina Cy
vitamina K.

A0 2025 | GUIA DE CONSUMOD Consumidor| 3



;Sabias que...?

} Se cultiva entodas las entidades del territorio
nacional; su produccion se destina, tanto al

» En 2023, |a produccion
alcanzd las

mercado interno como a la exportacién. 757 880 toneladas.
} Sinaloa fue la entidad » Otras entidades conuna
con mayor aportacionala produccion importante

produccion nacional, con

146 600 toneladas.

1C 1 RN Zacatecas
1.9% M1.4%

193 %

del total

» En México, » Su participacidn ’
o el consumo LY en la produccion
w anual por &  nacional de
personaes hortalizas es del
ded.4kg 4.4 %.

b En 2023, las exportaciones de Méxicoalcanza-  » Elresto se distribuyé entre Canada, Emiratos
ron un maximo historico de 181 168 tonaladas. Arabes Unidos, Belice, Republica Checa y Reino
Esto significo una captacion de 107 millonesde  Unido.
dalares. El destino principal fue Estados Unidos,
querecibio el 99.9 % de esta hortaliza. b Esta disponible tode el afio, especialmente en

marzo, agostoy octubre.

Precios del tomate

A continuacion, te mostramos los precios minimo, maximo y promedio
por kilogramo de tomate verde, con y sin cascara, endistintas ciudades
del pais. La informacion corresponde al programa Quien es Quien en
los Precios de la Profeco, de la semana del 9 al 13 de junio de 2025.

Quién .« Quién | Comuitadoinformaciin

F . *I ; . I Sil'l Ci Pﬂ' I .l oa I . I o o8 previos. el B ol Bl junio de A5

CRIDAD PRECID MINIMO O (RNCD PRED0 MAXIM0 PRECIO PROMEINO
Acapulco £34.50 £36.%° $36.%
Apuascalientes $20.% £39.% £30."
Campeche £36.5° $39.% $37.%
Canciin #21.9% £39.% £33.%0
Ciudad de Méxco $16.00 $49.50 . £36.84

& | Consumidor JULI02025 | GUA DE CONSUMO



CUDAD PREDO MINSA0 0 (MICD PRECI) MAXBM0 PRECI) PROMEDIO
Ciudad Judrez | $28.% $39.% £34.0
Cuemavaca 415.® &38.50 €297
Culiacin £29,90 $35.% 32
Guadalajara $22.0 £39.% £32.%
Harmasillo $23.%° £36." $29.50
LaPaz $29,50 $40.% £34.
Ledn 218,00 £45.%90 53284
Méricta £36.5 £49.% 240.2
Manterrey | $20.% $42.% 319
Morelia £32.% $39.% $36.2
Omaca $29.%0 £36.% £34.50

Pachuca 43850 - E

Playa del Carman g32.9 $39.% 35,1
Puebia £32.50 $36.%0 $34.20
Ouerétaro $20.% £39.% £330
Saltillo $25.% $39.% £33.7
Sanluis Potasi £29.% £39.% £35.56
Tampico $29.% £39.% #$33.=
Tijuzra §25.9% £38.%9 $31.4%
Tlaxcala $32.%0 £39.% $37.70
Tuctla Gutidrez §23.® $39.%0 £31.%
Veracruz $20.% $36.9 £28.%
Villahermasa | 429,80 449.% $38.%
Zacatecas $29.%0 £39.% £36.°

Fuenie: Profeco. (uén os Qusdn an los Precics (Q0F). Informacin del D & 13 de jureo de 2025, par ko que ala fecha de pubSicacsin de este articilo pudo haber cambeada.

Precio del tomate verde con cascara por kilogramo a escala nacional

CUDAD FRECO MBEHO D (RECO PRECIO MAXIMD PRECO FROMEDH)

Acapuico $34.5 £36.5 $35.%
Aguascalientes £18.% - -

Campeche 250 $49.50 36,5
Ciudad de México &15.0 £43,00 4753
Ciudad hsarez $28.% $39.% #33.
Cuernavaca £15.% $24.% $20.2
Culiacan £25.% £39.% L.
Guadalajara s18.™ #32.% 23,8
Harmosilio 5270 49 $35.%
LaP= $29.% $40.% £34.9%
Ledn £16.0 _ $29.% £20.%

JILI0 2025 | GUIA DE CONSUMD Consumidor | 5



CLIDAD PRECIO MENBMD O UMICO PRECQIO MAXBMO PRECO PROMEDIO
Mérida £24.™ ; £51.% £41.%
Monterrey 218%™ #49.% 2297
Morelia £350 - -
Oaxaca 22,0 £35.0 £28.50
Puchia £39.% = 5
Querdtaro 24950 - -
Saltillo £19.%° l £39.% £28.58
Sanluis Potosi £30.70 34,5 2313
Tampico £28.00 - 5
Thaa 29 #35. _ 32
Taxcala £20.% | £49.%0 £39.%
Tuxila Gutidrrez £30.%° £37.% £34.90
Veracnz £49.%0 = -
Villahermosa gan. s51.™ £38.%0
Zacatecas ! $28.% _ $54.% $40.4

Fusenite- Prafeco. Qusbn es (usién en los Precios {JQP). Informiacitin el 3 2l 13 de junio de 2075, par o que 2l fecha de pubtcacin de este articuio puda haber cambizdn

Se usa en una gran diversidad de platillos,
preparados junto con otros cultivos emblematicos
de México, como el chile o el maiz

Recomendaciones

Eligelos de color uniforme y verde
brillante.

| a cascara debe estar seca.

Su consistencia debe ser firme. Evita Si los vas a consumir de inmediato,

que tengan la piel aguada. recuerda elegirlos maduros.
No los elijas de color verde muy intenso No deben tener mal olor niolora
ni con tonos amarillos. humedad.

Artiewn eserito poe la Direccibn General da Estudios sobre Conswno de fa Procuraturis Federal del Consumido

Fumnbos
- Dhecicrana enciciopédico de [z Gasmonomiz Mexicana | aouse Cocing. “Matomaie” Reoaperada & 14 de fetwero do 2075 de hitps/flameseconna me/palabraAmiliomata)
= Prafecn Diraccidn Gensral de Estidios sobre Consume. Thadn es (ubn an los Precics. Recuperado oe hitpe/ /qop nrofecn.gob me/”
= Secrotaria de Agricultura y Desarrallo Bural ¥ Servick de Informacitn Agreafimendaniay Pesquers. Panoms Agroafimestanio 2018- A0 Recuperada ol 1 de abnf da 2005,
e hitps wenw_gob. ma/aprcuitura¥ T de=ap/sciones- y-rogramas/ panceama-agroafimentario-Z58035
= Secretaria de Agrcultura y Desarmllo Rural. {7 de febresp de 2019). “Tomates verdes, una joya de (2 amantaciin”, Recuperado el M de atnl de 2095,
e hitps wenw_gob. ma/apricutturaleriindosiomates-verdes-una-joye-te-z-alimentacion
= Servicia de Informacitn Agroalimendaria y Pesquem. Anuaro Extacico def Produccidn Agribals. Cierm do {2 prodveeidn agricola. Recuporadn el 14 da gl de 2075,
e hiips/mebe agricudtira gob myftene agnicoial

b |Consumidor JULI02025 | GUA DE CONSUMO



~
Quién es Quién
en los Precios

Compara precios de mas de 3 mil productos
en 32 ciudades del pais y toma las mejores
decisiones para tu economia.

Ademas, crea y guarda
tu lista de compras.

Economia | Profeco

Secretaria de Econom | Pprocura duria Fo daral
dal Consumidar




Para Enterarse

INCLUSION Y
EDUCACION FINANCIERA

— Vidol oY 8 o |
\ = N BE= B= | W
.E' L R B ALY

Impulso al desarrollo economico de los sectores
mas desfavorecidos.

En colaboracién conla g ™o

Bienestar

'|_ (T __:,. w - m

'| .I.'- !_:I' _:_l.i E‘.._:. 1I .
] M |

fl’ L B ."-“_'l - i I fJ

a Financiera para el Bienestar (Finabien) es una institucién compro-
metida con promover el bienestar economico de la poblacion mexica-
na, especialmente en comunidades vulnerables.

5u objetivo es ofrecer servicios financieros accesibles, seguros y
tecnologicos, enfocados en la inclusion y la educacion financiera, a través
de diversas acciones.

8 [Consurmidor NILIO2025 | PARA ENTERARSE



Acceso financiero inclusivo

El pasado 13 de marzo de 2025, Finabien participo en la presentacion
de resultados de la Encuesta Nacional de Inclusion Financiera (ENIF)
2024 En este evento se destacd el esfuerzo continuo de la institucion
por ofrecer servicios financieros mas accesibles, seguros y tecnologi-
cos en comunidades donde no existen opciones bancarias ni presencia
de otras instituciones bancarias, con el objetivo de apoyar a la pobla-
cion historicamente mas desfavorecida.

Remesas, crédito y ahorro

Finabien puso enmarcha un circulo virtuoso que integra tres pilares fun-
damentales: remesas, credito y ahorro. Con este enfoque, la institucion
busca fomentar la cultura del ahorro entre la poblacion.

A traves de sus | /00 sucursales en todo el pais, Finabien ofrece a
las personas usuarias la posibilidad de acceder a servicios de ahorro
accesibles y convenientes, contribuyendo asi al bienestar financiero
de las comunidades.

Finabien acerca servicios financieros a
personas sin acceso al servicio bancario

tradicional.

Finabien y Cetesdirecto

A partir del 16 de febrero de 2023, Finabien formalizé un contrato con
Cetesdirecto para ofrecer apoyo en la apertura de cuentas de clientes
anivel nacional. Esta alianza ha permitido la apertura de 8 314 cuentas
en las sucursales de Finabien, lo que brinda a las personas usuarias la
posibilidad de invertir en valores gubernamentales desde 300 pesos,
sin cobro de comisiones.

Ademas, Finabien promueve el ahorro a traveés de la Baveda Virtual
en la aplicacion Finabien, donde las y los clientes pueden gestionar
sus recursos de forma segura y planificada, con un rendimiento fijo
del 10 96 anual.

JUILI0 2075 | PARA ENTERARSE Consurmidor| 9




Otorgamiento de créditos

Con la transformacion del organismo, también se otorgan créditos a
tasas muy bajas o incluso a tasa cero, con el objetivo de financiar acti-
vidades productivas en comunidades que historicamente no han teni-
do acceso a este tipo de servicios.

Por lo anterior, la Secretaria de Bienestar transfirio a la Financiera
para el Bienestar la administracion y operacion del Programa de Mi-
crocreditos para el Bienestar y del Fideicomiso Microcreditos para
el Bienestar, incluidos los recursos humanos, materiales y financieros
asociados. Ademas, la Secretaria de Economia transfiria las bases de
datos del Programa Créditos a la Palabra.

Actualmente, Finabien ha otorgado 2 849 042 créditos por un mon-
to de 46 38| millones de pesos a traves de diversos programas que
fomentan el bienestar economico de la poblacion. Estos creditos son:

Apoyo Crédito Solidario 2023y 2024

Apoyo CréditoProductivo 2023y 2024
Apoyo Mujer Libertad | -
Solidario 1y 2

Crédito Colectivo, Cooperativo y Migrantes

Apoyo Esperanzal, 2y 3

Programas prioritarios
Bajo la administracion de la doctora Claudia Sheinbaum Pardo, Fina-

bien se consolidara como agente financiero y dispersor de dos progra-
mas prioritarios:

* Elprograma de vivienda para personas no derechohabientes
del Infonavit.

" ElPrograma de Apoyo a Mujeres Indigenas y Afromexicanas
Artesanas, a través del programa Apoyarte, que comenzé en
abril de 2025 en Oaxaca y Guerrero.

|0 | Consumidor NILIO2025 | PARA ENTERARSE



Envio y recepcion de remesas

Finabien continda enfocada en facilitar el envio y la recepcidn de reme-
sas internacionales, y ofrece dos canales para enviarlas: uno tradicio-
nal y otro digital.

El canal tradicional permite a las personas migrantes acudir a cual-
quiera de las mas de 200 000 agencias en Estados Unidos para enviar
una remesa en efectivo, indicando: "Quiero que mi remesa llegue a Fi-
nabien, antes Telacomm”

En 2024 se pagaron 3.4 millones de envios, que sumaron un total de
1655 millones de dolares. Entre enero y el 14 de marzo de 2025, se han
pagado 560 000 envios por un monto de 264 millones de dolares.

Tarjetas Finabien

Con el objetivo de reducir el costo de envio de remesas de Estados
Unidos a México, se desarrollé el ecosistema de pagos Finabien (canal
digital), que incluye las tarjetas Finabien-México y Finabien-EUA, asi
como la aplicacion Finabien. Ambas tarjetas son gratuitas y se pueden
solicitar en consulados de Estados Unidos o en www.gob.mx/finabien.
En Mexico, se solicitan en las sucursales o en linea.

Del | de abril de 2023 a marzo de 2025, se han entregado 266 482
tarjetas Finabien-México, con 8 518 envios de dinero a Estados Unidos
— por un monto de 1.3 millones de dolares.

N Encuantoalas tarjetas Finabien-EUA, se entregaron /7931 entre abril
N de 2023y septiembre de 2024 y 18 432 de octubre de 2024 amarzo de
2025 (con nuevo BIN-Sponsor). Ademas, se realizaron 45 470 envios de
dinero a México por un total de 18.5 millones de dolares.

Tecnologia e inclusion para las comunidades

Finabien seguira trabajando arduamente para desarrollar servicios
mas tecnoldgicos y accesibles para la poblacion, con el objetivo de
crear un ecosistema integral en el que el ahorro, las remesas y el cre-
dito se complementen con todos los servicios ofrecidos en sus 1 700
sucursales a nivel nacional

Su labor principal seguira siendo apoyar a las comunidades y munici-
pios que atin carecen de infraestructura bancaria, donde sus sucursa-
les representan la unica opcion disponible para muchas personas.

Ty Ty SEECSE T WY ST AmnY W e Vi
Finabien 1(";.t*.:!3-:‘ id INCIUsIion Minanciera

con ahorro, credito, remesas y tecnologia.

JUILI0 2075 | PARA ENTERARSE Consurmidor | 11



SIGUE EL CANAL DE
WHATSAPP DE LA
REVISTA DEL CONSUMIDOR

Encontraras los resultados de los estudios
de calidad, recomendaciones para hacer

rendir tu dinero e informacion util sobre tus
derechos como persona consumidora.

Encuentra el canal de difusiéon en la seccion \I
de Novedades de tu WhatsApp. J/-*

. Economia | Profeco

ﬁ' Secretaria de Economia Procuraduria Federal
del Consumidor




Entorno Digital

10J0 CON LOS

DATOS MOVILES!

No todos los planes que se dicen
ilimitados lo son realmente.

s comin que los proveedores de servicios de te-

lefonia mavil ofrezcan planes con redes sociales
ilimitadas o mas gigas para navegar con tarifas ac-
cesibles, Pero si, antes de terminar el mes, recibes
un mensaje que indica que “tus datos maviles se han
agotado’, ;que sucedio?

Esto se debe a que ilimitado no significa que todo
el tiempo que navegas ni las descargas que realizas
estén incluidas en tu plan. Por lo tanto, en tu estado
de cuenta puede aparecer un cobro mucho mayor al
gue habias contratado, y al final terminas gastando
mas de lo que tenias planeado.

Algunos datos

De acuerdo con la ultima Encuesta Nacional sobre
Disponibilidad y Uso de Tecnologias de la Informa-
cién en los Hogares (ENDUTIH), en promedio, en
México pasamos de cuatro a seis horas diarias en
internet.

JULIO 2025 | ENTORND DIEITAL

< el 56.8%

Estaherramienta se utiliza principalmente para
comunicarse, acceder aredes sociales, realizarac-
tividades de entretenimiento, buscar informacion
o recibir educacion a distancia. El principal medio
que se uso para ello fue el telefono maovil, donde:

de las mexicanas y los
mexicanos accedio a internet
con sus datos moviles y el
resto, a través de wifL

Corisumidor | 13



La importancia ¢Qué incrementa el consumo de datos?

de la informacion Algunas practicas cotidianas gue realizamos en redes sociales, como
El uso de datos mdviles ha aumenta- ver el feed los reels o el scrolling, aumentan significativamente el uso
do en los dltimos afios: en la modali-  de datos moviles.

dad prepago (recargas) paso de 11
a 5.4 GB, y en la modalidad pospago
(plan), de 28 a 9.7 GB, lo que repre-
senta un incremento del 391 % y del
240 %, respectivamente. De acuerdo
con la tendencia, se espera que este
crecimiento continde durante 2025.

Este incremento se debe princi-
palmente al desconocimiento de
las practicas de las personas con-
sumidoras, ya que consideran que
algunas acciones en el celular no
consumen datos, cuando en realidad
silo hacen. Por ejemplo:

b Actualizar aplicaciones en segundo
plano.

#Descargar imagenes o videos en al-
tas resoluciones.

PHealizar videollamadas a través de
plataformas como Zoom o Meet.

#Descargar o transferir documentos
(Word, Excel o PDF).

¥Respaldar o almacenar informacion
en lanube (iCloud, Drive, entre otros).

#Ver videos en plataformas como You-
Tube o TikTok.

WWer peliculas a traves de servicios
de streaming (Netflix, Amazon Pri-
me, Max, Apple TV+, entre otros).

¥Subir, enviar o compartir texto, au-

dio, imagenes, videos o cualquier
otro tipo de archivo.
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El feed es un listado o flujo de contenido que se pre-
sentade forma cronoldgica o algoritmica enredes so-
ciales como Instagram, Facebook, Linkedln, X, entre
otras. Se actualiza constantemente y permite a las
personas usuarias mantenerse al tanto de las dltimas
noticias, publicaciones y actualizaciones de sus con-
tactos o cuentas favoritas.

Losreels sonvideos de entre 15 segundos y 3 minutos
que se comparten en Instagramy Facebook. Estan di-
sefiados para llegar a nuevas audiencias de manera
mas efectiva.

El sarolling o scroll es la accion de desplazar el conte-
nido de forma vertical u horizontal en una red social,
pagina web o aplicacion movil. Esta funcion permite
a las personas usuarias acceder a gran cantidad de in-
formacion de manera continua. Sin ella, la mayoaria de
los sitios y apps serian dificiles de usar y la experien-
cia digital seria mucho menos intuitiva.

La configuracion de tu telefono movil tambien pue-
de influir en el consumo de datos, por lo que es reco-
mendable revisarla con regularidad. Se recomienda
desactivar la opcion de uso de datos moviles, particu-
larmente cuando la sefial wifi sea deficiente, ya que, si
esta opcion esta activada, el dispositivo seguira utili-
zando los datos del plan.

Evita gastar mas de lo que
planeaste o contrataste al
usar tu teléfono movil.
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Recomendaciones

» Cuando estés en casa, desactiva
los datos maviles y conéctate a
tured dewifi

P Revisa la resolucion en la re-
produccion de videos y musica.
Cuanto mas alta sea, mayor sera

el tamanio del archivo y el consu-
b Evita ver durante mucho tiempo ~ mo dedatos.

videos y reels en redes sociales.

D Revisa periodicamente tu consu-
mo de datos.

D Establece un limite de uso me-
diante alertas o configuraciones
de consumo maximao.

b Ajusta la configuracion de tu
equipo segun tus necesidades.

b Actualiza tu teléfono y haz co-
pias de seguridad solo con tured
de wifi.

# 5i tienes dudas, contacta a tu
proveedor de servicios.

» Considera contratar un plan mas

¥ Desactiva la reprouccion auto- amplio si consumes muchos datos.

matica en redes sociales.

» No descargues apps con tus da-
tos maoviles.

P Descarga series, peliculas y mi-
sica solo cuando te conectes a
una red wifi

o —

Articuls eseritn por ks Direeritn de Andliss e Practicas de Conasmn de Telecommicadones.

Fisurhers:
= Aula CM. {=. F). “Feed de Instagram o Fanabook: (b es, significade y definiciin”. (icoonario del Markebeg Dipial.
Racuperado da htipss/fasacm comsque-es/feed-mstagram- facebook-sgnificado-dafinecion/
- Harnénder, Carlos. {10 de Marza de 2075). “Telecormemicacianes en 2024 y Pravisionzs para 2005”7 The Competifive Intaliigence Lnst.
Racuparadooa htips:/weas thoeoiu. com/pubScaaones-2/ 207253 10/ telecomurmcacanes-an-2 (124 -y previssones-pare-2025
= Imshiiuio Federal de Telecomuonicacionzs. (= ). “Reporks da evoiocitn en [z contratac in daf semicio de telefanfa miwil, oferta-demanda una visstn comparaiive 2086 vs 20237
Racuparado oa htipss weam ii_org moS2es Aol files/eontemdoganaral/msaanios-y-audienciasevpluciancontratacionmont2 D162 023 pdf
= Imsiituto Niacional de Estadisticay Geografiz (b da mayo de 2005) "Encuesta Macional sobee Disponibiidad y Use de |z Informaicite an ks Hogares (ENDUTIH]"
Recuparado oa hifps:/weas inegorg moconterdos/5aladepransa/Doletnes 2005 anduti TROUTIH 24 RR pdf
= Kamyp, Simon. (3 de marzo de 2075). "Digital 2075 Wxico” DATAREPORTAL
Recuparado te htips://datareportal com feportsAdigital-2025-mexico
= Pt & Py Agencia de marketzng digtzl {5 1) "Reals on Instzgram y facebook: gus sony cimo funciona”
Racuparado oa hiipss/weas pixolyrolesreels-en-mstagram:-y-facebook-que- son-y-coma-funconan/
= Megamd, Susana. (1] de enero de 2024). *(ud es e soroll: Diefinicdn. para qu sinve y bipes”. inbound Cyele
Racuparado ta hifps:/ weainbaundcycie comiccioneno-marketing-online/Saol
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Platillo Sabio

PESCA DEL DIA

con hongos v puné de camote

| Fotografia:JoséLuls Sardoval

La infancia de Jorge Diez Martinez transcurrié junto a
los fogones. Al regresar de la escuela, su refugio era
la cocina de su abuela, donde hacia la tarea mientras
sumama, su tia y su abuela guisaban y conversaban.

La cocina de este chef es una sinergia entre las
tradiciones, los procesos, las técnicas y los uten-
silios japoneses, combinados con ingredientes y
recetas 100 9% mexicanas. “Me gusta muchisimo la
cultura de Japdn, el respeto que tienen hacia el pro-
ducto, porque detras de &l hay mucha gente traba-
jando’, expresa Jorge.

: S guieres ver estay olras recetas, suscribete
a nuestro canal de YouTube Profeco )
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Para él, es importante no regatear y pagar lo que
productores o proveedores pequefios piden por sus
productos. En su restaurante se hacen preparacio-
nes correctas: nada se desperdicia, pues tiene un
programa de cero merma.

Su cocina es un lugar donde se comparten alimen-
tos, historias y tradiciones, tal como ocurria en la
casona de su abuela, donde, entre meriendas y pla-
ticas, se fue cocinando un suefio.

[E] Preparalo en tu casa y etiguétanos en Instagram
#PlatlloSabioProfeco y @revistadelconsumidormy
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Platillo Sabio

Ingredientes para el puré

500 g de camate

» 70 g de mantequilla

» 34 de taza de crema para batir
»Sal y pimienta

Procedimiento para el puré

1 Cuece el camote conun poco
de agua por 15 minutos enuna
olla expres.

2 Cuando esté listo, pasalo a
un procesador de alimentos
hasta obtener una textura
tersa.

3. Coloca el camote molidoen
una cacerola caliente, afiade
la mantequilla y mezcla.
Agrega la crema para batiry
sigue moviendo. Salpimienta
y reserva.

Notzs:

Peedes presarar & purd con apionzbo, papa o ot fobdmuko de

lemparada.

1o chichars poedes susithsrios por brocol o coliflor cocidos.

H poscadn puade sar iampachi, iuachinango, pampano,

femguadn o cualquier pescado bianco
Puedos susiituir os hongns shifakey las satas de canda por

hongos crvming satas o champiiones.

Consumidor

Procedimiento para el
salteado de vegetales

1 Cuece los chicharos y los
ejotes enagua hirviendo con
sal durante 2 minutos.

2 Sacalos y ponlos enuntazon
con agua y hielos. Escurrelos y
reserva.

3.5altea los hongos shiitakey las
setas de cardo, por separado,
pOCOo a poco, en una sarten
caliente con aceite, evitando
que se toquen entre si.
Anade unpoco de sal cuando
comiencena dorar. Dales la
vuelta yreserva.

4 Baja la flama y saltealos
chicharos. Cuando estén
infladitos, estaran listos.
Reserva.

5.5ube un poco el fuego, saltea
los ejotes y reserva.

6. Dora las setas de cardo.
Cuando comiencen a tomar
color, afiade un poco de sal,
remueve y reserva.

Ingredientes para el pescado

* b filetes de pescado blanco

= 100 g de chicharos sugar

* 378 g de ejotes partidos por
la mitad

* 100 g de hongos shiitake
cortados en cuartos

= 200 g de setas de cardo

* | diente de ajo

* 3 cucharaditas de mantequilla

* Aceite vegetal

* Agua

Procedimiento para
el pescado

1. Disuelve 100 gde salenun
tazon conun litro de aguay
sumerge el pescadopor 15
minutos. Puedes refrigerarlo
o anadir hielos al tazdn.

2 Transcurrido ese tiempo,
saca el pescadoy sécalo.

3.Enunasartén caliente, pon
un poco de aceite y afiade la
mantequilla.

4 Agregaeldientedeajoy
despues el pescado. Conuna
cuchara, bafa el pescado con
lamantequilla.

5. Cuando tres cuartas partes
del pescado empiezan a
ponerse blancas, dalela
vuelta y bafalo nuevamente
con mantequilla. Retiralo
cuando la parte que estaen
contacto con lasartén se
ponga blanca. Colocalo sobre
una servilleta de papel para
que absorba la grasa.

Para servir, ponuna cucharada de
pure de camote, encima el pesca-
do y termina con los vegetales.
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grafla; josé Luis Sandoval

lorge Diez Martinez representa un talento gastro-
nomico nacional que despego durante la pandemia
de covid-19. 5u cocina mexicana contemporanea se
caracteriza por una union entre las técnicas japone-
sas con platillos y productos 100 % mexicanos. Por
ejemplo, emplea el método japonés para |a prepara-
cion de un pescado, pero la receta y el producto son

de origen mexicano. Gracias a esta fusion, el platillo
adquiere valor y luz, en palabras de Diez Martinez

Ademas, otro de sus principios es promover un
comercio justo y trabajar directamente con los pro-
veedores. De esta manera, se asegura de que los
productos alimenticios sean de calidad, organicos y
de temporada. Respecto a esta Gltima caracteristi-
ca, Diez Martinez explica que sumenties una degus-
tacidn de temporada; es decir, espera los ciclos de
la naturaleza para poder utilizar el alimento de ese
periodo. Asi, el es quien se adapta a los alimentos,
incluso menciona que “un gran producto y de gran
calidad norequiere gran manipulacion”

Este chef también respeta cada producto uti-
lizado, pues conoce la cadena de produccion y las
manos mexicanas que estan detras. Esto promueve
que no se desperdicie nada, ya que tiene un progra-
ma de cero merma.

JULIO 2025 | PLATILLD SABID
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Al hablar de Diez Martinez, es imprescindible ha-
blar de suabuela y de sumadre, pues &l recuerda su
infancia rodeada del calor del fogon y de la mezcla
de deliciosos aromas que se creaban en la cocinade
su casa. Para él cocinar enaltece la herencia culina-
ria que lo conforma y rinde un tributo amoroso a la
sazon y al placer de su familia por la cocina.

€} Costo promedio: 261
& Porciones: 6
& Tiempo de preparacién: 45 minutos

Comuilizde informacidndel 3
il TH e prvnien e OG5 f o]
e Méstrny di e Mutropoltians

Quién::Quién

en las precios

POr P CICA S
kcal 4B0
Lipidos 228¢g
Proteina g
Carbohidratos 40g
Fibra 7 g- _—
Colesterol 104 mg

Consumidor



Para Saber

JAMON Y...
;EMBUTIDOS CARNICOS?

En el mercado encontraras productos que parecen jamon,
pero no lo son.

| jamon es un alimento arraiga-

do en |a historia gastronomica
de paises como Espafa e ltalia.
Su elaboracion combina técnicas
artesanales milenarias con co-
nocimientos transmitidos de ge-
neracion en generacion, lo que lo
convierte en uno de los productos
carnicos mas valorados del mun-
do. Desde el jamon ibérico de be-
llota hasta el prosciutto di Parma,
cada variedad guarda matices de
sabor que reflejan el territorio, la
raza del cerdo, la alimentacion y el
tiempo de curacion

En Mexico, el jamon ocupa un lu-
gar importante en ladieta cotidiana,
aunque muchas veces se consume
sin conocer su origen o sus dife-
rencias de calidad. 5i bien el jamon
cocido, comin en tortas o sandwi-
ches, domina el mercado, también
hay productos que se venden como
“embutidos camicos” o “productos
carnicos’, pues no cumplen con los
requisitos para llamarse jamon.
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¢Qué norma regula al jamén?

En nuestro pals, el jamon esta regulado por la Norma
Oficial Mexicana NOM-158-SCFI-2003, Jamon-Deno-
minacion y clasificacion comercial, especificaciones
fisicoquimicas, microbioldgicas, organolepticas, infor-
macién comercial y métodos de prueba, la cual esta-
blece coma requisito para la denominacion genérica de
jamon que este producto debe elaborarse apartirde las
especies Sus scrofa domesticus (cerdo doméstico) y la
Meleagris gallopavo (pava); siempre y cuando se trate
de ejemplares considerados aptos para consumo por
parte de las autoridades sanitarias.

Clasificacién comercial

Denominacién

De acuerdo con la Norma Oficial Mexicana men-
cionada, la denominacidn comercial del jamon es

la siguiente:

Denominacion Comercial Definicion
5 Elaborados exclusiva-
1 : i 52 mente con came de la
L {con o sin huesa).
s Elaborados exclusiva-
He mente con came del
F musio del pavo.
Elaborados con un mi-
nimo de 55 % de carne
” de cerdoy el resto con
came de pavo.
B Elaborados con un mini-
P made 55 % de carne de
tl:;g pavoy el resto con carne
Y de cerdo.

Seguin los grados de calidad, la misma norma establece una clasificacion comercial de

acuerdo con las especificaciones técnicas del jamon.

Especificaciones técnicas del jamdn

15

Fino 16 6 76 2 15 0
Preferente 4 8 76 2 15 5
Comercial 2 10 76 2 15 10
Econdmico 10 10 76 2 15 10

L os jamones tienen un alto contenido de humedad (alrededor del 75 %). Las diferencias entre los dis-
tintos productos radican en la cantidad de proteina libre de grasa, grasay fécula, lo cual se refleja en su

aporte nutrimental y en el precio.

’mmmmmmammmm;mmmmmmm mmmmmmfmm

prede (M de agosto de 2005). Mario Oficial de 12 Fedaracitin. Recuparada da hiips//pisticas
? rgradients ulilizado, endre afras cosas, pars amentar 13 retencidn de apua.
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¢Qué contiene el jamon comercial y econdmico?

El ingrediente principal del jamén es la carne y la regulacién es El segundo ingrediente, se-
muy clara: solo puede utilizarse muslo de pavo y pierna trasera gymalnrdan decreciente de

Muslo de pavo
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Proteina de soya en el jamon?®

Se ha utilizado con mayor amplitud que otros com-
ponentes en la elaboracion de jamon debido a que su
contenido de proteina (~50 %) favorece la retencidn
de agua, asi como la aglutinacion y emulsificacion de
la carme.?

Almidones y fécula

Se suelen utilizar en el jamon cocido para favorecer
la retencion de agua.®

Azicar

En el caso del jamon cocido, el aziicar contribuye a
estimular el sabor del producto terminado.®

Aditivos

b Sal de curado
Estd compuesta por cloruro de sodio (sal comiin),
especias, nitritos y nitratos, que contribuyen al de-
sarrollo del color y sabor, asi como a la reduccion de
microflora alterante y patogena, ademas de su ca-
pacidad para disminuir la actividad de agua (aw)’

» Fosfatos
Para la elaboracion de productos camicos se utili-
zan algunas sales de acido fosfdrico, ya que permi-
ten mejorar la absorcion de agua, la emulsificacion
de la grasa y ayudan a disminuir la pérdida de pro-
teina durante la coccidn®

b Eritorbato de sodio
Se utiliza en embutidos como conservante y para
mantener el color, el sabory |a textura de la carne ®

b Nitritos
Contribuyen a desarrollar y mantener el colorrosa-
do del jamon cocido. Tambien se utilizan como con-
servantes para inhibir el crecimiento de bacterias
dafinas.

En 2019, la principal causa de
mortalidad en México fueron
las enfermedades cardiovas-
culares, ya que contribuye-
ron al 23 % del total de las
muertes. Por lo anterior, es
importante reducir la ingesta
de sodio en nuestro pais.”

M Yorga Edumrdn Famors-Castm, fdgar Nescas-Chiver: Galdy Harndinder-Zirate y Mayra Lura-Dimes. {junio 20E8). “Uso de ingredientes funciansles no cirmicos en [ sishoradin

e jamo cocido artesanal”, Mewista de Dperaciones Feonokigicas.
Rescogarada da itps:/,

e acorian o/ Taiwan/rsearch
1% | borent; Freixanet. “Adtivos 2 ingredientes an |3 fabrcaciin mmm:nmmmmmmmm Metakyimiz

, TecnolopicasvolZnumi/Ravisia_de Operacanes Tecnaligicas V2 WG 4 pdi
Recuparado de

ity fwan metaiquimia . comves/Coodos/publicaciones’

! Estoban Viltams-Gafndo y Andrea Marcels Pagentini. {202T). °E uso de Nifratos y Nitrikos en ks Indusina cirmica. lo boano, ko mafn y el modelzdo matematico par opfimizar 5000 s revissn”
Alimeytas hioy: Recaperada de hitps i conicet pov ar/itsiream// fandie/ TI236/ 167370 CONICE T _Digital Nem b4R3T7hd-aRil-4854-h1iE-2R06aaRIT75 B pdf
Y Henry lurado Bimer y Efvdn Insuasty Santacnur (A071) "Procadimiantn de tecnofopla an carres” Proféalec-forams. Racuperadn de hitps:/fared idanar sdu oo/ 7320/ 1 libro%2 Ocarmes %2 0dipial. pdf

* Pochieca £l Saivador "Flaritorbakn de sodio on |a diata: beneficios y procesn do prodacddn”

Recugerada de hitps/ Adsalvador pochteca met/el-oritorbaby-de-soder-an-la-diota-hensficios-y-proceso-de-produsoon
™ Miadlineflbs. ~Siodio on |2 diala” Rocuparado de kit pe-/ Amadlinealys. povSpanishyanoy, ArticeD0R4T5 him
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Embutidos

En los dltimos afios han surgide algunos productos
que se autodenominan de distintas formas, como:

» Embutido

¥ Embutido camico

» Embutido camico cocido
» Embutido cocido de carne de cerdoy pavo
» Embutido cocido con pavo

? Producto camnico cocido

Se pueden encontrar a la venta junto con los jamo- ¢Qué norma regula a los productos

nesy las imagenes ilustrativas de su US0 SON MUy pa- que se denominan embutidos?
recidas alas de estos, por lo que podrian confundir a

las personas consumidoras. Es importante mencionar que no existe ninguna nor-
mativa nacional que les otorgue una denominacion
ni gue regule el tipo de carne gue utilizan, por lo que

Los prOd uctos autodenomi- pueden contener pollo, pavo, cerdo o pastas camnicas.
nados embutidos tienen un El contenido de soya en estos productos es mas ele-
apﬂr’te nutrimental menor vado que en el jamoén y el de fécula puede ser inferior

- " o superior al 10 %. Esto significa que su aporte nutri-
que E‘l dEI jamon. mental es menor que el del jamon.

2Qué contienen los autodenominados embutidos?

{pueden ser de pollo, pavo, = Conservantes
cerdo opastas) =fpsfatos

L = ’ R "nﬁ]'i'tﬂE | |
Agua Soya
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Impacto de algunos
alimentos procesados

Las dietas poco saludables repre-
sentan un problema importante de
salud piblica. Es necesario actuar conurgencia para
modificar la produccion y el consumo excesivos de
alimentos y bebidas con un perfil nutricional poco
saludable, especialmente los elaborados por la in-
dustria alimentaria.

Lo mas preocupante es el consumo excesivo de
sodio, azucares y grasas no saludables —en particu-
lar, las grasas trans y los acidos grasos saturados—,
asi como el bajo consumo de cereales integrales, le-
gumbres, verduras y frutas.

Sodio
El cuerpo utiliza el sodio para controlar la presion
arterial y el volumen sanguineo. También necesita

sodio para que los musculos y los nervios funcionen
correctamente.”

En muchos paises de ingresos altos, y cada vez
mas, en paises de ingresos bajos y medianos, una
proporcion importante del sodio en la dieta provie-
ne de alimentos procesados.”

Recomendacion de ingesta de sodio de
la Organizacion Mundial de la Salud®

Personas adultas

Menos de 2000 mg/dia de sodio (el equivalente a me-
nos de 5 g/dia de sal, poco menos de una cucharadita).

Nifas y nifios de 2 a 15 afios

Se recomienda ajustar la dosis indicada para per-
sonas adultas a la baja, tomando en cuenta las
necesidades energéticas de nifias y nifios. Esta re-
comendacion no aplica para el periodo de lactancia
materna exclusiva (0-6 meses) ni para la alimenta-
cion complementaria durante la lactancia materna
(6-24 meses).

(o
Con Rafael Carbajaf*

ZCuales son las principales diferencias entre
el jamén y los embutidos carnicos?

El jamon debe cumplir con lo establecido en la
NOM-158-5CFI-2003, por lo que debe elabo-
rarse con pierna de cerdo, muslo de pavo o su
combinacion, ademas de cumplir con niveles
minimos de proteina. Los embutidos carnicos,
al no tener reglas tan especificas, pueden con-
tener carne, mezclas de carne, pastas cami-
cas, almidon o soya. Por ello, suelen contener
menos proteina y ser menos nutritivos.

ZQué riesgos para la salud puede implicar el
consumo frecuente de embutidos carnicos?
Consumirlos en exceso se ha relacionado con
presion alta y enfermedades cardiovascula-
res, ya gue pueden tener alto contenido de so-
dio, grasas y aditivos comaonitritos. La Agencia
Internacional para la Investigacidn sobre el
Cancer recomienda no consumir mas de 50
gramaos diarios de carne procesada, que inclu-
ye los embutidos camicos.

¢Como identificar si un producto es un
embutido carnico y no un jamén?

A veces, los embutidos camicos se ven dema-
siado lisos, brillosos o con apariencia de masa
prensada; en cambio, el jamon suele tener un
tono uniforme y una textura firme y fibrosa. Re-
visa que en el empaque diga “jamon” y no “pro-
ducto carnico” “cocido de cerdo” o "embutido”’.

*Rafae! Carbajal es doctor en Ciencias en Ingenierfa Bioquimica con
pspecialidad en Biotecnalogia Microbiana. Es divulgador clantifico en
redias socialas y es profesor dé la carrera de Ingeniera en Industrias
Alimentarias en el Tecnolégico Nacional de México, campus Santiago
Papasquiaro, Durengy.

T (rpanizacion Mundial de la Saied. (14 de septisnbre de 2073). “Reducciin dalz ingesta de sodic”. Recuperada de hitps./ fww who imk/as/news-roomyact-sheelz et fsall-roduction
 [smael Campos-Nonato Jorge Vanges-Meza Simin Barquara, (2022, Comsumy o satSodiv er Mxico y axgponinizs oL aimoamdnice. instin Nacional e Salud Pilifica y Centro de nvesfigacion en
Nutricice y Salod. Recuparado de httpe/fimsp maufosomeesimages/stories 2 022/ doce/ 22031 Conssmo. da =3 sodio Moo pd

22 | Consumidor

JULI0 2025 | PARA SABER



Estudios & f,

Calidad

JAMON Y OTROS

PRODUCTOS

QUE SE PRESENTAN COMO EMBUTIDOS

Antes de comprar uno, asegurate
de saber de que esta hecho.

| jamon se utiliza en diversas preparaciones debi-

do a sus caracteristicas y versatilidad, por lo que
es importante conocer sus ingredientes, su aporte
nutrimental y la normativa que le aplica.

Ademas, han aparecido en el mercado algunos
productos que se autodenominan embutidos y que
por apariencia e imagen de uso pueden engafiar a
las personas consumidoras, ya que parecen jamaon
cuando en realidad no lo son.

El Laboratorio Nacional de Proteccion al Consu-

midor de la Profeco sometié a andlisis los jamones

de bajo costo, que se clasifican como preferente,

comercial y econdmico, asicomao alguﬂqs productos

denominadeos embutidos. Es importante mencionar
que no se encontraron jamones clasificados como
preferente en la adquisicion de productos.

FICHA TECNICA

Periodo del estudio: del 13 de marzo al 12 de mayo de 2025

Periodo de adquisicion de los productos: del 13 de marzo al
10 de abril de 2025

Productos analizados: 40
Pruebas realizadas: 3649

JULIC 2025 1 ESTUDID DE CALIDAD

NOM-002-5CFI-2011, Productos preervasados-Contenido
neto-Tolerancias y métodos de verificacion

NOM-051-5CF /S5A1-2010, Especificaciones generales

de etiguetado para alimentos y bebidas no alcohdlicas
preenvasados-Informacion comercial y sanitaria
NOM-158-5CF-2003, Jamdén-Denominacidn y clasificacion
comercial, especificaciones fisicoquimicas, microbiolagicas,
organolépticas, informacion comercial y métodos de prueba
ACUERDO por el gue se determinan los aditivos y
coadyuvantes en alimentos, bebidas y suplementos
alimenticios, su uso y disposiciones sanitarias
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CONOCE ELESTUDIO

Se analizaron 40 productos:

¥ 14 jamones de pavo comerciales B ? jamones de pavo econdmicos
I 4 jamones de pierna comerciales M | imitacion de jamon vegano

Z jamones de pavo y cerdo comerciales W 13 productos con diferentes denominaciones
M | jamon de cerdo y pavo comercial que se presentan como embutidos’

' 3 jamones de pavo y cerdo economicos

LAS PRUEBAS

Informacion comercial

Esta presente en las etiquetas de los productosy  Por ello, se verifico que la informacion que pre-
debe cumplir con los requisitos de la Norma Oficial sentan los productos fuera veraz y no confundiera
Mexicana NOM-051-SCFI/SSAI-2010, Especifica- alas personas consumidoras sobre su composicion:
ciones generales de etiquetado para alimentos y

bebidas no alcohdlicas preenvasados-Infarmacion

comercial y sanitaria.

Marca

Es todo signo visible que distingue productos de
L'm‘f : e otros de sumisma especie o dase en el mercado, Sistema de Etiquetado Frontal
Codigo oniémero gue identifica \ J Inclrye simbolos con informacion

unacantidad determinada de \ nutrimental complementariay

produccion, el cual puede apare- mﬁ i leyendas precautorias.

cer en cualquier parte del envase. w“ﬂ"’ m . il

. / : _ - Ingredientes
Caducidad —= (ualguier sustanciaoproducto,
Diespués de esta fecha, no debe o . . incluidos los aditivos, quese
comercializarse ni consumirseel ol - 1 empleaen la fabricacian, elabora-
citin, preparacitn o tratamiento
de um alimento.

conT.nETaseg  MNombre conformeasucontenido
;&: de proteina
\_\'

¥
“— Contenido neto
Cantidad que contiene.

'Estees un nuevn sector presente enel mercado. Estos productos estan colocados en fa misma seccion de los jamones.
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Calidad sanitaria

Seevaluo laausencia de agentes patogenos
en el alimento, como bacterias que repre-
sentan un riesgo para la salud. Por ejemplo,
en los jamones y embutidos analizados se
verifico gue no hubiera salmonela.

Contenido neto

Se comprobd que los productos que de-
claraban contenido neto cumplieran con
la cantidad declarada. Los productos para
venta a granel no declaran contenido ne-
to, por lo que deben pesarse en presencia
de la persona consumidora.

Semidid la cantidad de grasa para verificar
que coincidiera con |a cantidad declarada.

Proteina
Se analizo la cantidad de proteina para

verificar que coincidiera con |a cantidad
declarada.

Humedad

Se determind la cantidad de humedad,
ya que en este tipo de embutidos nor-
malmente el contenido de humedad es
superior al 70 %.

Cenizas

Se determind la cantidad de cenizas que,
en terminos generales, se pueden consi-
derar los minerales que contienen los pro-
ductos.

Carbohidratos

Conlos datos de proteina, grasa, humedad
y cenizas se calculd la cantidad de carbo-
hidratos presentes en los productos para
verificar la informacion declarada.

Nitritos
Severifico que no excedieran el parametro
maximo permitido, que es de 156 mg/kg.

Sodio

Se midioé este mineral por tratarse de un
nutrimento critico; por ello, se verificaron
las cantidades declaradas en la etiqueta.
Generalmente, los embutidos contienen
altos contenidos de sodio, por lo que la
mayoria lo contienen en exceso.

Contenido energético

Como referencia, se calculd el aporte
caldrico de 100 gramos de producto. Se
considerc que cada gramo de proteina y
carbohidrato aporta 4 kilocalorias y cada
gramo de grasa, 9 kilocalorias.

Es importante destacar que la Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSAT-2010,
Especificaciones generales de etiguetado para alimentos y bebidas no alcohdlicas

preenvasados-Informacidn comercial y sanitaria no aplica a los productos para venta
a granel ni a aquellos que no llegan a la persona consumidora final.
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= Jamon de pavo comercial

Proteina total libre de grasa: minimo 12 %

H Precir promedio de jemones on | Cisdad de
Quiénes QuUIén | Moy om Moiropolitans Campochs Marsis
en los precios

yialislly, kvt del 26 e marpn al 7 de umin
o AP

§ Prodopomedioy redondoadn por pegqueto:
ﬂ Fredio promedic y redondeadn por 10

BAFAR VIRGINIA

Jamain devpava, § 4 Méico, 2508

CAPISTRANO CLASICA

Jamiin de pavo Vinginiz, § <k Méden, 250

AURRERA
lamiw da piave Virginia, 4 México, 2508
s » Sodio me/100g:
= 877
¥ Nilritos mgfke
maximo 15&me ke
b3

¥ Informacion comercial; {x)

b Contenido neto: &)

b Grasa'e: 2.9

¥ Proteina%:11.9

b Proteina libre de prasa % 12.2

b Humedad %: 71.9

¥ Fécula%™: 8.3

b Carbohidralos %: 10

¥ Contenido energético keal/ 100 p: 114

=k v cbemsificmritin poee p el o o o e e b desomimcion
ded proschicin y o s et m e kersmma - lswyaa y Lo,
gt e eyl s TR0 S CFUPS SAT-FOUED.

CAPISTRANO RECETA FAMILIAR

Aaminde pave, {4 Mésioo, 2507

» Sodiomg/100g:
1055

¥ Nitritos mga/kg
miaximo 156 me ki

41

b Informacion comerciak (%)
¥ Contenido neto! )

b Grasa%: 3.4

» Proteina %:11.2

¥ Proleina libre de grasa %: 11.6

¥ Humedad %: 73.5

b Ferula%: 6.7

¥ Carbohidratos %: 8

¥ Contenido energético keal /100 2: 109

| o c bt gue presesd oo o p e-die ld enominaciin
] g evcheirdin 'y o e el e R e lipogy i v oo,
o g el b BORE-OSE-SCPASSA1-200

= Toersy s ol e bs dectarocls.

CHIMEX IBERO BARCELONA

Jlamdin depavocomercial 12 % proleina hbve dograsa.
D Miéxicn, 2 granol

» Sodiomg/ 100

755

B Nilritos mg ke
maxima IhEme kg

88

¥ Informacion comercial: ()

b Contenido nelo: )

b Grasa % 2.6

} Proteina ¥ 12.6

¥ Proteina libre de grasa %:12.9

» Humedad %: 74.6

b Fecula %: 5.6

b Carbohidratos % 7

b Conterndo enerpético keal /100 2: 101

= Lachesificzign que pressentano furmmepar e de ledenomiraciion
il proufiec o y v B o s i Gpoglis y Lsemafio, poi-lo
quie ncrrrgrke [ NOR-051-5E7 LASSAT-2I0

FUD

Jamih de pavn americano I Mésica, 170§

» Sodio mg/100g:
857

b Nitritos mg kg
rdximo 156 mg/kg

97

Fo= 1030

¥ Nitritos mg/kg
rraximo 156 mg kg

109

» Sodiomg/100g

867

b Nilritos mg kg
midsimo 156 mgfhg

118

¥ Informacion comercial: (x)

b Contenido rielo: &)

b Graza%: 3.9

¥ Proteina %: 12.8

¥ Proteinalibre de prasa® 13.3

» Hurmiedad %: 73.6

b Fécula%: 5.6

¥ Carbohidralos %: 6

b Contenido energético keal/100 2 111

=L ¢ bersifirmritine e pir o] aooo o peed e die b denominscicin
e prochc iy no e ercenbym e by meema lpogralia y | smmfe,
ot ke e tenple s SOM-0S1-SCFASSAT-20H.

Productos ordenados alfabeticamente.

98| Corisumid

¥ Inlormacion comercial: (x)

¥ Contenido neto: No aplica

b Grasa%h:2.2

¥ Proteina %0:11.9

¥ Proteina libre de grasa % 12.2

¥ Hurnedad %: 75.4

b Fécula%: 6.4

¥ Carbohidratos%: 7

b Contenido energético keal /100 p: 95

= T i srvfin deldier le min.

¥ Informacion comercal: ()

¥ Contenido nelo: )

¥ Grasa %:3.2

¥ Profeins ¥ 12.0

¥ Proteina libre de grasa%:12.4

b Humedad %: 74.8

¢ Fecula % 6.3

b Carhohidratos % 7

¥ Contenido enerpélico keal /1002: 104

= L cboreiT sratin e gere=s il e Yo i e dee b denominacisn
e prowfinco y o e encenir e s m i Gpoyp alis y larmfio,
ot e e s by NCHMH05I1-50F LG A2 D0
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" Jamoén de pavo
Proteina total libre de grasa: minimo 12 %

FUD

farnéinda pavoVirginia, {0 Mixico, 290 g

comercial

Quiéﬂes Q“iéﬂ Msicr Zona Metropolitan, Campechn Marela
en los precios

Prire: promodis de Jamnmes o s Cesdodde

¥ Sattilln: iretasdes del A de meywal 2 die juss
o 2007,

1 Prociopoomedin yredondeadn por pagusta
ﬂ- Procio promedio yredondoodo por 100 g

» Sodio mg/100 g

728

b Nitrilos mg/kg
maxima 156 mg/Ke

46

¥ Informacidncomercial: (=)

» Conlenido neto: 21

¥ Grazat: 21

» Proleina % 12.5

¥ Proleina ibre de prasa %: 127

» Humedad %:75.9

b Fécula%: 4.9

¥ Carbohidratos % 6

¥ Contersdo energética keal/ 100293

=lacksfracem quegresentang [onm par bede ks demmiracin
il oo b i e e e Lo Loy b y Lanafio,
oo g gl - 6151 SCTL/SEAT-200L

LALA PLENIA NATURALES

Jamnéin da pave. Bajoen graca, {4 México, 2500

GREAT VALUE
lamiinde pave Virginia, -} Méxice, 2600
» Sodiomg/100 g
889
» Nitritos mg/kg
miximmio 156 mg/kg

46

¥ Informiacidn comercial: (2}

b Contenido neta: )

b Grasaty 2.6

¥ Proteina %:11.9

¥ Proteina bbre de grasa 9 12.2

» Humedad %:71.2

¥ Fécula %: 9.1

b Carbohidratos %: 11

¥ Contenido enerpético keal/ 1002113

* [ chesificacitin que proseyda nn forms pos e de b desmeninaciin

whed i y it e ey ez e i ligogralia y larfio,
o o qoeincieng e e NOMSGS1-SCTTPGSAL- 2010

PARMA SABORI

lamiin de pave, {-iMésicn, 250

» Sodiomg/100

¥ Mitritos gk
miximie 156 my kg

» Sodiomg/100g
867

¥ Nitritos mg/kg
rmdsimio 156 mg ke

41

¥ Informacion comer cial: (=)

¥ Contemndo nelo: &)

b Graza®: 2.6

¥ Proteina % 1.9

¥ Proteina libre de prasa % 12.2

» Humedad %: 74.0

b Féciila %61

» Carbohidratos % 8

¥ Conlenido energético keal/100 g 104

= Lachrsficacidng Lz mn Torimer par ke die [l denormiracian

tl;l'-nd.l:ln]'rnzﬂmduﬂlhm1m.nufuj tamafia,
o B e g b NOM-T51-5CTT/55A A0

Productos ordenados alfabélicamente.
*Paor tratarse de producto para venta a granel.

JULIO 2025 | ESTUDID DE CALIDAD

b Informacion comercial: &)

¥ Contenidoneta: (+

¥ Grasa%: 4.0

b Proteina %:12.5

¥ Proteina libre de grasa %: 13.0

» Humedad %:72.8

b Fecula %: 6.9

¥ Carbohidratos %: 7

¥ Contenido energético keal/100 2: 116

= L chorsilcaecitin e pre=sssnil e Snnema pa be-de krdenommensicn
tie] prochcho iy oy seeroerdraee eivan Bpograliy y lemafio,
por loeque e b HOM-05- S0P S5AT-2000

= Thesenla dos denormrmrones: i de puo v tarmon Veginea
thr pavo preTrTEmi.

B Mitritos mg/ke
makima 156 mgike

106

» Informackincomerdal: &

» Contenido nelo:

b Grasa%: 4.4

¥ Proteina % 11.7

» Proleina ibre de prasa %:12.2

¥ Humedad %:73.2

» Fecula % 63

» Carbohidratos %7

¥ Contenido energéticokeal /100 ¢ 115

= | adn=Ticacian goe pressitano o parle de frdenmmineciin
il prrtmio s s i e e ke Eigiogy i y Lomasfin,
o D i [ NOM- £153-SCF LSS AT-2000

SAN ANTONIO

Jamnconpevn, | IMagica, agranel

£100 ¥ Sodio mg/100g
1= 820

B Mitritos mpe
i B56 mig ke

52

b Informatin comercial: ()

¥ Contenido neto: No aplica

b Grasa %o 2.7

¥ Protema % 11.7

¥ Proteina hibre de grasa%:12.0

» Humedad %:73.9

¥ Féculz % 6.2

» Carbohidratos %: 9

¥ Contenidoenergélicokeal /100 - 106

= Larolsilicacion e preserla mio: lorm per le-de b denaminarin
el prodioc bo y o e B e ctriama lpogefa v larnefio, por o
oo ninfimmacimnees dara y veras, o fendo et biosio
22 dela Loy Tederal de Prolecotn sl Conesenidor.*
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= Jamon de pavo comercial Quién - Quitn | e

, - R en los precios  Saltifln, lesmettaafor el 26 dlemanynal 2 da umin
Proteina total libre de grasa: minimo 12 %

o AL

VITA DELI CAPISTRANO

Jamdinde pava, {-h M, 2507

b Nitritos mg/ke
midimo 156 mp/ki

¥ Informacion comercialk: &)

¥ Cantenido neto: &

b Graza%: 2.9

b Proteing %:12.9

¥ Proleina kbre de grasa % 13.3

¥ Humedad %: 74.1

b Fecula % 61

¥ Carbohidratos %7

b Contenido energetico keal /100 2:107

= lachrficacar guegiesenta oo ferma g e de by denoenrocicer

el prodiscto y no eski on brrsima Lpogy i y Leesfio, gorio
e BcunpEc Hﬂﬂ-ﬂﬂﬁﬂ'lfﬁﬂ_-?mﬂ.'

" Jamon de pierna comercial

CAPISTRANO CALIFORNIA

Jamdinde pierna §4) Mesico, 250

» Sodio mg/100 ¢
914

B Nitritos mg/kg
maximol5emgkg

119

¥ Informacion comercial &)

¥ Contenido neto: )

» Grasa¥%: 3.4

b Proteina %:12.3

¥ Proteina ibre de prasa%:-12.8

» Humedad %. 75.7

b Fécula % 4.3

¥ Carbohedratos%: 5

¥ Contenido energético keal /100 £: 100

=l chsiicacsn guegtesenlapo Tormypar be de b denueircsin
el prodicto y no sl e ke mism Bpogy af'y Lenafio, porio
e il Ly NOMHO5T-R00 G 5A1-AD0.

Productes ordenados alfabéticamente.

98 Corisumid

% Prodopomedioy redondoadn por pegqueto:
ﬂ Fredio promedic y redondeadn por 10

ZWAN PREMIUM

Jamin depaen Virginia, § fMéoaca, A00g

» Sodio mg/100¢;

§ Nitritas mg/kg
maxima 156 mg/kg

110

b Informacion comerciak (x)

¥ Cantenido neta: ()

b Grasa ;3.5

b Proteina %: 11.5

¥ Proteing hibrede prasa %: 11.9

» Humedad % 74.3

» Fécula%: 6.5

¥ Carbohidratos % 7

¥ Contenido energébico keal/100 g: 106

‘le e g eyl i e b pe e de [ d enomino cgin
duchey noeslaen bimisma lipogralis y lamaifio, por e
vt e ke ke MOAE-O5)-ECFIAS SA1-FOU0.

FUD

Jarmin de piarna horneade, § 4 México, 130

» Sodiomg/100g:

926

¥ Nilrilos mg kg
maxima 166 mpihg

107

¥ Informacion comercial (5

¥ Contenido neto: )

b Grasa%c 2.7

¥ Profeina % 110

¥ Proteina libre degrasa % 1L3

» Humedad %:73.4

b Féculz %:7.9

¥ Carbohidratos %: 9

¢ Contenido enerpétice keal /100 2: 105

= Mumge presesita la clasileacion, estano forma paede s
denomirwin diel produc oy o el en & misna bpografay
Harmafinn, por o queincurmpe la ROM-I51-5CFS5A1-A0

» Tierw rowuws pr oleyo dio o decis by
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¥ Jamon de pierna comercial

NUTRI DELI

Jamnénde pierna, { ) Mésico, 250G

Prire: promodis de Jamnmes o s Cesdodde

Quiéﬂes Q“iéﬂ Msicr Zona Metropolitan, Campechn Marela
en los precios

¥ Sattilln: iretasdes del A de meywal 2 die juss
o 2007,

3§ Prodiopromedio y redondeado por paguota
ﬂ' Prowin promedio y redondendo por K0 g

5‘1’3 Precinproporoomadn por el Laboratorio Hacional de Prof cocidn ol Comsardor,
* yoquool prodirta no sa oncont 6 o caego,

RIOJANO

Jamin de piesmia hormesdo, § - México, A pransd

» Sodio me/100

1198

¥ Nitritos mg/ke
rrasimo 156 mgadkg

87

¥ Mitritos ma/kg
maxmo l5bmg kg

80

¥ Informacitn comercial: (x)

# Contenido neto: &

b Grasa¥: 26

» Proteina %:12.0

¥ Proleina libre de prasa % 12.3

# Humedad %: 74.6

» Fécula%: 6.3

» Carbohidratos %: 7

¥ Conlenido energélico keal /100 g 100

= cisficacim que presenta no Tormr par be de fsdeomescion:
thed prosfieclio y no esks e bsmsime bpogr oy Laonsfio, por e
e incurngie by NOM-DS1-50RS5A 20

= Tiemwr e s ded o adn

¥ Informaciin comerciak &)

¥ Cantenido neto: No aplica

b Grasa¥:33

b Proteina %: 12.0

b Proteina Hbre de grasa % 12.4

b Humedad %: 76.1

b Fecuta %: 5.8

¥ Carbohidratos %: 6

b Contenido energético keal /100 g: 100

= | achrliraodrme furma parle de b deomereeiden del prodocie
i e oo B e B iy oo, por o que b
i it e s y veras, mamdiesdo o alinako 37 de s
Liry Teelecs e Pristercion s Conmurmitlo, *

Jamon de pavo y cerdo comercial

FUD

Jarnénda pavoy cerdo Virginia, |-FMbaon, 290 g

DYN

amén de pavoy cerdocomencial, § 4 Mésico, agranel

¥ Sodio mg/100 g

b Mitritos mg ke
miaimo 156 mp/kg

18

» Sodio mg/100g
934

b Mitritos ma/kg
rmdxirmo 156 mg ke

87

¥ Informacicn comercial: (x)

¥ Contensdoneto: )

» Grasa%: 2.7

¥ Proteirm %:12.5

¥ Proteina libre de grasa %: 12.8

¥ Humedad %:75.3

» Féeula%:5.2

¥ Carbohidratos %: 6

» Contenido energético keal/100 g: 98

=l acisiliracien guegiesenlano Torme par be de L denumiracian
il proviu: lo y oo el on s pogyal y Lnsfio, gora
e inc e con b NORM-053-GCF/GEAL-AN0.

*Por tratarse de un producto para venta a granel

Productos ordenados alfabéticamente.
JULIO 2075 | ESTUDID DE CALIDAD

b Informacion comercial: (%)

b Contenido neto: Mo aplica

¥ Grasa% 3.5

¥ Proteina % 107

¥ Proteina libre de prasa %: 121

» Humedad %: 73.4

b Fécula%: 8.8

¥ Carbohidratos %: 8

¥ Conlenido energético keal/100g: 112

*Preselaerion endy i de conbohidralorofice my y debedeci g
~Mo domuests a ol ordencuantitativo de ses ingg edicot o

M Jamonde
cerdoy pavo
comercial
ZWAN PREMIUM

larmeinde cendoy pavo Virgena, { PMéxico, agraned

» Sodio me/ 100

915

¥ Nitritos mg/kg
madnimia 156 mg/ke

b1

¥ Informacitn comercial: ()

¥ Contenido neto: Mo aplica

¥ Grasa%: 3.8

» Proteina %:12.3

¥ Proteina hbre de grasa %:12.8

» Humedad %:73.8

» Fécula %:6.3

¥ Carbohidratos % 7

¥ Contenidoenergéticokeal /100 g- 111

=l adasificaceny Lot oy Tromsrnan e e ke R o ]
il producho y oo eslE en i mm lpogsali y Genefio, po o
e rinforrma it s clsts pverar, momgEendoedor Linds
T deln Ly Federalde Proleccitinal Chmsmnid,®

= T s s el el
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- Jamon de pavo

y cerdo economico
Proteina total libre de grasa: minimo 10 %

BAFAR AMERICANO

Jamdmde pavo y cerdo | ) Mésoo, 200

Quiénes QuUIén | Mésicoy.om Motropolitans Campoche Marsis
en los precios

Precir promedio de jemones on | Cisdad de

yialislly, kvt del 26 e marpn al 7 de umin
o AP

Procio promedia y redondoado por onvesz.
L ¥ (el
ﬂ Fredio promedie y redondoada por K85

]_'jl Frecoprpor oonada por-el Labiorainrio Naconal de Protecoidinal Cormamdor,
v o ol o oo o s enoonind oo campo

BAFAR CLASICO

Lamidin da pava yeerdo, |- pbésico, a grans]

BAFAR LUNCH

Jarndnde paviy cerdo, i) México, 220

529 » Sodiomg/100g
A= 940

b Nitritos mpfkg
maximo 156 mp ke

52

R, o3 b Sodiomg/100 e
: I Il.ﬂi-':\ W - 912
b Nitritos mg/ kg

maxirme 156 mg/kg

113

BAFAN

» Sodio mp/100g:

936

b Nitritos mg/kg
maximo 156 meke

43

¥ Informacion comercial: (x)

¥ Contenido nelo &)

b Grasa™: 1.8

¥ Proteina %: 1000

¥ Proteinalibre de grasa %:10.2

» Humedad %: 73.9

b Fécula%: 8.8

¥ Carbohidratos %: 13

b Contenido energético keal /100 g 108

« Lt chomificaciin e et nuf T e L Y
by ke o e e Tipergralks  lumeific, por In
que iz L NOM-DS1-SCF/SSAT-2010.

= T e et deciarmls

¥ Informacion comerciak (%)

¥ Contenido neto: No aplica

b Graza%: 6.5

¥ Proteina %: 9.3

¥ Proteinalibre de prasa 9% 9.9

b Humedad % 73.3

b FéculaB: B.8

¥ Carbohidratos %: B

¥ Contenido energético keal /100 g2 127

= Laclamilacoecatin cpae po esieila res ot e De e b denormncin
del proadacin y nu esti en Lo lipegraio y L, porlo

g |y edormacin mno es clra y veras, meumpliemdn el ol
32 die | | vy Frnhems o chee Pr sl Commmicdon

M Jamon de pavo economico

CHIMEX

Jamoénde pavo clssico,{ b kéxico, 2 granel

» Sodio mg/100g:

716

b Nitritosmg kg
maximo 156 mg/ kg

EL MEXICANO

Jarmiin campirano de pavo, i) Méxro, agranal

» Sodio mg/100g:

949

¥ Nitritos o e
reaximo 156 mg g

191

¥ Informacion camercial: ()

¥ Contenido nefo: No aplica

b Grasa 2.7

¥ Pristeina %:10.6

¥ Proteina libre de grasa %: 10.9

¥ Humnedad %: 75.5

b Fécila%: 7.1

¥ Carbohidratos %: 8

¥ Contenido energebico keal /100 p:99

= Lot bl it ree e el o o e g e die L elesmrminascin
dhed priaducho y o osda en lsmim ipogsalio § emafin, por o
gy ke irskorrracitn mojes clars y verar, incormpiendio el ek

32 e lnl ey Frderal de Prolecciina | Cormummior.®

* Por Iratarse de un producto para venta 3 granel.

Productos ordenados alfabéticamente.

20| Corsumiid

¥ Informacion comercial; (=)

¥ Contenidoneto: No aplica

¥ Grasa % 3.7

¥ Proteina %: 10,0

¥ Proteina libre de grasa %: 104

¥ Humedad %: 75.4

b Fécuda%: 6.0

¥ Carbohidratos 4. 8

¥ Contenido energetico keal /100 - 104

= Ladusfacin que presentana Tornms par e de b demomneciin
et oot e y oo el e o oeessn (e iy Lo, por ko qui
la inlormacsannm e clew v, oo o of ook 32 de
larl ey Pk sl de Py oleccion sl Cormummidor.*

= Tieree s rabrr s ehe s pen bt

¥ Informacitn comercial: 5o

¥ Contenido neto: (+)

¥ Grasa%: 5.7

» Proteina %: 10.0

¥ Proteina libre de grasa %: 10.6

b Humedad %:73.5

b Fécula%: 7.0

¥ Carbohidratos %: 7

b Contenido enerpélico keal 100 2 121

= Lachmilicacin gue prisenkan orme parie de b derominaciin
el prouctn o se encimnle en o mise Gpograliny lamafio,

o o cque incurmgile b NOM-D51-S0ME54 17010
* T mens e la dedarads

M Imitacion
jamon vegano

BENJI

Irmitzritnjamon 100 % vegano, (D idéxico, 250

¥ Sodiomg/100g

503

b Nilritos mg kg
midximo 156 mg kg

95

¥ Informacion comercial: ()

¥ Contenidonels: &)

b Grasa % 0.5

¥ Proteina %: 28.6

» Proteina libre de grasa %: 28.8

¥ Humedad %: 61.1

b Fecula%: B.4

¥ Carbohidratos %: 9

b Conlenidoenergélico keal /100 g:157

= ad ina i dell pe diacho noapanece o b pare
i de la=apes ficie-princpabde eshibicsn, cofocandose s
podertera IMITACKOM sl principiés, enmay et yoegritas. sotne
o e lare, con un Limestic ded doble slrelode
devamimacivin, neumpliondi b NOM-05E-5CF S SAT-A010.

= Tome mmmm jreirsrm de o der bk

= Tirmiemas sodm del dects ndo
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CONCLUSIONES

DE JAMONES

INFORMACION COMERCIAL
v Todos cumplen con la calidad sanitaria. % Dos productos no cumplen con el contenido
X Un producto no cumple con el contenido de de grasa declarado en la etigueta.
nitritos permitido. * Cuatro productos no cumplen con el contenido
X Tres productos no cumplen con el contenido de sodio declarado en la etiqueta.

de proteina declarado en la etiqueta.

NO CUMPLE CON EL CONTENIDO DE NITRITOS

El siguiente producto no cumple con el contenido de nitritos que establece el Acuerdo
de aditivos:

EL MEXICAKD

NO CUMPLEN CON SU DECLARACION NUTRIMENTAL

Los siguientes productos declaran mas proteina de |a que contienen:

JAMON DE PAVD

VIRGINIA
e g\

BAFAR VIRGINIA FuD

JULI0 2075 | ESTUDID DE CALIDAD Consumidor | 31



NO CUMPLEN EN SU DECLARACION NUTRIMENTAL

Los siguientes productos declaran mas grasa de la que contienen:

* [1"... ' BAFAR

JRMORN

1
il nMEH‘FE.__nNI!}
' =l

-l

BAFAR AMERICAND BAFAR LUNCH

Los siguientes productos declaran menos sodio del que contienen:

Dectara Declara

950 mg/fioog 780 mg/100¢g
i Contione
1198 mg/ioog

BENN

32 | Consumidor RILI2025 | ESTUDIO DE CALIDAD



PRODUCTOS CON OTRAS DENOMINACIONES

QUE NO SON JAMON

Algunas marcas han puesto en el mercado produc-
tos que visualmente se asemejan al jamon pero que
no lo son y los denominan embutido, embutido cdr-
nico, embutido carnico cocido, embutido cocido de
carne de cerdo y pavo, embutido cocido con pavo,
producto cdrnico cocido, entre otros.

Se trata de productos que estan fuera de la Norma
Oficial Mexicana NOM-158-5CF-2003, Jamon-Deno-
minacion y clasificacion comercial, especificaciones
fisicoguimicas, microbioldgicas, organolépticas, infor-
macion comercial y metodos de prueba, y que, en las
imagenes de sus empaques utilizan referencias casi
idénticas alas que aparecen en empaques de jamon.

Ademas, estos productos con otras denominacio-
nes estana la ventaen los mismos refrigeradores ya
un lado de los jamones. Asi fue como el Laboratorio
Nacional de Proteccion al Consumidor, al adquirir las
muestras para este Estudio de Calidad, detecto que
no estan dentro del alcance de la norma y que puede
tratarse de productos imitacion.

Estos productos intentan
engaiiar a las personas
consumidoras haciéndose
pasar por jamon.

W Embutidos

ALPINO

Ernbutidn - Meéxicn: g

AURRERA

Emibutido cocidede came decondo y came de pavn,
VMo, 500

» Sodio mg/100g

1155

¥ Nilritos mg ke
maximo 156 mpdke

153

Predes promadio de famomes oo Cudod de
Méoac oy Sona Mictropolitam, Campeche, Mardlia
y Satifin Gevant o del 55 de oy ol Fde jum
e M5

Quiéne:Quién

en los precios

5| Proco promodio y rodandnado por oo
B Freoa promedio y Todondoadopor 1D0R.

AURRERA

Embuifici e4mico oocido conpevo, { México, 500

» Sodio mg/100 ¢
864

¥ Nitritas mg/kg
maxumo 156 me e

117

B Nitritos mg/kg
maimo 156 mplke

¥ Informacian comercial: (=

b Contenido neto: =

¥ Grasa % 4.7

¥ Proteina %: 9.8

# Proteina libre de grasa %: 10.3

¥ Hurmedad %: 719

¥ Fécula®: 9.4

b Carbohidratos %: 10

¥ Contenido energético keal /100 2- 123

= Lamiormacsnno esclre, por o g imfoce n ongadin
mrnisplirmio el lioidn 32 die La i ey Fedes ol de Proleocitmal
Corsamdur

Productos ordenasdos allabélicamente.

JULIO 2025 | ESTUDID DE CALIDAD

¥ Informacion comercial: ()

¥ Contenido nato: ()

b Grasa ¥ 3.6

b Proteina %: 9.6

¥ Protedna librede grasa %: 1000

» Humedad %: 70.6

b Fécula%: 104

» Carbohidratos %: 12

¥ Contenido enerpético keal/100 g: 123

= Lo mformacin noes i, por o gue nduoce @cngafio,
b tio el oy euln 32 de b |y Tedferalde Projecciinsd
Cormummaics

= T meres uundevads reds el ia ek

b Informacin comercial: (&)

¥ Contenido neto: i+

» Grasa%: 5.0

¥ Proteina %: 9.6

¥ Protefna ibre de grasa %: 1001

» Hurnedad %: 71O

¥ Fécula%: 9.6

¥ Carbobhidratos%: 11

¥ Contenido enerpético keal /100 2 131

= | mirmmcn no e chv, por o e ncdsoe o egan,
mczmplierio el licaks 32 die le] ey Fedeesl de Proleootn S
Cur=amnidur.
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¥ Embutidos

BAFAR CLASICO

Embrutido-cmice, {MédeoA00 g

QI.I iénes Quién | Mixcoyrom Metropsitana Campacho Moreka
en los precios

Faor i promedio di jarores en ) Clodad de

v Saltifln, oo del A6 domomp al 2 de gomis
e I

§ Proco pomed y redondeado por e
“:Pru:ii g y 1 edondeodo por 10 5
G Frecioproporrionada por ol Laboratorio Macional de Proteccidn ol Corsmicorn,
ya e ol proediict o no e enconted e CampE.

CHIMEX

Embubidncamics, | hMédon, 3968

DUBY

Ermbutico. {4 Mxicn, 500

» Sodio mg/100g:

1125

B Mitritos mg kg
maximo 156 mg/hg

35

» Sodio mg/100g:
908

b Nitritos mg kg
maximo 156 mg/kg

151

» Sodio mp/100g:

892

¥ Nitritos mg/kg
mmaxkmo 156 mg/kg

o i

¥ Infor macitn comercial: G2

¥ Contenido neto:

bk Grasa¥: 6.5

b Proleina %95

¥ Proleina libre de grasa %:10.2

¥ Humedad %-72.2

b Féecula%: 6.9

» Carbohidratos %: 8

¥ Contenido energético keal /100 £ 132

=L Irifnrtrecin ho es dars. e loque mdoce sengunn,
irumgendeelr by 12 de b | v Tederadde Preilercinsd

Corrmmmiior.
= Tornar ey i e the Dol ook acla

GALICIA VIRGINA

Produstnearnico cocida, ) Masicn, agranel

¥ Informacion comercial: (3

¥ Contenido neto: 9

¥ Grasa % 2.2

b Proteina %0:10.8

¥ Proteina ibre de prasa %: 100

¥ Hurmedad %: 73.9

b Feculad: 75

¥ Carbohidratos %: 10

¥ Contenido energético keal /100 2: 103

= Lavinfuirrmascicrmo e o, por e ncace 2 engafio,
incinrpilirraiie e o ticuko 32 de tal oy el de Proleocitnal
Coreimitior

b Informacion comerciak: ()

¥ Conlenido neto: )

¥ Grasa% 5.7

¥ Proleina % 7.5

¥ Proteina libre de grasa%: 8.0

¥ Humedad %:70.3

b Fécula %:10.5

¥ Carbohidratos%: 13

¥ Contenido energética keal/100:137

=l anlonmacinnoes clirs. po logue nduoe i engaio,
incumgkeno el icaks 37 el Ly Federside Prolerrion
Cormumiskcs.

= fieneumme pende ladedmads

KIR CLASICO

Ermburticio, §<MMénico, Thy

1023

» Nitritos mg ko
maxima 156 medke

163

B Mitritos mgdke
maximo 156 medkg

116

¥ Informacion comercial (x)

¥ Contendo nelo: No aplica

b Grasa % 2.7

b Proteina%: 107

¥ Proleina ibre de grasa %:12.0

b Humedad %: 74.4

b Fécula%: 6.0

¥ Carbohidratos %: 8

b Conlenido enerpéticn keal /100 g- 103

=Lyinformacitnnoes clara, porloqueinducs a-engafio,
lranqi_m:in-uLuii::hHEbllLryFadwddePruluﬁhnl

-fnndumm'rml!nlmnw- idn dot productnmoso coloca enel oa
principad dooahiicitn

={stomin 2 B proteing ibrode grasay Virgesa, ingquerndeooa
e respecto a lapaturalera dol peodurcio.

= Tieme s-sadin deelelecbucedn

* Por tratarse de un producto para venta a granal.

Productos ordenados alfabéticamenta.

2% Corisumid

¥ Informacion comercial: (x)

¥ Contenido nelo: No aplica

b Grasa%: 2.4

¥ Proteira %: 9.6

¥ Proteina kbre de prasa%: 9.9

b Humedad %:73.2

b Fécula %:9.8

¥ Carbohidratos %12

¥ Contenido energetico keal /100 2107

=Lainlormactinno es.dara, por leqorinduce s oogafio,
immmplendo el arioaio 12 de s Ly Proteccidnal
Conuumdor*

= Timw e grama o [a dociarara

= Teomorride niteitos do s pornutico

¥ Irformacion comercial: (%)

» Contenido neto:

b Grasa%: 4.9

¥ Proteina % 101

¥ Proteina libre de grasa %: 10.6

b Hurmedad % 71.3

b Fécula%: 9.5

# Carbahidratos %: 10

b Conlenido energélico keal /100 g 126

=Ly inforenacin noes clara, pror kngue nduoe 2 engafin,
incwrnyierda e ar el 12 de ey Tederal de Prolecrenal

Comarmicho.
= T v el ol et i

JULKO2025 | ESTUDIO DE CALIDAD



¢ Informacion comercial: (2)

e o

ori s Dbl el

en los precios

o 27

Quiénes QuUién | Moy fonabictropoims Campeche Mol
¥ Sattilln irwtades del A doemeywal 2 de juns

§ Preoio promodio yrodond cado por emvase.
u Freco promodio y rodond rodopor 10 7.

ﬂ Frecio proporcinnadopor o Laboratora Macional de Proteoodn el Corsmumidar

yaoquir ol priodincto no 5 encortn ) on campn.

NUTRIDELI

Emisticl cocida de cescdoy pawe, i DMésgion, 400

» Sodio mp/100

951

» Nitritas mg/kg
méximo 156 mg/kg

154

¥ Informacion comercial; (=

¥ Contenido nele: (&) ¥ Canfenido neto: ()
pGrasad 4.2 b Grasa%: 2.0

¥ Proteina %:10.0 ¥ Proteina %: 10.6

¥ Proteina libre de prasa %: 10.5 :Hd&fﬂaﬂhieﬁgasa %:10.8
¥ Hurnedad % 72.2 Humiedad %:

¥ Fécula%: 9.8 ¥ Fécda?& 10.2

» Carbohidratos %: 12 ¥ Carbohidralos %: 12

¢ Comtenido energetico keal /100 2: 128

= Larinfniscsmnoesclers, por logoe imduce d-ingafio,
mncimplicydo el a oo 32 de a1 ey Federsd de Pyolecciinal
Comsummicior

¥ Conlenido enerpético keal /100 g: 110

= | il ne e clars, por Ingoemihee aepafio,
incnplerdo e o fiosi 37 dels Ley Pederal de Proleccsmnal
Cimeammichn,

SAN ANTONIO TRES CASTILLOS
Embutics carmico, | Whéica, agranal Embnatido camicococidn, §4Méxdcn, agransd
» Sodiomg/ 100 ’tsudlﬂn'gflﬂ'[}g
980 964
b Mitritos mg/kg ¥ Mitritos mg/he
rmdimio 156 mg/kg midcirrio 156 mg kg

133

¥ Informmacidn comercial &)

96

b Informacion comercial:

b Contenido neta: No aplica b Conlenido neto: No aplica

b Grasa%:5.5 F Grasa % 8.5

¥ Proteing %: 10.4 » Proteina %: 8.0

b Proteina ibee de grasa %:11.0 b Proleinalibrede prasa%:- 8.8
¥ Humedad %: 72.3 ¥ Hurmedad %: 67.1

¥ Fécula %: 8.2 b Fecula %111

¥ Carbohidratos %: 8
b Contenido energético keal/ 100 g: 127

* Loinformmaifmnees dar, po logoe rdoce 2
ety o ar liculn 32 diet ey Frdverd de Pratecsian al
Cormumnfo *

b Carbohidratos %:13

¥ Contermdoenergético keal/100 £ 164

= | midfimrmciinno es dara, por o gorinduce o
ncrgiliendo =l Geuko 32 die L ey Frcders e Proleceitinal
Crrromiion®

= Vi e pridsinnbe lagkeciaimds

*Por tratarse de un prodicto paravenlaa graned.
Productos ordenados slfababicamenta.

JULIO 2025 | ESTUDID DE CALIDAD Consumidor |35



CONCLUSIONES

DE PRODUCTOS CON OTRAS DENOMINACIONES

INFORMACION COMERCIAL

X En todos los productos autodenominados embuti-
dos, los fabricantes no demostraron con evidencia
clara de donde surge su denominacion. Asi como
tampoco demostraron con una explicacion tecnica
valida por qué no son productos IMITACION.

Segun el Diccionario de la Lengua Espaiola, un
embutido es una “tripa rellena con carne picada,
principalmente de cerdo, asi como también tripa
rellena de diversos ingredientes’, por lo que pue-
den incumplir el articulo 32 de la Ley Federal de
Proteccion al Consumidor.

% Un producto no cumple con el contenido neto
declarado en la etiqueta.

* Un producto no cumple con el contenido de
nitritos permitido.

* Un producto no cumple con el contenido de
proteina declarado en la etigueta.

% Dos productos no cumplen con el contenido
de sodio declarado en la etiqueta.

% Tres productos no cumplen con el contenido
de grasa declarado en |a etiqueta.

v Todos cumplen con la calidad sanitaria.

NO CUMPLE CON EL CONTENIDO
NETO DECLARADO

El siguiente producto contiene menos del
contenido neto que declara:

AURRERA

26 Consumid

NO CUMPLE CON EL CONTENIDO
DENITRITOS

El siguiente producto no cumple con el contenido de
nitritos que establece el Acuerdo de aditivos:

GALY GALICIA

JULKO2025 | ESTUDID DE CALIDAD



NO CUMPLEN EN SU DECLARACION NUTRIMENTAL

El siguiente producto declaramas Los siguientes productos declaran menos sodio del que contienen:
proteina de la que contiene:

»— Cldsico

F o 3

GALICIA VIRGINA KIR CLASICO

Los siguientes productos declaran mas grasa de la que contienen:

BAFAR CLASICO nugy GALY GALICIA
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HAZ UN CONSUMO INFORMADO

En el mercado puedes encontrar productos gue se
autodenominan "embutidos” o algo similar. En todos
los casos analizados, los fabricantes no demostra-
ron con evidencia clara de donde surge esta denomi-
nacion. Tampoco demostraron con una explicacidn
técnica vélida por quéno son productos IMITACION.

Antes de adquirir un producto, lee siempre la etique-
ta para que sepas que estas llevando contigo. Para los
autodenominados "embutidos” no existe ninguna nor-

mativa nacional que les otorgue = W47
una denominacion ni que regule
eltipo decarneuotros ingredien-
tes utilizados.

=l ENMEUTIDO
oo, 1 kg

Pueden contener cualquier parte
del pollo, pavo, cerdo o, incluso, pastas camicas. La
cantidad de soyaes mas elevada gue en eljamon y pue-
den contener cualquier porcentaje de fecula.

RECOMENDACIONES DE COMPRA Y CONSUMO

DE COMPRA

Asegurate de adquirir el producto

que quieres

En el mercade encontraras productos que,
en su presentacion, pueden parecer jamon,
pero que en realidad no lo son y no tienen el
misma aporte proteico.

Lee la etiqueta

Verifica la fecha de caducidad, los ingre-
dientes —en casa de que seas alérgicoa al-
guno de ellos—y la declaracion nutrimental,
sobre todo de sodio. Recuerda que la Orga-
nizacion Mundial de la Salud recomienda no
consumir mas de 2 gramos de sodio al dia.

DE CONSUMO

Consulta a tu médico

Los jamones y los productos camicos en
general contienen gran cantidad de sodio,
por lo que no es conveniente que las per-
sonas con hipertension los consuman; ade-
mas, todas las personas debemos moderar
su ingesta.

28 Consuri

Revisa el etiquetado frontal
Cuantos mas sellos y leyendas tenga un
producto, menos recomendable es.

Evita romper la cadena de frio

Recuerda que deben ser los dltimos pro-
ductos en entrar a tu carrito y los primeros
enir al refrigerador.

i

Adquiérelos en establecimientos fijos
Asi podras comparar diferentes marcas y te
aseguraras de gue estuvo enrefrigeracion.

A

Conoce mas sobre el Laboratorio
Macional de Proteccidn al Consumidor

laboratorio.profeco.gob.mx S

JUEIC-2025 1 ESTUDID DE CALIDAD



ESPEJiTo,
ESPEJITO,
JQUEN ESEL
JAMON MAS

BON(T0/




PROTECCION AL
CONSUMIDOR

r"

o

Es un )

acreditado que ofrece analisis
como

alimentos, productos quimicos,

eléctricos, mecanicos, textiles y

del vestido.

Estos estudios estan
disponibles

que quiera

0
caracteristicas de
los productos que
usa o consume.

Contactanos
laboratorio@profeco.gob.mx

~Economia | Profeco

Secretaria de Economia | Procuraduria Fedaral
dal Consumidar




Para Saber

ZAPATITO BLANCO,
ZAPATITO AZUL

Ademas de ser comodos, deben ser resistentes
para correr, saltar y jugar en el recreo.

| calzado es considerado un elemento imprescindible de nuestra ves-

timenta diaria. Existen zapatos de diversos estilos y para diferentes \ '
actividades, como correr, bailar, escalar o para la vida cotidiana.

—
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Un vistazo al pasado Sabias que...

Hay evidencia de que a finales
del periodo paleolitico (afio
10 000 a. C) ya se utilizaban
zapatos. Prueba de esto son
las pinturas rupestres encon-
tradas en cuevas de Espafia
y el sur de Francia. Tambien,
arqueologos hallaron un za-
pato hecho de cuero vacuno
que tiene unos 5 500 afios de
antigiiedad.

Joan Corominas, fildlogo espafiol, sostiene la hipa-
tesis de que la palabra "zapato” puede provenir de
la onomatopeya jtsap!, es decir, del ruido que hace
quien chapalea o pisa fuertemente.

Con el paso del tiempo, se emplearon mas mate-
riales para confeccionar calzado, como madera, lino
y cafiamo. Usar zapatos reflejaba la posicion social,
pues generalmente era un privilegio de la nobleza.

Finalmente, fue en el siglo XIX cuando la confeccion
artesanal del calzado se transformd enunproceso me-
canizado en grandes fabricas.

Los pies nos dan el apoyo necesario al estar erguidos, caminar
o correr; de ahi la importancia de elegir el calzado adecuado.

L]

42| Consumidor JULIO 2075 | PARA SABER



Partes de un zapato
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Calzado escolar

Actualmente hay diversos estilos de zapatos. No obstante, mas alld ~ LOS Zﬂpatos

del aspecto estético, es necesario considerar los modelos que cuiden

la salud de los pies de las y los mas pequefios de la casa. Por ello, tere- escolares deben
comendamos algunos criterios para una eleccion adecuada al adquirir

el calzado escolar. ser durad EI‘DS,
resistentes
Material _ al uso diario
El cuero es una buena opcion, ya que es transpirable y =
evita la acumulacion de humedad. y como dOS.

Suelas flexibles y ligeras

Deben ser maleables y antiderrapantes para evitar
accidentes. Las suelas de goma son una buena
eleccidén, ya gue permlten correr sin caidas, incluso si
el piso estd un poco mojado.

Escoge la talla adecuada

Los pies de as nifias y los nifios crecen rapidamente;
sin embargo, resulta indispensable compraries a
talla correcta, ni mas grande ni mas pequefia. Puedes
medir [a longitud del pie al final del dia, pues en ese
momento es cuando el pie suele estar mas hinchado.
Asi podras elegir un modelo que sea cémodo desde el
inicio hasta el final del horaria escolar.

Comodidad

Como las nifias y nifios usan los zapatos durante varias
horas al dia, estos deben ser de un material suave y
flexible para que no les cause molestias en los pies.

Una vez que has considerado los puntos anteriores, es momento
de elegir el correcto para tus hijas e hijos. Prioriza la calidad por enci-
ma de la moda o la popularidad para evitar que sus pies sufran dafios.

Fuentes:
= BEC News. (101 de jumin da 2000, “Deseuber: o zapabo mas viejs dal monds” Recaperadg de tpe:/Awsw_bbe commundn/genca teenologia 2000/ 06/100610. m=pain viejn men
= Cormmmnas, Joan, Greve Dacoionario Eimaidecn o & L engua Castoliand
Rocaperado de hitps: Mesocspartapiora wondpress comy/we-contenat Auploads /201602 foromings-joan-brove-diccionano-sfimak3hdpee- de-Ja-lengua-castatana pdf
= Hioyos Morales, Mara Victoria. “Como slegr ol caizado perfecti para 1 escuela de fu i sl su edad”
Recaperado de hitpewwee puaindanti comysslod Sriopadiaoma-clegir-ol £aado-perfacin-para-fa-escoels-de-ti-o-sagun- su-adad
= L casa de las zapetillas. {19 do sepbamibre de 20024). “Calzado escolar; Guta complota para padres desde La Casa de las Zapatillas™
Recuparado de itips./ Matasadeiasrapatiizs. oo/ MMog featraio-escolar- g compiota-pars-padresy
= Dka. {5 de septiemiee-de 20173}, "Pasos para & dwin: odma estogar los mpatos pers & colagi”
Recaperado de hitpe www okaaznein com,hogAescoger rapatas-ooiogind
= Peguena huella, calzada espanal. {7 de dioembre de 2082). “Caractenstices del calzada sscolar™
Recuperado de ftips=/ Awww. pequenahuada com/blogycalzado-imfandilearaciensiicas
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Estudios

Cahdad

CALZADO ESCOLAR

Durabilidad, comodidad y seguridad para tus hijas
e hijos enla escuela.

| calzado escolar esta especial-

mente disefado para el uso
diario en la escuela, ya que esta
elaborado con materiales de cali-
dad que soportan un uso rudo y, al
mismo tiempo, permiten un andar
comoda y seguro.

Los zapatos presentan distintas
caracteristicas, como el tipo de piel
enelcorte elforrointerno, el bullon
(acojinamiento de la parte superior
del corte, a la altura del tobillo) y
la sujecion mediante agujetas o
banda con cinta autoadherible; por
ello, conocerlas te permitira reali-
zar una buena compra.

Se acerca un nuevo ciclo escolar:
por ello, el Laboratorio Nacional de
Proteccion al Consumidor analizo
las caracteristicas, los precios y el
desempefio dedistintosmodelosde
diversas marcas de calzado escolar,
para que puedas hacer una compra
en la que tomes en cuenta la mejor
relacion precio-calidad.

Este estudio
fue realizado par el

Laboratorio Nacional
de Proteccidn al
Consumidor de
la Profeco.
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CONOCE EL ESTUDIO

Se analizaron 20 modelos de calzado
escolar de 11 marcas:

M 9 para nifia
M 11 para nifio

LAS PRUEBAS

_ Informacion comercial 101 Resistencia a la flexion
ﬁ En cada modelo se verificoque elmarcado 555 ensecoyen himedo

y etiquetado que presentan incluyera, de
forma permanente, legible y en espariol, la
informacion requerida por la normatividad
nacional vigente, como la marca, el nombre
del fabricante o importador, el pais de ori-
gen y los materiales empleados en su corte,
forroy suela.

Elementos de fabricacion

Se verificaron los elementos que compo-
nen el calzado: el forro, el tipo de sujecion
(agujetas, banda o hebilla), la suela, laaltura,
el peso, asi como los materiales con los que
estan elaborados.

Espesor de la piel

Se midio el espesor de la piel que conforma
el corte del calzado. Este es un aspecto im-
portante, ya que debe soportar el uso rudo
que las nifias y los nifios hacendeél aljugary
realizar sus actividades diarias. Un espesaor
mayor puede significar una mayor duracion.

Para esta prueba, se cortd la piel en pe-
quefias piezas denominadas probetas, las
cuales fueron acondicionadas en el area de
prueba durante 24 horas auna temperatura
de 20 °C £ 2 °C y una humedad relativa de
65 % * 2 9%, antes de a medir su espesor.

46! Consumidor

Se evalud la resistencia a la flexion de |a piel
del calzado, tanto en seco como en himedo,
mediante un flexdmetro para calzado, en el
cual se colocaron probetas previamente cor-
tadas y acondicionadas en el area de prueba
durante 24 horas, auna temperaturade 20°C
+2°Cyunahumedadrelativade 65 %12 %.

Las probetas humedas se colocaron
previamente en un vaso de precipitado con
agua destilada durante 10 minutos. Todas
las probetas se sometieron a 48 000 ciclos
de flexion en seco y a 18 000 ciclos de fle-
xion en hdmedo. A lo largo del proceso de
la prueba, se inspecciond su estado. Final-
mente, seregistro si la piel sufrio dafio ono,
como rompimientos o cuarteaduras.

Esta prueba permite conocer la durabi-
lidad de |a piel del calzado al flexionarla al
caminar o correr.

Pruebas de absorcion
y desabsorcion de agua
en la piel

Enclimas muy himedos, comoenlacosta, o
debido a la sudoracion del pie, es deseable
que la piel del calzado absorba el exceso de
humedad para luego expulsarla cuando el
calzado no esta enuso.

JULIO 2025 | ESTUDIOS DE CALIDAD



Estas pruebas tienen como objetivo
medir la capacidad de |a piel del calzado
para absorber y desabsorber agua como
una medida del confort que brinda.

Se acondicionaron las probetas en el
area de prueba durante 24 horas, a una
temperatura de 20 °C  2°C y una hume-
dad relativa de 65 % * 2 %. Despues, se
introdujeron en un recipiente con agua
destilada, donde quedaron sumergidas
durante ocho horas. Posteriormente, se
les elimino el exceso de agua y se pesaron
para determinar cuanta agua absorbieron.

Luego, las mismas probetas se some-
tieron durante 16 horas a las condiciones
de temperatura y humedad del cuarto de
pruebas. Al final, se pesaron para determi-
nar cuanta agua lograron expulsar.

Determinacion
[ del pHde la piel

Se coloco |a piel del calzado enuna solucion
acuosay se midid supHconun potenciome-
tro para determinar su acidez o alcalinidad.
Estevalorofrece unareferenciasobresies
adecuado para que la piel no sufra dafio en
condiciones normales de uso, por ejemplo,
ante la presencia de sudor.

Resistencia al desgarre
de la piel

Muchas veces, la piel del calzado puede
desgarrarse. Por esta razon, se midio la
fuerza necesaria para provocarle un desga-
rre ante raspones causados por un tropiezo
o por el contacto con objetos que tengan
partes filosas. La prueba se realizo en una
muestra rectangular de piel, a la gue se le
practico un corte con forma y dimensiones
definidas. A menor fuerza requerida, mayor
facilidad de desgarre.

JULIQ 2025 | ESTUDIOS DE CALIDAD

Resistencia a la abrasion
en lasuela

Generalmente, la suela del calzado se
desgasta con mayor rapidez. Para eva-
luarlo, se extrajo un pedazo de la suela y
se sometio a un proceso de abrasion en
un abrasimetro de cilindro que gird a 40
revoluciones por minuto, con una lija de
grano 60. Al final, se pesd la probeta.

FICHA TECNICA

Realizacion del estudio: del 5 de febrero al 12 de mayo de 2025
Adquisicion de muestras: del 21 de febrero al 19 de marzo
de 2025

Marcas [ Modelos analizados: 11 /20

Pruebas: 15 390

NORMATIVIDAD

NOM-020-5CFH-1997 Informacion comercial-Etiquetado de
cueros y pieles curtidas naturales y materiales sinteticos o
artificiales con esa apariencia, calzado, maroquineria, asi como
los productos elaborados con dichos materiales
MMX-A-210-1982 Curtiduria-Pruebas fisicas del cuero-
Acondicionamiento de Muestras

MMX-A-214-1982 Curtiduria—Pruebas fisicas del cuero—
Medicion de espesor

Metodologias intemas de prueba desarrolladas por la Direccion
eneral del Laboratorio Macional de Proteccion al Consumidor
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AUDAZ

434601/ 4D México / Niio @
ELEMENTOS DE FABRICACION
Corte Picl de ganadovacundg color nogro. Cuatro piczas.
Forro Pied dio ganado porcino.

Farmada con of mismo foim y materal sinfétco
octenor, conacojinamicntode hule cspuma.

Su . i]llﬂ! redonda, de 78 omode Brgo, con herretes plasticos

Bulldn (a)

del calzado en Jos extremos y cuatro ofiffos metilices por lado. Espesor de la plel @ pH dela plel o
Pied de panado porcing con arco, roficno
Plantiila (b) die hule c<purma y acofinamientn de cspurna Resistenclaa la flexién O Resistenclaal desgarre @
de poliurctann en toda su superficie. enseco () = delaplel
Fibea de colulosa con alma de carton piedra Absorclon de agua G Resistencla al desgaste o
I e [ anla pisl defasuela
ﬁ fe Desabsorcion de PEY
| & aguaenla plel

AUDAZ

80606/ 4D México / Niio @
ELEMENTOS DE FABRICACION
Corte Pirl de panado vacuna color negr, Cmco piezas.,
Farmo Pial di ganado porcina.
Formadocon el mismo corte y fodra,
Btﬂn{a} con acopinamienin de hule cspuma.
ﬁmﬁm Bandade pcl con contackely velcro.
Espesor dela dela
pe @ PH piel o Pl de ganado porcin con area, rellena
Resistencia a 2 flexiGn B Resistencla al desgarre @ Plantilia (k) e il espuma y acojfinamicnio de cspuEma
ensaco (d) = delapiel o pofuratang en todaso superficio.
Absorclin de agua G Resistencla al desgaste G Planta (c) Fibwa de colulosa con alma de cartin piedra
enlaplel delasuela
Desahsorcion de e mﬂm :g:
agua enla plel L. 0 "
NOTAS:

&) 7ona mnferma de calzadi 3 (2 altura def tobllo, que 2ol contar con malens acognado pam Eedar confort

1) Matorial mferno gue da soporte al pie.

) Seutecs enbelz suelzy I planfilla y e da ripidar al catredo Coand se-heo reforences 2 cartin piadra, @ irata deun fipo de carkdn many dom

d} Encoantoa ia reststenca a (3 Baxitn en hikmeda {que es informativa), 58 encondrd que todos los modelos 2 danan con & exceso d aoua. por Io caal no ssinduye en b3 labia.

= Spdamente ol modelo YUVINS20062 Chocto Yak/ Mo no presenta voracxdad en su o maciin comertial, y2 pus deciara que o corieas sintetic; sin embarpo, o5 e gl de paradnvacino,

= Toddes bos modelos anafizados indegran en su casco {panta}y conlrafoeris (fakin) material Bsrmocordiorma {resina apiomerada).
= Tidos bos midelos analizados tienen sweka hecha de poluretano.
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Espesor de la ple () pHdelaplel Q
Resistencla a la flaxién o Resistencla al desgarre e
en seco (d) %" delaplel
Absorcion de agua e Reslstencia al desgaste s
en fa plel te la suela
Desabsorclin de
agua en la plel €]
514/ 4D México / Nifio ©
ELEMENTOS DE FABRICACION
Corte Piel doganada vacuna color nearo. Cuatro pieras.
Pl dhis gamnado porcired on laterales.
Forro Takdny chinota en teodil sibétion.
Formado conclmsmacorte y foma,
Builén {i} con acojmameento de hule copuma.

Agujetas de poliéstor con atma de algoddn, topdo

ﬁgmﬂm redondo, de 82 cmde largo, con harretes plisticos
on losextromos y cuatro ojflos metakoos por lado
Pietde gamado porcinocon acojinamicnto do cspuma
Plantilla m de pobisretano en toda la superficic.
Fibra de eellosa con alma do cartdn picdray
Planta [I:} acopnamecnio de hule cspuma en toda su superfici.
l P ki
Al Peso
&7om I3g

Simbologia: G Excelente Gl'u'lu'.l Bueno f-—,

Productds ordenados alfabéticamente.

JULIQ 2025 | ESTUDIOS DE CALIDAD

:}: Bueno aSuilmente

Bullén (a)

Sujecidn o ajuste
del calzado

Plantiffa (b)

Planta (c)

CHABELO
0585-A/ 4D México / Nifia B

Fied o ganado vacuno color nogro. Coatro piezas.
Pzl e ganado porcima.

Formadocon o memocortoy forro,
comacojinmmicntode hule cspurmna,

Banda de picl conconfactel v welero.

Fiol de ganado porcino conanco de toxti sintético,
rellena de hule cspume ¥ acofinamicmin
dhe pspuma de poliurtiano en toda su superficie.

Fibrade celuloss conalma de cartdn piodra

il

Peso
p

Espesor delaplel @ pidetaplel (2
Resistenclaalafiexion =  Resistenciaal desgarre @
enseco(d) e delaplel
Absorcldn de agua e Resistenclaaldesgaste
enlaplel de la suela =
Desabsorcion de G
agua en la plel

Quién es Qlliél'l E:::;du'.ml I;Eﬂmﬁ%:‘:ﬂm:

en los precios

Mt ropolitona, Aguasrliongey, Eedny Tipmna
dnl 26 do rrpe al 19 de fumis do 2075
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COQUETA

387007 4D Méico / Niria B
ELEMENTOS DE FABRICACION
Corte Pitl de ganadevacuno colornegro. Tres plezas.
Forro Pied dio ganado porcino.
Formado con el mismo corte y forro,
Bullon F} conacojEnamicoto dehule espuma,
Seacie st B de o tcly e
Bicd e ganads poreing eon areo do tesdil sntdtion, Espesor de la piel '5‘:‘;:' pH dela plel o
Plantiila reffeno de hule cspuma v acojinamionto
(b) e e :nmalaﬂm [ ms;gﬂmaalmﬂre s
Planta (c) : Flhia Eif-r:eh.ul_n::s.a con .Illma do cartfin piedra Absorcion de agua G Resistencia al desgaste o
H == ' Peso enlaplel delasuela
ﬁ“ 260g Desabsorcidn de G
: . agua en la plel

COQUETA

54402/ - WMéxico / Nifia B
ELEMENTOS DE FABRICACION
Corte Pigl de ganado vacuno colornegro. Tres piozas.
Formo Pial dr ganadn porcing.
Bulié Formadocon el mismo corte y fodra,
{i} con acopinamienin de hule cspuma.
SlllEE EFIE'IE Banda de piel de ganada vacuno y forro de picl
ded ml nl de panacda porcing, con cnoo porforaciones
@ y hobitla metahca
Pied de ganado porcno con arco de textil sintético,
G Fiantilla (b) reliono do hule cspumay acojnamento de cspuma
de polsiietano on toda su supericie.
Planta (c) Fibradi celulosa caralma de cartin piedra;
enlaplel G dela suela G . -
Desabsorcion de ) g Peso
agua enla plel B9cm. 260

NOTAS:

&) 7ona mnferma de calzadi 3 (2 altura def tobllo, que 2ol contar con malens acognado pam Eedar confort

1) Matorial mferno gue da soporte al pie.

) Seutecs enbelz suelzy I planfilla y e da ripidar al catredo Coand se-heo reforences 2 cartin piadra, @ irata deun fipo de carkdn many dom

d} Encoantoa ia reststenca a (3 Baxitn en hikmeda {que es informativa), 58 encondrd que todos los modelos 2 danan con & exceso d aoua. por Io caal no ssinduye en b3 labia.

= Spdamente ol modelo YUVINS20062 Chocto Yak/ Mo no presenta voracxdad en su o maciin comertial, y2 pus deciara que o corieas sintetic; sin embarpo, o5 e gl de paradnvacino,

= Toddes bos modelos anafizados indegran en su casco {panta}y conlrafoeris (fakin) material Bsrmocordiorma {resina apiomerada).
= Tidos bos midelos analizados tienen sweka hecha de poluretano.
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DOGI

9046/ 4D México / Nifia 2

ELEMENTOS DE FABRICACION
Poel ée ganado vacuno color negio. Una peza.
Pzl e ganado porcima.

Formadocon o memocortoy forro,
comacojinmmicntode hule cspurmna,

Bamda de piol do ganado vacuno y form de picl
de panade parcing, con cinco perforaciongs
y hebillametdlica.

Pief deganado porcing Cof aCopnarmeniode cspuma
die polivretano on toda ia superiche,

Fibrade celuloss conalma de cartdn piodra

;!-EM_ L= g
9703/ 4+ México / Nifio
ELEMENTOS DE FABRICACION

Corte Piel e ganadovacuno color nepro. Seis piezas.
Forro Picl de ganado porcing.

Formado concl mismacorte y fomo,
Bﬂ-ﬁl‘lfﬂ} con acopinameento de hule cspuma.
Sll]mni]ltste hgulnta‘s de DDIIIE'EE.{'! tepdo ]:Il.er:I d_EEE'Em y
del calzad die fargo, con harretes plasticos onbos extromos

y tres ofillos motAkcas por fado,
Picl de ganado porcino con aroo, relleno Espesor delaplel pH dela plel

Plantilla (b) dhe: il esplima v acopnameento de espima ~

de paliurctanaen toda su superficic. Resistencia ala flexidn 0 Resistencia al desgarre @

enseco(d) = delaplel
Planta(c) Fibra do colulosa con aima de cartbn piedra. Absorcidn deagua e Resistencia al desgaste @
i - enfaplel de Ia suela

Allura Posn

el ke Desabsorcion de G

e e agua en la plel

Fas Provios promdino de Caltrado Excolar
Simbologia G Excelente G Muy Bueno .8 Bueno a Suficiente Quién es QUIén | revanion enta Cardad do Méicoy Arma
en los precios Mt ropolitona, Aguasrliongey, Eedny Tipmna
I ehnl 2 ey ol 8 e sl 5

Productds ordenados alfabéticamente.
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DOGI

0803/ 4D México / México / Nifa 2
ELEMENTOS DE FABRICACION

Corte Picl de ganadovacundg color nogro. Cuatro piczas.
Forro Pied dio ganado porcino.

Formado con el mismo corte y forro,
Bullén {a} conacojEnamicoto dehule espuma,
Sujecltn o ajuste Banda de picl de panadovacunoy forro de ganado
del calzado parcing, con cinco perforaciones y hebilta mekslica.

Pied i panadio poreino con anco, rofono Espesor delaplel @ pH dela plel o

Plantilia (b) SRR G S S BMTRIU o S Resistenclaalafiexisn 4+  Resistenclaal desgarre

e poliuretann en foda su supericie enseco(d) B de 2 plel @
Pianta (c) : Flhia Eif-r:eh.ul_n::s.a con .Illma i cartfin picdra Absorcion de agua G Resistencla al desgaste

| Peso enlapial dalasueia
27e Desabsorclin da
agua en la plel (£

ELEFANTE

10506-001/ €D México / Nifia

Pigl de ganado vacunocolormegro. Tres piezas.

Piol e panado poacing.

Nopresenta

Banda eldstica fiia, cosida y remachada

dehpial G ﬂflﬁhﬂ o £ oS oo remos.
Picd de ganado porcing con arco de teatil sinfético,
Resistencla a la flaxidn G Resistencla al desgarre o Plantilia (k) redienn de e espumay acognamiceio
mm{d} dela |HE'| deespumade poliuretano en todasu supericic
Absorcién Reslstencla m Fibra de colubtsa coamalima de cartdn picdra
enlaplel ehee G dela suela " @ Planta (c) ¢ injortode polivretano on a zonadol arco.
Desahsorcidn de Altura Pesg
agua en la plel e 78em 20
NOTAS:

&) 7ona mnferma de calzadi 3 (2 altura def tobllo, que 2ol contar con malens acognado pam Eedar confort

1) Matorial mferno gue da soporte al pie.

) Seutecs enbelz suelzy I planfilla y e da ripidar al catredo Coand se-heo reforences 2 cartin piadra, @ irata deun fipo de carkdn many dom

d} Encoantoa ia reststenca a (3 Baxitn en hikmeda {que es informativa), 58 encondrd que todos los modelos 2 danan con & exceso d aoua. por Io caal no ssinduye en b3 labia.

= Spdamente ol modelo YUVINS20062 Chocto Yak/ Mo no presenta voracxdad en su o maciin comertial, y2 pus deciara que o corieas sintetic; sin embarpo, o5 e gl de paradnvacino,

= Toddes bos modelos anafizados indegran en su casco {panta}y conlrafoeris (fakin) material Bsrmocordiorma {resina apiomerada).
= Tidos bos midelos analizados tienen sweka hecha de poluretano.
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$595

Espesor dela plel @ pHdelapiel (E ]
Reslstencta a la flexion s Resistenciaal desgamre
en saco (d) dela piel e
Absorcion de agua e Reslstencia al desgaste @
en laplel e la suela
Desabsorclin de o
agua en la plel
428/ €+ MMéxico / Nifio @
ELEMENTOS DE FABRICACION
Corte Piel e ganadovacuno color nepro. Seis piezas.
Texhil sintético enchineda; piel de panado
Forro porcino en laborales y alén
Buildn {3) Sinttico con acofiramiento de hile cspuma.
Agujetas di poliéster con atma de algoddn, topdo

ﬂgﬁ:&ﬂm redondo de 20 cmde lareo, con herretes piisticos

onlos extremos ycuatro gillos perforados por fado
Plantilla (b) Pict de ganado porcino con talonera de cva
Plant [I:} Fibrade colulasacon aima de carton piedra,

cambrilldn meidico y acopnamicntode hube cspuma.

. e

e

83om 362g

Simbologia: GEMHEH[E Gl'u'lu'.l Bueno .._J‘: Bueno QSuilmente

Productds ordenados alfabéticamente.
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ELEFANTE

18752-001/ 4D Mésico / Nifio @

ELEMENTOS DE FABRICACION

Corte Pinl de panada vacuno color negro: Seis piezas.
Dubitina bondeada enchinela, bexdil sintéticocon
Forro acopnamecntode hule cspuma onlatoralesy prel
de ganada porcing cn taldn.
Formada con ¢ rasma corte y farmo,
Bulién m con Scojinamicrbo te hale cspuma
Sujecion o ajuste
Banda de picl concontactel y veloro.
del calzado i ¥
Pinl de ganado percing con acopinamicnio de espuma
Plantilla (b) de poliuretann o toda la-superficie.
Fitera do cefulesa con alma de carttn picdra e ingerto
Planta {i‘::l de poliurctano on ks zona delarco.
Pesg
a7g

$581
[ hmms

Espesor dela ple @ pudetapie £
Resistencia ala flexion Resistencia al desgarre
enseco(d) (E de la plel O
Absorcldn de agua G Resistenclaaldesgaste =
enla ple! de la suela o
Desabsorcin de

agua en la plel G

Quién es Quién l.zl‘:.:rl.:_':ll-:;n:lu'.|:1| lzgﬂﬁﬁ%;?:ﬂm:
en los precios Mt ropolitona, Aguasrliongey, Eedny Tipmna
I dnl 26 do rrpe al 19 de fumis do 2075
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KARSTEN

85013-3A/ 4 D México / Nifio @
ELEMENTOS DE FABRICAC!
Corte Pitl de ganads vacuno color negro. Seis plezas.
Farmo Teatibde alpodan
Buildn (a) Mopresenta
Sujecion o ajuste Apujetafifa efistica. dos ojillos motslicos encada
del calzado chaleco y banda de pic con contactel yvelcro.
Espesordela dela
Plantilla m} Matenal smibético conacojinamicnto do cspumade ﬂd @ PH FH o
paolnireiano en toda la superficic Resistencla a la flexién G Resistencla al desgarre @
) % : enseco (d) dela plel

Planta (c) Fibrade colulosa con almade cartdn predray

acojinamients de hule cspuma en toda su superficie. Absorclén de agua G Resistencia al desgaste @

i ™ anla pisl defasuela
- Desabsorcion de PEY
£ agua enla piel

ROKINO

3021/ - WMéxico/ Nifia B
ELEMENTOS DE FABRICACION

Corte Pinl dir panado vacuno color negro. Cuatro piczas.

Farmo Sintético.

Bulidn (a) Nopresenta.

ﬁmﬁm Bandade pcl con contackely velcro.
Espesor dela dela

el o M pee o Plantilla (b) Matrrial sintitico conacajmamicnto de capuma
Resistencla a la flaxion B Resistencla al desgarre a di poliurstanc on toda lasuperficie.
enseco (d) < delaplel w
Absorciin de agua G Resistencia al desgaste @ Planta (c) Fibrade eclulosa conalma de carton picdra;
enlaplel delasuela i
Desabsorcidn de Altura .
guaiape O _ e =
NOTAS:

&) 7ona mnferma de calzadi 3 (2 altura def tobllo, que 2ol contar con malens acognado pam Eedar confort

1) Matorial mferno gue da soporte al pie.

) Seutecs enbelz suelzy I planfilla y e da ripidar al catredo Coand se-heo reforences 2 cartin piadra, @ irata deun fipo de carkdn many dom

d} Encoantoa ia reststenca a (3 Baxitn en hikmeda {que es informativa), 58 encondrd que todos los modelos 2 danan con & exceso d aoua. por Io caal no ssinduye en b3 labia.

= Spdamente ol modelo YUVINS20062 Chocto Yak/ Mo no presenta voracxdad en su o maciin comertial, y2 pus deciara que o corieas sintetic; sin embarpo, o5 e gl de paradnvacino,

= Toddes bos modelos anafizados indegran en su casco {panta}y conlrafoeris (fakin) material Bsrmocordiorma {resina apiomerada).
= Tidos bos midelos analizados tienen sweka hecha de poluretano.
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VAVITO

451501/ 4D México / Nifio @

ELEMENTOS DE FABRICACION

Corte Fiel de ganado vacuno color nopro: Nuovepiczas,
Formo Sinttiticn

$539
mm Formadocon o memocortoy forro,

comacojinmmicntode hule cspurmna,

del Eﬂi:} de largo, con herreies pldstices enlos extremos
Espesar dela plel @ pHdelaple (E y cuatro jilos perforados por lads.
Resistencla a la flaxién Resistancia al desgarre Plantilla Fied de panado porcing sobre plantifls proformada
en seco (d) o de la piel e ® e espurna de poburctano enioda la superficic,
Absorcion de agua Reslstencla al desgasie Planta Fibra de celuosa conalma de cartdn picdra y
o fa plet o delaspela @ © acojinamicnto dehule espuma entoda su superficie.
Desabsorcién de fw e Peso

YUYIN

20062 Choclo Yak / € México / Nifio @

ELEMENTOS DE FABRICACION
Corte Pitl de ganado vacuno okor negro. Sicto piezas.
Farro Sintético.
Formado con of mesma forroy matonal sintéhco
m{a} eHtnnioe con acapinamienio de hile espama,
ﬂ?ﬁ:&ﬂm Bandade pecd con contactal y velcro.
Espesor delaplel 0O pHdetapie €]
PMantilla Prefh dade die paliureiann
® i Resistenciaalafioion ¢ Ressionciaaldesgamre ooy
Planta {c) Fibrade colulosa con alma de cartdn peedra. enseco (d) - de la pled =
: Absorcldn de agua e Resistencla al desgasle @
'{%\l Peso enfaplel dalasuela
‘90em 3i8g Desabsorcion de e}
: : - agua en la piel

it i Liie Provins promodio de Cabrado Escola
Simbologia G Excelente G Muy Bueno .8 Bueno a Suficiente Quién es QUIén | revanion enta Cardad do Méicoy Arma
en Jos precios Mt ropolitona, Aguasrliongey, Eedny Tipmna

Productcs estan ordenados alfabéticamente. dhnl 26 e ey ol 19l fumic e 2025

0 Provio proponcaonads por ol fabrcants,
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YUYIN
23720 Choclo Perla / 4D México / Nina 2D

ELEMENTOS DE FABRICACION
Corte Pitl de ganadn vacuno color negro. Cinco piczas.
Forro Sintdtico,
Bulls Farmada con of mismo foim y materal sinfétco
{a} octenor, conacojinamicntode hule cspuma.
Sujecltn o ajuste Banda de pécd de panado vacunao y formo de material
del calzado sintético, con cineo perforackones y heballa metdlica. =
Espesor B
Material sintético con botdn rellens de capumay mhﬂd — FH IIEEIH o
oY scopfamientodoespuma o poluritanocntodasi  pegistenciaalafieion g Resistenclaaldesgame o
Sipeioe en seco (d) “ delapiel
Pianta (c) : Fiba de cobulosa con ..1.lma di cartfin picdra Absorcion de agua G Resistencla al desgaste rff'?g.
_ “ | P enlapial delasuela —
g0em g Desabsorchon de B
: agua en la plel

YUYIN

23781/ €D México / Nifio ©

ELEMENTOS DE FABRICACION
Pied de ganado vacuno color Negro. Scs piozas.
Sintético.

Formada con of mesmao forro y todil sintdtioo extoriarn,

con acopinamienin de hule cspuma.
Apujetas de polidéstor con alma de alpoddn, tojido
delcatiad redondo do 75 om de kargo, con hermotes plisticos
Esm‘dehﬂel ﬂ{ dela |ﬂ on los extromos y cuatro ojillos periorados por lado
Resistencla a l2 fiexion B Resistencla al desgarre £ :J Plantilla (b) Preformada de cepuma de poliuretano.
enseco (d) < delaplel -
Absorciin de agua G Resislencla al desgaste i Planta (c) Fibwa de celulosa con alma de cartiin piedra.
enlaplel dela suela =
Desahsorcion de e EI ol
g
agua enla plel _
NOTAS:

&) 7ona mnferma de calzadi 3 (2 altura def tobllo, que 2ol contar con malens acognado pam Eedar confort

1) Matorial mferno gue da soporte al pie.

) Seutecs enbelz suelzy I planfilla y e da ripidar al catredo Coand se-heo reforences 2 cartin piadra, @ irata deun fipo de carkdn many dom

d} Encoantoa ia reststenca a (3 Baxitn en hikmeda {que es informativa), 58 encondrd que todos los modelos 2 danan con & exceso d aoua. por Io caal no ssinduye en b3 labia.

= Spdamente ol modelo YUVINS20062 Chocto Yak/ Mo no presenta voracxdad en su o maciin comertial, y2 pus deciara que o corieas sintetic; sin embarpo, o5 e gl de paradnvacino,

= Toddes bos modelos anafizados indegran en su casco {panta}y conlrafoeris (fakin) material Bsrmocordiorma {resina apiomerada).
= Tidos bos midelos analizados tienen sweka hecha de poluretano.
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YUYIN

24310 Choclo Bravo / >} Méico / Nifio @
F1 F] Y5 DE FABRICACION

Piet de ganado vacuno color negro- Ocho eezas.

Formo Sintitica
Formado con o msmo forro v materal smtético
Bulién m extoriod, conacojinamicnto de hulke cspunma.
Agupetas de polidster con alma de algodon, tojido
wi:jm redondo de 78 em de largo. con herretes plisticos on
Eq:esu‘tla pg o Iﬂt la pal e bos exctromios y cuatro oqillos metslicos por kxdo.
Resistenclaalafiexiin - Resistenclaal desgarre e Plantilfa (b) Preformada de espuma de pofiurctana.
en seco (d) e delaplel
Absorclon de agua o Reslstencla al desgaste @ Planta (c) Fibradecelulosa.
en laplel e la suela
Desabsorclon de o
agua en la plel
24380 Choclo Pacifica/ 4D Mésico / Nifia &
ELEMENTOS DE FABRICAC:
Corte Piol de panadovacuna color negra. Tres pinzas.
Farro Sintético.
Builon (a) MNopresenta:
Sujeciin o ajuste Bandade pecd do ganado vacuna y forro.de materal
ded calzado sintético, con cinca perforactones y hebilla metilica:
Maticrial simtético con botsn reflona de espuma Espesor delaplel 0 pidetaplel E
Plantilla y acojimambeto de espuma de palisretano on foda ~
®) S fesstencaalafiontn o Restncaaldesgane e
ensaco(d) - e [a plel
Planta(c) Fibra do colulosa con aima de cartbn piedra. Absorcidn deagua Resistencia al desgaste
P 5 enfaplel e dalasuela @
Altura Peso Desabsorcion de
BN = = o
Simbologia: G Excelente G Muy Bueno {_ﬁ Bueno a Suficiente Quién i Q‘Uiél’l Eﬂﬁmﬂﬂmﬁiﬂfm,

2 ¥ ¥R Mt ropolitona, Aguasrliongey, Eedny Tipmna
en los precios et 26 iyl 13 el il 2005

Productds ordenados alfabéticamente.
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CONCLUSIONES

» Todos los modelos son fabricados en Mexico.

» Las plantillas de siete modelos estan hechas de
material sintético.

» El forro de siete modelos esta hecho de material
sintético.

= Todos los modelos integran en su casco (punta) y
contrafuerte (talon) material termoconformado
(resina aglomerada).

» Todos los modelos tienen suela de poliuretano.

» Ningun madelo resiste la exposicion prolongada
alagua.

» El corte de todos los modelos es de piel de ganado
Vacuno.

v Siete modelos ofrecen un mayor espesor de piel en
comparacion conelresto.

v Siete modelos completaron satisfactoriamente la
prueba de flexion en seco.

v La fabricacion de dos modelos es mejor que la del
resto, pues tienen algunas partes cosidas y otras
pegadas.

v Todos los modelos calificaron Excelente (E) en las
pruebas de absorcion y desabsorcion de agua, asi
como en el pH delapiel.

v Cinco modelos tienen la suela mas resistente.

% Dos modelos presentan menor durabilidad enla suela.

% Tres modelos resisten mucho menos el desgarre en
la piel

SUS PLANTILLAS Y FORROS SON SINTETICOS

De los modelos analizados, ocho presentan plantillas y forros hechos de material sintético.

PLANTILLAY FORRO PLANTILLA
Calzado para nifia Calzado para nifio Calzado para nifio
ROKINO YUYIN ‘
221 20067 Chocka Yok
KARSTEN
851330
s -
Calzado para nino
YUYIN
23281
YUYIN
24310 Choclo Brave 451501

JULIO 2025 | ESTUDIOS DE CALIDAD



SU PIEL ES LA MAS GRUESA

Siete modelos obtuvieron calificacién Excelente (E) en el grosor de la piel, por lo que, con un uso normal
diario, pueden resultar mas duraderos.

Calzado para nina

YUYIN
24380) Chodls Pactlica

ROKINO
17

Calzado para nino

DOGI CONFRATELLI
g a4

YUYIN
20052 Choclo Yak 24310 Choclo Bravo
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RESISTIERON LA FL XION EN SECO

Siete modelos calificaron Excelente (E) en esta prueba, que simuld un periodo equivalente a caminar alrede-
dor de siete horas continuas, sin que la piel sufriera dafo.

2
%D 5 % Y

IIE?E.". ! -IEE E‘.-'ﬂ:i A

Calzado para nina

60| Consumidor JULI0 2025 | ESTUDIOS DE CALIDAD



TODOS FALLARON EN LA PRUEBA DE FLEXION EN HUMEDO

Esto confirma que no deben exponerse al agua de manera prolongada. Este resultado es informativo. Por ejem-
plo, si se camina con el calzado en un encharcamiento, seguramente |a piel se dafiara.

SU PIEL RESISTE MAS

Los siguientes modelos calificaron Excelente (E) en la prueba de resistencia al desgarre de la piel:

YUYIN
#4380 Choco Pacifica 24310 Chocko Brav

SU PIEL RESISTE MENOS

Los siguientes modelos calificaron Suficiente (S) en la prueba de resistencia al desgarre de la piel:

2 & 9

E&.ﬂ -8
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SU SUELA RESISTE MAS 'SUSUELA
Los siguientes modelos ofrecen la mejor durabilidad de la suela por- RESISTE ME Nos

que se desgasta mas lentamente, por lo que calificaron Excelente (E)

en esta prueba: Los siguientes modelos ofrecen
la menor durabilidad de la suela
Calzado para nifia porque se desgasta mas rapida-

mente, por lo que calificaron Sufi-
ciente {S) en esta prueba:

Calzado para nina

YUYIN
24200 Chincio Bravo

SU FABRICACION SE CONSIDERA MEJOR

Los siguientes modelos tienen al-
gunas partes pegadas y otras co- Calzado para nifio
sidas, a diferencia del resto de los
zapatos analizados, gque solo em-
plean el sistema de pegado en su
fabricacion:

24330 Choclo Bravo
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HAZ UN CONSUMO INFORMADO

En el mercado encontraras productos con calidad similar, pero distintos precios, por ejemplo:

VAVITO YUYIN / 20062 Choclo Yak
México § México [
s539 5669
Evaluacion general MB Evaluacidn general @

¢QUE PASITOS CON TREMENDOS ZAPATITOS?

Ensefia a tus hijas e hijos el habito de mantener sus zapatos limpios y boleados, porque asi los conservaran
en mejor estado y se prolongara su duracion. Procura que solo los utilicen durante el horario de clases. Para
el boleado, sigue los siguientes pasos cuando el calzado sea de piel:

v Para desmancharlos, mezcla una taza de agua con una cu-
charada de vinagre y frétalos con un trapo; posteriormente
boléalos.

v Para bolearlos:
* Coloca periodico.
= 5itienen agujetas, quitaselas.
* Retira el polvo con un cepillo para zapatos.
= Con una brochita o trapo, aplica la grasa para zapatos.
* Después de cinco minutos, bolea con un cepillo.

~ 8
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RECOMENDACIONES DE COMPRA

Que se los pruebe

Al seleccionar zapatos escolares para tus
hijas e hijos, asegurate de que la horma les
quede con un ajuste adecuado, es decir, ni
floja ni demasiado apretada, de modo que
permita la movilidad de los dedos del pie
y que no se presione el empeine al probar-
los. El calzado debe adaptarse a la forma
del pie y no alreves.

Revisalos muy bien

Asegurate de que las costuras externas
estén en buen estado, sin hilos sueltos, y
que en el interior no haya protuberancias
en la piel que puedan lastimar el pie.

RECOMENDACIONES DE USO

Alarga la vida itil de los zapatos
Si se bolean de manera regular, la piel del
calzado se mantendra hidratada y flexible.

=

- Si es posible, que tengan un par extra

g‘}f = :

— calzado que no se use podra expulsar la hu-
medad, por lo que su vida (til sera mayor. Por
ello, es recomendable que cada tercer dia tu
hija o hijo cambie de par. De esta maners, &l
calzado gue se deja descansar podra liberar
la humedad acumulada durante el uso, lo que

permite que su vida util sea mayor:

SUSTENTABILIDAD

&

Evita gue se mojen

Explicales a tus hijas e hijos que mojar los
zapatos dana la piel con la que estan hechos
y favorece la aparicion de hongos. 5Si esto
llegara a suceder, se recomienda dejarlos
secar alsol, al aire libre, hasta que se sequen
por completo antes de volver a usarlos.

Deséchalos si la suela esta muy
desgastada, deformada o rota

De esta manera, evitaras lesiones o caidas
en las nifias y los nifos al caminar, pues nose
afectara sumovimiento adecuado.

En el caso del calzado, por razones de higiene, es aconsejable que lo use una

sola persona, por lo que darselos a alguien mas no es conveniente.

Darle un buen uso y mantenimiento a la piel, de acuerdo con las recomen-
daciones del fabricante, te permitira prolongar su duracion y reducira suim-

pacto en el medioambiente.

Conoce mas sobre el Laboratorio
Nacional de Proteccion al Consumidor

laboratorio.profeco.gob.mx "
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Tecnologia

Domésticacrorcco

CREMA CON
PROTECCION SOLAR

) Para esta tecnologia domeéstica, puedes adquirir
los ingredientes en droguerias.

» 1 ¥2 cucharadas de acido estearico

» Y4 de cucharada de lanolina

» Y2 cucharada de esperma de ballena
» /2 cucharada de cera de abeja

» 5 cucharadas de vaselina solida

» ¥4 de cucharadita de trietanolamina
» /5 mlde agua purificada

» 5 gotas de esencia abase de agua
de tu preferencia

» 34 de cucharadita de filtro solar benzofenona-3

¢ 1 cucharadita de filtro solar salicilato
de octilo

€} Tiempo de preparacion: 40 minutos

£ Rendimiento: 100 g » 2 cacerolas: una con capacidad de 500 ml
- Caducidad: 6 meses, si se conserva yotrade 21
:g; ; ?r[ép_%ief Reraday entmbugar » 2 palas de madera
© Costo promedio: $23 » lespatula
» | recipiente de plastico con boca ancha
e = y capacidadde 150 g
QII!f f:s‘;gﬂé“ e » 1 cuchara sopera

» | cucharita cafetera

Bota Al medir las cucharadas ycucharaditas, estas deben ser al ras. » | taza medidora
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Calienta el agua en la cacerola de
500 ml. Antes de que empiece a
hervir, retirala del fuego, agrega
la trietanolamina. Mezcla y
reserva.

Cuando lamezclaestefriao

tibia, afiade la benzofenona-3, el
salicilato de octilo y la esencia.
Sigue removiendo hasta que todo
quede incorporado y sin grumos.

Enlacacerolade 2 litros, fundela
cerade abeja, la vaselina, el acido
estedrico, el esperma de ballenay
la lanclina. Remueve hasta obtener
una mezcla liquida. Mantén a fuego
bajo, ya que el calor excesivo puede
alterar los ingredientes.

T
& :
E}.
5>
— Y \

Envasa y cierra bien el recipiente.

= Ternologla doméstica valldada por ef Laboratono Macional de Proteccidn & Consurmidor:
-Coma recomendacidn, antes de usar la crema can proteccitn Sofar, pruéhala en una penueha Yona de Tu Ouerpo pars asegurarte

de que N0 presentarss una resccldn adversa. 5l percibes slguna molestia, lava el area con abundante agua.

Hazla en tu casa y etiquétanos en Instagram
#TecnologiaDomésticaProfeco y @revistadelconsumidormsx

BB Cansumidor

o LG

N

Retira la cacerola del fuego e
incorpora el agua caliente del
paso uno. No dejes de remover
hasta obtener una mezcla espesa
y homogenea.

Mo se puede indicar el Factor de Protec-
cion Solar [FPS) en esta tecnologia domés-
tica, ya que, para determinarlo, se deben
superar pruebas basadas en normas 150
que incluyen evaluaciones con equipos es-
pecializados.

5in embargo, es importante mencionar
que se utilizan benzofenona-3 y salicilato
de octilo, que son fittros de radiacion ultra-
violeta (UV) aprobados por las regulacio-
nes mexicana, estadounidense y europes,
cuya finalidad principal o exclusiva es filimar
ciertas radiaciones UY para proteger la
piel, ya sea absorbiéndolas, reflejdndolas o
dispersandolas.

Puedes ver esta y mas tecnologlas domesticas
2n nuestro canal de YouTube Profeco

JUHo 2025 |



Finanzas Personales

VERANO A LA VISTA

¢(VIAJE EN MENTE?

Planifica con
anticipacion, compara
precios y establece
un presupuesto.

Ha',r algo en la palabra verano
que hace pensar en descanso,
sol y vacaciones. 5ien esta tempo-
rada estas planeando un viaje para
vivir nuevas experiencias, recuer-
da que la aventura comienza antes
de llegar a tu destino. Aprovecha
esta oportunidad para disfrutar y
también para cuidar tus finanzas.

Para hacer de tu viaje una ex-
periencia grata acorde con tus
ingresos, deseos y necesidades,
contempla estos puntos.

Planea

Antes de iniciar tu viaje, conviene que respondas
algunas preguntas que te ayudaran a definir cier-
tos aspectos que debes considerar para disfrutar
la experiencia. La idea es viajar sin que lanecesidad
de descanso y esparcimiento rebase tus recursos
economicos.

» $Quién ira? Decide si haras el viaje solo, en pareja,
en familia o con amigos.

¢ ¢Cual es tu presupuesto para el viaje? Determina
cuanto dinero tienes para gastar. De esta manera,

podras elegir el desting, los dias, el hospedaje e in-
cluso siviajaras por tu cuenta o acompaiiado.

JULKD 2025 | FINANZAS PERSOMALES

¢ ¢Cual es el destino? (Juiza ya tengas uno en mente
o0 aun debas decidir a donde ir. En cualquiera de los
casos, revisa las caracteristicas y condiciones del
lugar elegido.

¢ ¢Cuanto durara tu viaje? Define si sera un fin de
semana o una semana completa.

¢ ¢Lo planearas tii o buscaras una agencia de viajes?
Sireservar transporte y alojamiento por tu cuen-
ta te resulta abrumador, considera contratar una
agencia de viajes.

Consurmidor| 57



Recomendaciones

Investiga costos

Considera transporte, alojamiento, comi-
da y otros gastos, ademas de las expe-
riencias que deseas vivir en tu destino.

Verifica la autenticidad

de las agencias de viaje

Estas pueden ofrecerte itinerarios es-
pecificos y opciones de transporte, ade-
mas de recomendarte alojamientos.

Reserva con anticipacion
Recuerda que las reservaciones de ulti-
ma hora suelen ser mas caras.

Revisa tu auto antes de salir

Si viajas en tu auto, llévalo a un taller
mecanico para una revision o manteni-
miento. Al salir a carretera, lleva contigo
tu identificacion y la documentacion del
vehiculo.

Prepara tu maleta

con todo lo necesario

De esta forma, evitaras compras de ulti-
ma hora y gastos imprevistos. Considera
usar equipaje de mano, pues gastaras
menos si no tienes que documentar ma-
letas. Recuerda que esto implica que no
puedes llevar objetos metalicos ni liqui-
dos en envases mayores a 100 mL

IS

It

Piensa como te transportaras

Traza una ruta y elige el medio de trans-
porte mas conveniente (automavil, avion,
etc.). Incluso, valora la opcidn de rentarun
auto, sobre todo si planeas visitar multi-
ples lugares.

Llega con tiempo

Si tu viaje es en avidn, llega con anticipa-
cion suficiente para hacer tu check-in o
hazlo por internet. Ten a la mano tu iden-
tificacion, el codigodereserva o el pasaje.

Conoce tus derechos

Como persona consumidora, tienes
derechos frente a los proveedores de
servicios de transporte, hospedaje, res-
taurantes y centros de esparcimiento.
ijHazlos valer!

Considera un viaje corto

de fin de semana

Los destinos cercanos a tu ciudad de
residencia son una buena forma de vivir
una experiencia sin gastar tanto dinero.

Vacaciona sin salir de viaje

Explora o redescubre los atractivos de
tu ciudad. Es una forma economica y
practica de disfrutar vacaciones cerca
de casa.

B8 Consumidor
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Recuerda que es mejor
planear tus vacaciones, asi
podras comparar precios.

A donde vayas, _ I_ Pl"OfeC{]

la Profeco te acompaiia Prosradois e

Si adquieres un producto o contratas un servicio, to-
ma en cuenta que el articulo 12 de la Ley Federal de
Proteccion al Consumidor establece que el proveedor
esta obligado a entregarte factura, recibo o compro-
bante, donde se constaten los datos especificos del
servicio prestado.

En caso de retraso o cancelacion de tu vuelo, tie-
nes derecho a recibir una compensacion conforme
a lo establecido en la Ley de Aviacién Civil. Sine la
recibes, acércate a los madulos de atencion de la
Profeco ubicados en los principales aeropuertos
del pais. Ahi recibiras asesoria sobre tus derechos y
apoyo para verificar el peso de tu equipaje.

Para mayor informacion y orientacion turistica, O llama a los siguientes
consulta el sitio de la Secretariade Turisma  ndmeros:

(® 5530026300
®o78

Articulm escrito or {3 Direcoin General de Fstudins sobre Consuma de |a Proooradurfa Faderal del Consumidar
Foenles:

= Socrolarfa da Tunismn. “Miduo de sfommacitn de Puebles Magicos™. Recoperado of 11 e marmode 20075, de bt ps/ fwew d statur secior gob.mc PoechiosMagioos Dainco.asm
= Worldpackers *i0ué &5 1a Slaycafiony obma planifizar un vige en o oodad ™ Recuperaro o 11 de marm de 2005, de hitps/ fewwseidpackers com/es/articdes steyeation

Teléefon

: dﬂmmq:ﬂrhtnuf:c e feco.gob.m
| taria@profeco.g X
del consumld i o
55 5568 8722 - 800 468 8722 s
de lunes a viernes de 9:00 a19:00 haras; gpmfﬂﬂn 0 ProfecoOficial
sabados, domingos y dias festives,
de 10:00 a 18:00 horas.
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MODULOS DE ATENCION
EN AEROPUERTOS

Si en tu viaje las aerolineas no cumplen lo
prometido y vulneran tus derechos,

i IACERCATE A NOSOTROS! )
- |

* CANCUN Internacional de Canecun (CUN)
D r'-l I-'_i-rr to Judrez (MEX)
» COMX Felipe Angeles (NLU
Ubicanos en *» GUADALAJARA Miguel Pru:lalg:} y Costilla (6oL
los aeropuertos « MONTERREY Marjano Escobedo (MTy)
internacionales de: -Tll JANA Abelarde L. Rodriguez (T1)
* TOLUCA Adolfo Lopez Mateos (TLE
« TULUM Felipe Carrillo Puerto (TQo)

- Economia Profeco

i Secretaria de Economia raduria Fedaral
d IE nEumidar




VACACIONES
DEVERANO  spm @B

Do | EACTH B SCIORAL NARA L& FHOIOCCION
¥l 10 I L

TELiEh (L
SN HIEE P dA DR G

Evita ser victima de practicas
fraudulentas en esta temporada.

ulio marca el inicio del verano y. con él, una de las

épocas mas esperadas del afio. Muchas familias
mexicanas aprovechan estas fechas para salir de va-
caciones y descansar. S5in embargo, mientras prepa-
ran reservaciones y maletas, también surgen riesgos
que pueden arruinar la experiencia.

Practicas fraudulentas

Durante el periodo vacacional se incrementan los
fraudes relacionados con servicios turisticos, com-
pras en linea y movimientos bancarios. De acuer-
do con autoridades financieras, estos engafios se
aprovechan del entusiasmo y la urgencia con la que
se suelen tomar decisiones en esta temporada. Es-
tar bien informado es clave para evitar sorpresas
desagradables.

Agencias de viajes fantasma

Ofrecen paguetes irresistibles con precios muy por
debajo del mercado. El problema comienza cuando,
tras realizar el pago, |a persona que contrato el ser-
vicio no recibe confirmacidn alguna ni puede volver a
contactar a la supuesta agencia. En muchos casos, se
trata de empresas inexistentes.

ZComo identificarlas?

=Verificaque la agenciaestéregistrada antela Secre-
taria de Turismo del estado correspondiente.

*Consulta el Burd Comercial de la Profeco, donde
puedes revisar si la agencia tiene quejas, cuantas ha
recibido y sihan sido resueltas.
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Suplantacién de identidad vacacional

En estas fechas, es comin recibir mensajes, correos
electrdnicos o publicaciones en redes sociales con
supuestas promociones, descuentos o premios. Mu-
chos de estos enlaces dirigen a sitios de internet
falsos que imitan a los de agencias, aerolineas o pla-
taformas de hospedaje. El objetivo es robar tus datos
personalesy financieros.

Evitaservictimade fraudey protégete:

No compartas datos bancarios ni personales a tra-
vés de mensajes, correos o enlaces sospechosos.

*Asegiirate de que el sitio web comience con "hitps”
y cuente con informacion de contacto comprobable.

«Verificala autenticidad de las ofertas en las paginas
oficiales de las empresas.

Cargos no reconocidos

El uso frecuente de tarjetas durante las vacaciones
aumenta el riesgo de fraudes bancarios. Muchas per-
sonas descubren, al regresar, cargos que no reconc-
cen en sus estados de cuenta.

Si detectas un cargo no reconocido:

*Reporta de inmediato al banco y solicita el bloqueo
de tu tarjeta.

*Presenta una reclamacién en la Unidad Especializa-
dade Atencion a Usuarios de tuinstitucionbancaria.

»El banco debe entregarte un acuse de recibo con fo-
lio, fecha y hora.

*En un plazo maximo de 48 horas debe abonarte el
monto reclamado mientras realiza la investigacion,
la cual puede tardar hasta 45 dias. Durante ese
tiempo, el banco no puede cobrar intereses morato-
rios nireportarte al Burd de Crédito porelmonto en
aclaracion.

72| Consumidor

Recomendaciones

S
‘ ——
b
Usa contrasefias Activa notificaciones
seguras y no compartas para estar al tanto
tus datos bancarios. de cualguier movimiento
bancario.
Revisa tus cuentas Utiliza tarjetas

regularmente. virtuales para hacer

compras en linea.

La Condusef te orienta

5i tienes un problema con algin cargo no reconoci-
do en tu tarjeta bancaria o crees que fuiste victima
de un fraude, acude a la Comision Nacional para la
Proteccion y Defensa de los Usuarios de Servicios
Financieros.

@ condusefgob.mx

@ 5553400999

JULIO 2025 | CUINA T CHp



INFORMATE Y DEFIENDE
TUS DERECHOS

Sigue las redes sociales de la Profeco y mantente al
dia con recomendaciones, alertas, estudios de calidad,
Quién es Quién en los Precios, noticias y mucho mas.

No olvides suscribirte a Encuéntranos en:
nuestro canal de difusion P
en ats

ProfecoOficial
@Profeco

@ProfecoUCficial

@Profeco

jConecta con un
CONsSUMo mas
informado!

- Economia | Profeco

Secretaria de Economia Procuraduria Federal
dal Consumidar




Brﬁjuln de compra

PRODUCTOS PARA SURFEAR
LA OLA DE CALOR

Ante las temperaturas cada vez mas altas,

es necesario tomar precauciones.

| periodo de temperatura excesiva combinado
con humedad que se mantiene por varios dias
consecutivos se le conoce como ola de calor. Estas
temperaturas maximas suelen registrarse en las pri-
meras horas de la tarde (de las 14:00 a las 16:00 h); las
minimas, en lamadrugada (entre las 5:00y las 7:00 h).

Riesgos a la salud

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), durante una ola de calor, los riesgos para la
salud dependen de su intensidad, duracion y la capa-
cidad de aclimatacion y adaptacion de las personas,

74 Cééumi

ast como de la infraestructura y el equipamiento del
hogar o del lugar donde se encuentren.

No se trata unicamente de la incomodidad que
produce el calor —como el bochorno, el sudor abun-
dante o la somnolencia—, sino de sus posibles con-
secuencias graves para la salud. Una de ellas es el
golpe de calor, que puede provocar desmayos, piel
seca, debilidad, calambres, diarrea, dolor de cabeza,
deshidratacion, accidentes cerebrovasculares y la
formacion de coagulos sanguineos. Todo esto puede
derivar en la muerte, ya que el cuerpo es incapaz de
regular adecuadamente las altas temperaturas.
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Temperaturas Clasificacién de ondas u olas de calor

De acuerdo al nivel de peligro,
las temperaturas se clasifican
de la siguiente manera: mayo-
resa40°C se consideran de pe-

ligro muy altoy de 26a29.9°C,
de peligro bajo. 26a299° 30a239°

Protégete a tiy a los tuyos

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas, el calor excesivo y pro-
longado representa un riesgo para la salud. No obstante, ciertos gru-
pos son especialmente vulnerables, como las personas mayores de 65
afios, los bebes, las nifias y los nifios pequenios, las mujeres embaraza-
das, las personas con enfermedades agudas o cronicas, asi como quie-
nes se encuentran en situacion de aislamiento social.

La deshidratacion en las nifias y nifios puede ser peligrosa, incluso
mortal, toda vez que no pueden regular la temperatura y dependen de
sus madres o padres para protegerles del calor.

|

Alto Muy Alto

34a399° Mayor de 40°
Fuente: Elaboracidn propia con datos del Centro Nadional de Prevendidn de Desastres.

Precios de productos para hacer frente al calor

Te mostramos los precios y caracteristicas de algunos productos para
contrarrestar los efectos del calor, recopilados a través del programa
Quién es Quién en los Precios (ggp.profeco.gob.mx). Los precios a es-
cala nacional corresponden a la semana del 1al /7 de abril de 2025 y en
internet, al 14 de abril de 2025.

Quién.sQuién

en los precios

Cormita de informearicn
del Fal Fdn sl de 2035

-
- AGUAS SIN GAS
g
sn.= s19.7

Be-Light /Botella151/limén 2532

Bonafant / Botella 500 mi s780 $13.% sg.=
Bonafont/Botellall §7.00 s18.% sT1.2¢
Bonafant /Botella151 $9.40 s23.00 SI55°
‘Bonafont / Levité /Botellal41 /Infusionada fresa $17.00 ‘30 | 520

Ciel / Boella 600 mi s7.0 S18.5 $10.5

Ciel /Boteliall $6.% §2150 s

Ciel /Botelia 15 | s10.0 $26.00 $14.50
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| AGUASSINGAS

Ciel / Garrafon 101 $39.m $53.50 545

Epura / Botella 600 ml $8.% §15.% sz

Epura /Botella |l s1.= s21%° s

Epura/Botellals! 9.0 5§24 s16.™®

Nestlé / Pureza Vital / Botella151 1] B §19.,%° §14.%

Santa Maria/Botella 151 $12.% 2150 s15.4
@ FRUTA FRESCA

] Sandia Charleston /rayada o roja / a granel / precio por kilo SR v Fa s
Hamilton Beach /Hbfs40-07R /16 pulg. / Pedestal / 3 velocidades §1,290.% §1,290.° §1,290.0
Man /Freal 0013 /13 pulg. / Piso /3 velocidades £790.™ §1,469.™ sz
Man /Freal 20200 2020N / 20 pulg. / Piso /3 velocidades -5990.™ 51,450.m 51,339.%

| Man /Vpg-0018 /18 pulg. / Pedestal / 3 velocidades $1,350.% 51,835.% $1,735.%
Navia/ A18/18 pulg. / Pedestal / 3velocidades $1,196.% $2,249. $1,608.2
Navia / Cfn-2020 / 20 pulg. / Piso / Con opcitn de pared /3 velocidades $B58.™ §1,410.@ S1,174."

Navia/Crol8P /18 pulg /Pared /3 velocidades $1,276.5 52,149 51,709

| Navia /1821 /18 pulg. / Pedestal / 3velocidades $1,290.@ $1,399.® 51,326
Taurus / Austros / 16 pulg /Pedestal / 3 velocidades 5490, 5849, 8B66.™
Taurus / Universe /16 pulg /Pedestal / 3 velocidades 571920 s§748.™ §726.°°
Taurus / Silent Power /18 pulg, / Pedestal / 2 velocidades $899.%0 S §1,021.%0
T-Fal. Air Maxx / Ve3199X0 / 16 pulg / Pedestal /3 velocidades $999.2 $1,399.%0 1M
Tl Silence Force Repelente / Ve77AUXO/ 18 pulg/ Pedestal S1549m $2399.% £1880.54
T-Fal / Silence Force / Ve7752Xo /18 pulg. / Pedestal / 4 velocidades $1,490.% $2,399.® $1,902.7
T-Fal / Turba Power / Ve2910Xo/ 18 pulg. / Pedestal / 3 velocidades SLTIE™ $1,799.%° 51,3934

: I-E&L{]l:g;?gilence Force fVe34WOX0 /18 pulg /Piso fMesao pared/ $1,165. $1,799.® 15815

Productos crdenados aifaboticamente

Fuente: Profecn. Qwlén es Oulén enlos Precios. Informacidn del 1al 7 de abrl de 2025, por o que a la fecha de publicacidn pudo haber camiblado.
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De igual forma, te presentamos los precios de una canasta de pro-
ductos en nueve entidades federativas que registraron los niveles mas

altos de temperatura en 2024.

QuiénesQuién

en los precios

Coreita de informacitn
ol Ll 7 -l e 20025,

Minimo  Promedio
Agua sin gas Epura / Botella 1 sl §20.% s13.7®
. Sandia Charleston rayada o roja f agranel / precio por kilo 9,00 521,00 g1
: Ventilador Man /Freal 001 /13 pulg. / De piso /3 velocidades 51,090.% S5L199™ sLid44.5
Agua sin gas Bonafont /Botella151 | 515 s A
Sandia Charlestonrayadaoroja/a ecio por kilo 516 s19.% 518.%=
Campeche 19y ja/agranel /preciop
‘\Fenrﬂ?.gn:te h:::ilglg d(;EN—Z{]zI} [ 20pulg /De piso conopcion de $1,099.50 $1.299.m $1,199,%
Agua sin gas Ciel /Botellall §9.% s 510.*
m— Sandia Charleston rayadaoroja f agranel / precio porkilo sja.m 5210 516
Chiapas ray ja/agranel / precio p
Ventilador Navia f CFN-2020 / 20 pulg. / De piso con opcitn de
pared / 3 velocidades §999,0w 51,299 511855
sin gas Bonafont /Botellal51 i P 520.% s14.
Agua sin gas
MY | Sandia Charleston rayadaoroja/ a | / precio por kilo s8.» s29.m 51782
CDMX ray ja/agranel / preciop
Wnu‘lﬁat;i[u};[—f:lf Silence Force /Ve7752Xo /18 pulg. / De 41,490, 2,399 $1.974.5
singas Epura / Botella 1l s9.5 sia.@ 513.%
Agua sin gas Epura /
Jalisco Sandia Charleston rayada o roja / a granel / precio por kilo 1§90 5220 s17.%8
;a:;ﬂ;dﬂr Man /Freal 20220 o 2020M /20 pulg. / De piso / $1.119.%0 o $1,286.5
stngas Ciel {Botelial| 514,90 si7. ™ S14.%
Agua sin gas
Muevoleén Sandia Charleston rayadaorojaf agranel / precio por kilo 5143 §22.% 518.%
Wnu%lfeﬁ Silence Force [ Ve7752Xo [18 pulg fDe $2.199.%° $2,199.® $2.199.%
singas Ciel / Botellall §10.>* ¥ oo s
Agua sin gas
Hlﬂl | Sandia Charleston rayadao roja/ agranel / precio por kilo | 9.0 52100 sie.®
Ventilador Navia / Al8 [ 18 pulg. f De pedestal / 3 velocidades By §1699.™ §1599.™
singas Ciel / Botellal| s10.50 515,00 s13.2
Agua singas
- = N S
Sonora Sandia Charleston rayada o roja f agranel / precio por kilo 816.7= s19.m 817
Ventilador T-Fal / Ultra Silence Force /Ve34WOX0/ 1Bpulg. /| |
De piso, mesa o pared / 4 velocidades s = e
Agua sin gas Epura / Botella 1l s10.™ 520.™ 3.0
Yucati Sandia Charleston rayada o roja f a granel / precio por kilo s10.™ 532.% s19.4
Ventilador Man / Freal 2020 o 2020M /20 pulg. / De pise /
e e (- §1,450.™ $1,416.™
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Recomendaciones

»Informate sobre el prondstico
del clima para planificar tus
actividades.

* Ten un kit de emergencia con
sobres de electrolitos orales,
termometro, botellas de agua,
toallas o pafios para mojar
yrefrescarse, un ventilador
de mano o un atomizador
con baterias y una lista para
identificar los sintomas de
golpe de calor y como tratarlos.

*Ten a lamano la informacion de
tumédico o de los servicios de
amergencia.

Aléjate del calor

*Sipuedes, evitasaliralacalle
durante las horas mas calurosas
del dia.

* Antes de salir, aplicate
protector solar y tratade
permanecer a lasombraousa
gorras, sombreros y sombrillas
para protegerte.

» Elige los momentos mas frescos
del dia para realizar actividades
al aire libre.

* 5i es posible, utiliza las areas de
espera de centros comerciales,
tiendas de conveniencia,
oficinas y otros lugares
como refugio temporal para
refrescarte.

Protege a bebés, nifias y nifios

= Asegurate de que tu hija o hijo
vista ropa holgada y cercidrate
de que se hidrate bien.

=L as mujeres que amamantan
deben beber mucha agua, ya que
la deshidratacion puede afectar
la produccion de leche materna.

*Los bebés de seis meses en
adelante deben beber agua con
regularidad durante el dia.

= Nunca dejes a nifas o nifios
solos dentro de los automaviles,
ya que pueden calentarse
rapidamente a temperaturas
peligrosas, inclusoconla
ventana entreabierta.

Mantén tu hogar fresco

» 5i es posible, cierra las cortinas
durante las horas mas calurosas
del dia y, por la noche, abre las
ventanas.

* Procura también utilizar
ventiladores.

78 Consumidor

Mantente fresco e hidratado

* Bebe agua aintervalos
regulares antes de tener sed.

*Usaropa ligera, holgada y de
algodon.

*| leva una botella de agua y
una toalla pequeiia contigo; asi
podras hidratarte y refrescarte
al colocar una toalla himeda en
tu cuello cuando lo necesites.

Mujeres embarazadas

+Programa las visitas médicas y
cualquier actividad para cuando
haga menos calor.

= 5ite es posible, duerme en
areas mas frescas, como los
pisos inferiores de la casa.

M0 2075 | BROJULA DF COMPRA



\

wia,

LIFJ',
LI

Aplicate filtro solar

* Una de las medidas para
protegerte del sol es aplicar
cremas con filtro solarenlas
areas de piel expuesta. La OM5
recomienda usar un factor de
proteccion solar igual o superior

a 30, es decir, de proteccion alta.

En caso de alguna emergencia,
acude al médico

* 5i i 0 un miembro de tu familia
presentan labios secos, boca
pegajosa, debilidad, mareos,
erupciones cutaneas, fiebre,
hemorragias nasales, confusion,
desmayos, latidos cardiacos

rapidos, diarrea, vomito, nauseas
o calambres, entre otros
sintomas, es importante actuar
de inmediato y buscar atencion
meédica urgente; marca al 911

feco.gob.mx

Telefon e
&l consumldor@’ s e

55 5568 8722 - 800 4688722

de lunes a viernes, de 9:00 a 19:00 horas; EAtenc, 0 ProfecoOficial
sabados, domingos y dias festivos, @Profeco
de 10:00 a 18:00 horas.

Articuk ascrio por 13 Direceitn General de Estudios sobre Consuima de ka Procuradaria Fedaral del Consumidar.

fupntos;
=Cantro Nacional de Prevencitn de Desastres {10 de julo de 20020%. Onda de calor o Wiz, Recuparado da itps/ swew gob ma Acenaped farticulos fonda-de-calor-es-mexico Tidoam=es
~Fondo-de k= Nadiones Linidas para la Infancia {Unice), Consgios da seqriad anto &5 olas de.caior.

Fecuperado e 10 de abd da XI5, de htps: S/ ‘www.unicef org/peenteg/amerpencieshead-wave-sabaty-tps
=Lerito Nacona! de Prevencitn y Control de Enfermedades. {19 e marso-de 024). Temporan db cabr 7174 Recuperada de itps/Aww.goh mo'ssud/banapreca s riicuios, omporada-te-calor- 2104
= Worma Oficial Mecana MOM-141-S541/SCF-201 | Pliguetado parz producios cosmédicos preemirsacios. Fhigeefado samiaro y comeniz

Recuparado de tipsy/Awwedod gob ma/nola defallo php3foodipo¥dDa2 64 8% Diecha¥% 3019/ 05/ 2012 #osc tab=0
= Seoretariade Satud. (17 da abnl de 2014). Medidzs preverinvas de polpe de cafor. Recoperadn de htipsAwws: pob moSatud prenss medidas-prevantves-te-golpe-fe-calor
~abarderadnes. (27 de julio de 2023). A0 o5 & deta ms frosce para combalit &f calor? Recu parado ée Wtipe/‘wasLsbanderado es/Bhog Mela-mas-frosca-verano)”
= {rganizaciin Panamericana de [z Satud (29 de desamibe de A010). Becomendacianes o iz (M5 para modererss op bs iayos solares.

Recuparado-de tips fwww pehin.om esAoticiass 29-12-2010-recomendaciones -0ms-ara-protegerse Tay0s-s0sams
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Te damos una guia practica
para presentar tus quejas de forma efectiva
Conoce mas sobre el ecosistema de Mercado Libre

&> mercado libre & Mercado pago

1. Identifica donde ocurrio el problema

Antes de presentar tu queja, define a cual servicio pertenece:

Mercado Pago Agregador
Es donde se procesan
pagos ¥ cobros.

L
Billetera Digital
{ S Es una Institucion de Fondos
—

Mercado Libre
Problemas relacionados
con la compra o venta
de productos.

Créditos

Es el encargado de dar

créditos a compradores [
v vendedores. |

de Pago Electronico autorizada,
regulada y supervisada por CNBY,
BANXICO y CONDUSEF, A traves

de ella puedes Ingresar, recibir,
guardar, transferir, o retirar fondos,

Lok

"'Q*'I_::::*;H.

2. Reune la informacidén necesaria

Para presentar tu queja asegtrate de contar con:
A. Evidencia. Comprobantes de compra o pago. B. Nombre de la entidad donde ocurrio el problema,

Servicio Responsable
Mercadao Libre DeRemate.com de México 5. de R.L. de C.V.
W Mercado Pago Agregador MP Agregador, 5. de R.L. de CV.
& Creditos Mercado Lending 5.A. de C.V,
Billetera Digital Mercado Libre, 5.4 de C.V. Institucidn de Fondos de Pagos Electrdnicos. /q.__j_ 11
Il".l {II'II | ||
. - - \ 1 |
3. Dirigete a la autoridad correspondiente \ \ |
g

:Dénde presentar tu queja? Depende del servicio afectado:

PrOfeco Atiende las quejas relacionadas by Atiende dnicamente ! '_._I:
con Mercado Libre, Mercado Pago las quejas relacionadas )
e Tt Agregador y Créditos. el _ cofl a Billetera Digital. T

Antes de acudir a una autoridad, contdctanos a través de nuestros canales oficiales. jEstamos para ayudarte!



SERVICIOS DE

Antes de contratar uno, asegtrate
de firmar un contrato de adhesion.

ps servicios de belleza, como tratamientos facia-

les, manicura, tintes de cabello, masajes, maquilla-
je y disefio de imagen, son muy comunes hoy en dia.
Algunas de las principales causas de inconformidad
de las personas consumidoras que adquieren estos
servicios se encuentran el incumplimiento del tiem-
po acordado, la eleccion de productos o materiales
empleados v los cobros indebidos o distintos a los
pactados.

Por lo anterior, es importante que, al momento de
contratar un servicio de belleza, firmes un contrato

de adhesion' registrado ante la Procuraduria Federal
del Consumidor (Profeco)2

1 U contrato de adhesitn es on documento ciaboraco unilateralmante por ol provasdar, an
el gue sa estabiagen fos bArmings y condiciones para b adquesicitn deun prodicioola
prestacsdn de un servicio: Diebe ragirsa par los principess ge equidad, proporcanalicad y
reciprocidad entre s paries de k3 relacién confrachaal.

¥ Debe cumplir con o dispoesto on |2 Ley Federal g Proteccafn 5l Consumidar y en'la Nomma
Dificial Meocana NOM-1M-55H-2007 Fraclicas comerciaies-Elomantns db informacidn para b
prestacion do servicios an genoral
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Un caso hipotético

Abigail decidio contratar un servi-
cio de belleza. Al comparar precios
y beneficios, opto por un paquete
especial que incluia lavado de cabe-
llo y tinte, mascarilla facial, manicu-
ray pedicura.

Debido a |a alta demanda de la
temporada, este paquete debiaso-
licitarse con anticipacion. El pago
también debia hacerse por adelan-
tado al firmar el contrato. Abigail lo
reviso y lo firma. Este detallaba las
marcas, los tipos de productos que
se utilizarian, asi como la fecha y
hora en que se prestaria el servicio.

Al llegar el dia de la cita, Abigail
asistio al establecimiento: sin em-
bargo, habia mucha gente espe-
rando y poco personal disponible.
Cuando por fin llegd su tumo, des-
pues de dos horas de espera, se per-
cato de quelos productos queibana
utilizar no eran los que habia selec-
cionado, sino de otras marcas, por lo
que le reclamo a la persona respon-
sable del establecimiento.

Ante esto, le respondieron que
los productos y materiales eran de
mejor calidad, por lo que debia pa-
gar la diferencia o regresar cinco

e . S, |ae—— | R o

Los contratos de adhesion

- = | i i. N g r!: ':-' ="

egistracos ante ia Froreco adepen
g 11,1 Y :—:E L

ser legibles y comprensibles.

82 Consumidor

dias habiles después para que le
brindaran el servicio. Revisa nueva-
mente el contrato y se percato de
que estaba registrado ante la Pro-
feco, por lo que decidid presentar

una queja.

Conoce tus derechos

Es primordial contar con la informa-
cion necesaria para defender tus
derechos como persona consumi-
dora antes de contratar un servicio.
De esta manera, evitaras ser victi-
ma de clausulas abusivas, inequita-
tivas o desproporcionadas.

cxmTRACT
— I»
——— Bl _Jn
e
q
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Revisa que el proveedor cuente
con un contrato de adhesion

Este debe tener nimero de registro, ser legible
y comprensible para todas las personas consu-
midoras; ademas, no debe incluir prestaciones
desproporcionadas ni obligaciones inequitativas
o abusivas. Para buscar un contrato de adhesion,
consulta la siguiente pagina de internet:

La Profeco te defiende

Esta procuraduria cuenta con diversos mecanis-
mos para gue, en caso de tener alglin problema
con un proveedor, puedas hacer valer tus dere-
chos como persona consumidora. Te menciona-

Conciliaexprés

Es un mecanismo inmediato de solucion de con-
troversias con proveedores inscritos, a traves del
Teléfono del Consumidor, sin necesidad de acudir
a una oficina de la Profeco ni de agotar un proce-
dimiento formal de queja.

Concilianet

Es un maddulo de solucion de controversias en
linea, donde se desahogan audiencias de conci-
liacion via internet con aquellos proveedores de
bienes y servicios que han celebrado un convenio
de colaboracion con la Profeco para tal fin.

mos algunos de ellos:
d Ty
Oficinas de Defensa del Consumidor - 4
Aqui puedes presentar tu queja de manera pre-
sencial, ya sea en la mas cercana a tu domicilio o 3
a tu centro de trabajo. {_ '
s
I e I efo n@ denunciasprofeco@profeco.gob.mx
denunciapublicitaria@profeco.gob.mx
deiconsumidor — @) smmimbiciren
55 5568 8722 - 800 468 87212 ok )
tEI‘ICIﬂ'IPI'ﬂIE:II' .

de |lunes a viernes, de 5:00 a 19:00 horas; @Profeco 0 ProfecoOficial

sabados, domingos y dias festivos,

de 10:00 a 18:00 horas.
Articudo eseito por b Direccidn Genoral da Contratos de Adbesitn, Regisios yAutofnanciamientn de iz Procuradkra Federal def Consurmior
JULI0 2025 | QUE HACER SI.. Consumidor |83




P

TE INVITAMOS A CONSULTAR LA
BIBLIOTECA DIGITAL

Aqui encontraras mas de . Una coleccion pensada

49 anos de historia para informar, orientar
de la Profeco en revistas,  y acompanarte en cada
libros y un cémic. decision de compra.

=

- Economia Profeco

" Secretaria de Economia | procurs duria Federal
d | Consumidar




Nadie Afuera

TURISMO INCLUSIVO

UN DERECHO PARA TODAS LAS PERSONAS

Eliminemos barreras para que las

personas con discapacidad puedan

disfrutar las experiencias turisticas.

| turismo es un pilar economico

y cultural que cada afio atrae a
miles de visitantes a Mexico, gra-
cias a surigueza natural e histdrica.
Sinembargo, no todas las personas
tienen las mismas oportunidades
para disfrutar del esparcimiento;
tal es el caso de las personas con
discapacidad, personas neurodi-
vergentes o personas mayores, por
mencionar solo algunos grupos his-
toricamente excluidos.

Turismo inclusivo

Busca que todas las personas via-
jeras disfruten de las experiencias
turisticas y sus servicios sin limita-
ciones. Es decir, su objetivo es ga-
rantizar que todas las personas, sin
importar sus capacidades fisicas,
sensoriales, intelectuales o cual-
quier otra condicion, tengan acce-
so en igualdad de condiciones y sin
discriminacion.

Lograr lo anterior implica ofre-
cer capacitaciones y adaptar ins-
talaciones, servicios y actividades
turisticas paraqueseanaccesibles
a todas las personas, fomentando
asi su participacion y disfrute en
igualdad de condiciones.

JULIO 2025 | NADIE AFUERA

En colaboracion
con el

a
'?T@ CONAPRED

i B A

Desafios urbanisticos

Uno de los principales retos que
enfrenta nuestro pais es la in-
fraestructura turistica. Aunque
destinos como Cancin, Puerto
Vallarta y la Ciudad de Mexico
han avanzado en la instalacion de
rampas, sefializacion en braille
y transporte accesible, muchos
sitios emblematicos, como las
zonas arqueologicas, aun presen-
tan obstaculos para personas con
movilidad reducida.

Durante los periodos vacacio-
nales, cuando el flujo de turistas

aumenta, estas carencias se agu-
dizan. La EncuestaNacional sobre
Discriminacion 2022" sefala que
las entidades con mayores indi-
ces de discriminacion, como Yu-
catan (321 %) y Puebla (30.6 %),
coinciden con destinos turisticos
clave, lo que enfatiza la urgencia
de fortalecer medidas inclusivas
en estas regiones.

306 %

Prndila

321%
Vircatim

¥ Encuosta Nacional sobm Discriminaditn ENAIRS 2072, Recuperado do
et ps./ fwww g oop e Acontenidos,programassenads 2 (177 ocenadic? (177 rosuffacos pd

chicmidor |85



Un trabajo junto con la sociedad

Eneste esfuerzo, el Consejo Nacional para Prevenir la
Discriminacion (Conapred) ha sido clave al visibilizar
las barreras que enfrentan las personas con discapa-
cidad y otros grupos vulnerables, ademas de propo-
ner estrategias para erradicar la discriminacion en el
ambito del esparcimiento recreativo o turistico.

Todas las personas
deberian poder disfrutar
de la experiencia de viajar
sin ningn impedimento.

Entornos accesibles

A traves de los casos de discriminacion que el Cona-
pred ha registrado, se ha impulsado la eliminacion de
obstaculos fisicos, sociales y de comunicacion en los
destinos turisticos, desde |a reservacion y traslados
hasta la formacion de personal especializado, contri-
buyendo asi a crear entornos accesibles para perso-
nas condiscapacidad, personas mayores, familias con
nifias y nifios, personas integrantes de la diversidad
sexual y otros grupos con necesidades especificas.

8 Chicumid

Algunos datos

De 2018 a 2025, el Conapred registra /2 expedien-
tes de quejas calificados como presuntos actos de
discriminacion en los ambitos cultural, recreativo y
de esparcimiento. El 90 % se atribuyo a personas
particulares y el 10 % restante, a personas servido-
ras publicas federales.

Las causas de discriminacion mas recurrentes

fueron la discapacidad, |a apariencia fisica, la identi-
dad de género, la orientacion sexual, laedad y el tono
de piel: mientras que el derecho a la accesibilidad, el
reconocimiento de la identidad de género y el trato
digno se consideraron los derechos mas vulnerados.

Estos datos evidencian que la discriminacion es
una barrera significativa que limita el accesode este
sector de lapoblacion a las actividades turisticas ya
sus servicios.

Visibilizar la discriminacién

Enestos 20 anos, la labor del Conapred ha sido cla-
ve al proporcionar datos y estrategias que visibi-
lizan la discriminacion y promueven la igualdad en
el sector turistico. Al derribar barreras y fomentar
la accesibilidad, Mexico no solo enriguece la ex-
periencia de todas y todos los visitantes, sino que
tambien se posiciona como un destino que valora la
diversidad y la inclusion, con potencial para conver-
tirse en un referente global en turismo inclusivo.

Cadarampainstalada, cada persona guia capacitada

y cada experiencia accesible es un testimonio del po-
der transformador de |a inclusion para cambiar vidas.

Acércate al Conapred.

JULID 2025 | NADIE AFLERA
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PRODECON te brinda

asesoria fiscal gratuita.

Acude a nuestras oficinas ante cualquier contingencia fiscal y
recibe orientacion clara y personalizada.

No necesitas previa cita. jVisitanos!

Encuentra tu delegacion mas cercana en:

www.prodecon.gobh.mx
Goblerno de | Procuraduria
' México 1@'

Ei B © 0 & gobmx/prodecon




DE LAS Y LOS CONSUMINIS

Quenote digan, que no te cuenten: si conoces

tus derechos, no te mienten.

—
e
— | —
—

88! Consumidor

Derecho a la informacion

Para que puedas hacer valer tus dere-
chos, primero debes conocerlos. Por
ejemplo, si un juguete no tiene instruc-
tiva ni etiqueta en espaiol, no lo com-
pres. Es necesario que puedas leer su
descripcion y modo de uso.

Derecho a la educacion

Conoce y entiende tus derechos para
aprender a consumir mejor y de mane-
ra inteligente. Asi sabras qué necesi-
tas ynote dejaras llevar porelimpulso.

Derecho a elegir

Cuando vas a comprar algo, tienes
derecho a elegir lo que mas te guste o
te convenga. Nadie puede obligarte o
presionarte para comprar algo, poner-
te condiciones en tu compra ni pedirte
dinero por adelantado sin que exista
un documento firmado por tus padres
o tutores.

Derecho a la seguridad

y calidad

Lo que compres debe funcionar bien
y ser seguro para ti Ya seaun juguete,
una comida o un servicio, todo debe
estar hecho con calidad y no debe ha-

certe dafio. Que lo mal hecho no aten-
te contra tubienestar.

Derecho a no ser discrimi-
nadas ni discriminados

Siempre deben tratarte con respeto.
Nadie puede negarte un producto o
servicio por como eres, de dénde vie-
nes, como luceso que te gusta.

Derecho a la compensacion

5i algo que compraste no funciona o
no es lo que te prometieron, puedes
pedir que te lo cambien, que se te re-
ponga, te devuelvan tu dinero y, ensu
caso, recibir una bonificacion no me-
nor al 20 % del precio pagado.

Derecho a la proteccion

5i un proveedor te trata mal, no esta
cumplienda con lo que te ofrecié o no
respeta tus derechos, llama al Teléfo-
no del Consumidor y la Profeco envia-
ra a alguien para ayudarte.

Teléfone)
= CONSUMidor -

55 5568 8722 - B0O 4688722

Horario de atencion:

Lunes a viemnes de @00 a19:00 horas:
sabados, domingos y dias festivos,
de 10:00a1800horas.

JULI0 2025 |



Refrigerios saludables

Vivew o

Saludable

" Vive Feliz

Paletas de yogury frutas

Ingredientes

b 2 Vatazas de yogur natural bajoen grasa
osingrasa

b /2 taza de frutas picadas
(fresas, arandanos o frambuesas)

b 2 cucharadas de jugo de limon
b 2 platanos maduros, pelados y cortados entrozos

¥ [.2 moldes para paletas

Preparacion

1. Licua el yogur con el jugo de limén y los platanos
hasta obtener una mezcla suave.

2 Llena los moldes para paleta con 4 de tazade
la mezcla del yogur, agrega las frutas picadas al
gusto, tapalos y congélalos por 3 horas o hasta
que las paletas estén listas

Bocaditos de brocoli y queso

Fuenle

= eniro Maoonal de Salud y Beenestar en ia Primana infanca. £ nncde de k8 coova: recelss para
refipenios salvdales Roruperado de hitps://wew.mtarathealkh orp /PIFs/moachw-cockhook-
recipas-hadthy-sracks-spanish.pdf

JULIO 20251

ingredientes

b 2tazas debrocolicocidoy
finamente picado

b 2huevos

b Y2 cucharadita de sal

b V2 taza de pan molido seco

b V2 taza de queso chedar o parmesano rallado

b 2 cucharadas de aceite vegetal

Preparacién

1 Enun tazon, mezcla el brocoli, los huevos, el
gueso, el pan molido y la sal. Revuelve hasta
obtener una masa homogénea.

2 Contus manos, formatortitasde 3cmde
diametro, aproximadamente.

3. Calienta el aceite en una sartén, pon las tortitas
y cocinalas por ambos lados hasta que estén
doradas.

Consumidor |89



A Libro Abierto

Nona Fernandez

9o
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En colaboracicdn con el

L% FONDO
DE CULTURA
ECONGMICA
1934-2024
&
c l r II

285 paginas, 17= 11 cm,
encuadernacion ristica cosida

Coleccion Popular

Primera edicign, 2023

Fondo de Cultura Econdmica
ISEN: 978-607-16-8123-2
Precio del libro impreso: 599
Precio del libro electrdnico: 555

- JULIO

Una historia sobre como resignificar la vida después de una pérdida.

Tras sufrir un colapso emocional y dejar su auto
parado en medio del transito, Juan, uno de los pro-
tagonistas de esta novela, renuncia a la formaen la
que vivia. En paralelo, Greta, otro de los personajes,
pone fin a su matrimonio debido a la culpa por la
muerte de su hija en un tragico accidente automovi-
listico. Como una forma de catarsis, intenta recupe-

rar los objetos perdidos del furgon en el que ocurrio
el accidente.

Con una narrativa clara e intima, |a autora abor-
da temas sensibles, como las obsesiones y el
trauma de perder a los seres queridos. Ademas,

80! Consumidor

estas ausencias enlazan a los personajes de la no-
vela con un hilo invisible, mientras cada uno busca
resignificar y trascender su duelo.

Nona Fernandez (Santiago de Chile, 1971) es narra-
dora, dramaturga, guionistay actriz, y una de las prin-
cipales figuras de la novelistica chilena. Ha ganado el
Premio Nacional de Literatura en su pais y fue finalis-
ta del National Book Award en 2021. Su obra ha sido
traducida al aleman, francés, griego, inglés, italiano,
portugues, sueco y turco. En el Fonde de Cultura
Economica ha publicado las novelas Space Invaders
(2019) y Mapocho(2021).

JUN0 2025 | & LIERD ABIERTD
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iRed AlertaRapida

YAMAHA DE MEXICO

S.A.DEC.V.

ditottd ~ Elenchufe de corrlente continua del adaptador puede sobrecalentarse hasta derretirse,
etecto que: generar humo o provocar combustién. Esto se debe al fésforo rojo Incluldo en la resina del
enchufe como retardante de flama.
Modelos Es probable que estasituacionafectea:
PA-300C (NIVEL
DEEFICIENCIA*V") 6 2 42
unidades
Solucion Consultaelllamadoa
v i
Se cambiard el adaptador dafiado por uno nuevo, sincosto revision ?31 2025
paralas personas consumidoras. com PiE‘tD en
-
Acciones de laempresa
‘Yamaha haimplementado las siguien- W5olicitar alos personas consumido- difundiranel lamado arevisionen:
tesacciones: rasgue llevenel adaptador acual- = su sitiooficial:mx yamaha.com
guier Centrode Servicio Yamaha = laligadirecta:
PExhortar alas personas consumido- pararecibir el cambio totalmente mx.yamaha.com/es/files/
ras adetener inmediatamente eluso gratis. Comunicado PA_ 300C_2da80e9137
del adaptadory, siesta conectadoa 86100b14681b5b140F913 pdf
una toma de carriente, desconectar MLos Distribuidores autorizadosy = redessociales
loenseguida. | CentrosdeServicio Yamaha
Medios de contacto
@ ReddeCentros de Servicio Yamaha 'B 555804 0690, 5551044822y 5585348482
mix yamaha com/es/supportfservice locator
a mixyamaha.com ' eduardo ramirez{@imusicyamaha com

Revisa el historico de las alertas y llamados arevision emitidos por la Profeco
gob.mx/profeco/articulos/alertas-al-consumidor-35310
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La Procuraduria Federal del Consumidor en coordinacitn con KIA MEXICD. S. A.DEC. V.. HONDA DE MEXICO, 5. A. DEC. V. y NISSAN MEXICANA.S. A. DEC.V.
informan sobre 2f lamado a revision de oS siguisntss productos:

L<LA

Empresa:
KIAMEXICO, S.A.DEC. V.

CANTIDAD:

1650 unidades

RIESGO:

El funcionamiento de os faros o del sistema de
dudio podria presentar imtermitencias o deste-
lfos debido a un error en &l mddul de control de
chasis {médufo BDC). o que ncasionania que [
pantafla noreciba infarmacidn,

CONTRAMEDIDA:
Seinspeccionard &l modun BOC y, de ser nece-
sario, se actualizasa y reprogramard su soffware,

MEDIOS DE CONTAGTO:

= Distribuidores autorizades Kia

= Paginadeintermet; www.kia,com

= Lipa directa de fos llemados a revision:
WWWw_kia.com,/my/service/rec Al htmi

« Ted&fono Kia Contact Canter:
B ATE0 0547 opeidnS

« Corren alactrinica:
contactcenter@iia-mexico.com

JULIO 2025 |
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Empresa:
HOMDA DEMEXICO, 5. A.DEC. V.

CANTIDAD:

1349 unidades

RIESGO:

Laconexidnentreeltubo delienadodecombiis-
fibie y 2! tubo el tangue presenta un ensambla-
jeincomectn,

CONTRAMEDIDA:

Seinspeccionardy reparard laconexiGnentre
gl fubo de lenado de combustibley & tubo del
tanque, sin costo alguno para las personas
consumidoras.

MEDIOS DE CONTACTO:
= Distribuidores autorizadas de automiyiles
Honda
= Pagina deintemet
W ooz, mod/Autos
W ooz mt/Acura
Wwww honda m/contacto php
= Ligadiracta delos lamados 2 revision:
v ooz ot recal Psaction=autns
v ooz, ot recal Peaction=acura
= Teléfono: B00 368 8500

MNISS5 AN

Empresa:
MISSANMEXICANA, S.A.DEC. V.

Modelos
KICKS EPOWER 2023 y 2024

Llamadoa revision: 71/2025

Wunidades

RIESGO:

Elnivel decarga dela bateria de iones de fitiodis-
minuye drasticamente 2l acelerar pouando &l ve-
hiculo esta en reposo. subiendo de manera
inversa durante | regeneracian. Esto sedabea un
parametm fuera de rango enlabaterfa, loqueac-
fiva &l modo de protecciin mostrando 3 alerta de
“Potencia reducida”y el indicador “Tortuga”.

CONTRAMEDIDA:
Seactualizard, sincosto, el soffware del contro-
{ador defa bateria deionos 2 fifio,

MEDIOS DE CONTACTO:
= Distribuidores autorizados Nissan
- Papinade internst:
WIWW.NESAM COMm.mx
= Lipadirecta de los Ramados a revisin
- Telétono: 8009 NISSAN (547726)
= Coman plechonics;
contacto nissanEnizsan com.m

Corisumidor (33



. NO TE DEJES ENGANAR

ALERTA POR FALSAS PERSONAS VERIFICADORAS DE LA PROFECOD

IDENTIFICA A LAS PERSONAS QUE REALIZAN
VERIFICACIONES DE LA PROFECO

Las personas verificadoras deben portar siempre su gafete oficial

y el uniforme de 13 Prafeco para identificarse.

LEYENDA QUE ACREDITA A SIN TACHADURAS
LA PERSONA VERIFICADORA o Foononils | Profec NI ENMENDADURAS
PERSOMA DEFENSORE DE LA CONFLAMEA

ML PO LA VIIEACH MARCA
NOMERE Y FOTO N W DE AGUA
Vi EEE=s
HOLOGRAMA - T FECHA DE
DE SEGURIDAD b VIGENCIA
| vwizaas
[=]2[=] '
e . . INFORMACION
FOLIO DE LA = mades DE QUEJAS
IDENTIFICACION g [=] O Y DENUNCIAS,

FIRMAS

| EL COLOR EN Lﬁ-. PARTEINFERIOR [j Voricacion

DEL GAFETE IDENTIFICA SU AREA A
DE ADSCRIPCION TELECOM UNICACIONES

LA PERSONA VERIFICADORA DEBE ENTREGAR UN OFICIO CON:

Nombre completa de |a Tipo de visita:
persona verificadora vigllancia o verificacion

Normbre y direccién El oficlo debe estar suscrito por
delestablecimiento alguna de las siguientes

Fechas autorizadas para personas: titular de
realizar la verificacion Subprocuraduria, directora
general o directora de zona

EN CASD DE QUE NO CUMPLAN ESTOS REQUISITOS O TE SOLICITEN DINERO, LLAMA AL 911

- 4

.~ Economia | Profeco

e Smcrataria de Economin Pracuraduria Federal
del Condumidor




Inclusién y educacidn
financlera a través de Finablen

Estos zapatos estan disefiados es-

LaFinanciera para el Bienestar fomen- pecialmente para el uso diario en
ta la indusionfinanciera con servicios la escuela. Conocer caracteristicas
accesibles y sin comisiones, apoyando como el corte, el forro y el acojinado
asectores vulnerables a través de 1 700 a la altura del tobillo, entre otras par-
sucursales. pég. 8

ticularidades, te permitira hacer una
compra informada. Para ello, se anall-
zaron 20 modelos de calzado escolar

de 11 marcas. pig 45

/,—“'H“'H._\\
Entorno Digita g o= eronis (Y
: : 74
jOJo con los datos : Veranoalavista.
méviles! ZViaje en mente?
¢Has notado que tus datos maviles Durante el periodo vacadional se incre-

se ggotan antes de tiempo? Practicas

cotidianas como navegar por el feed,

verreels y actualizar aplicaciones en
segundo plano aumentan el consumo de

datos. pig. B

mentan los fraudes relacionados con
servicios turisticos. Evita sorpresas
desagradables: inférmate para que tu
suefio de una noche de verano no se con-
vierta en pesadilla. pig. 67

e |

Productos para surfear

Se analizaron 40 productos, entre : i : la ola de calor
ellos, algunos que se autodenominan : i : El cambio climatico ha provocado olas
embutidos. Por suaparienciaosu : : de calor cada vez mas largas, lo que
presentacion, son similares al faman, ™" v C ™ nuede ocasionar golpes de calor, des-

por lo gue es importanta saber de qué

mayos e incluso coagulos sanguineos.
estan hechos. pig 23

Te damos consejos para afrontar esta
situacion y tomar precauciones. pag. 74

Los derechos de las y los consuminls
El conocimiento es poder y, si se usa correctamente,
puede convertirse en un superpoder. Tus derechos
como consumini son herramientas ideales que te
ayudaran a consumir mejor. jHazlos valer! psg.es
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Gobterqu de | PROGRAMAS PARA EL ‘ Salud

. Mexico @ i BIENESTAR Casaporcasa

Asi son las visitas de este nuevo
Programa para el Bienestar

@ ¢Qué es Salud Casa por Casa?
Es uno de |los tres nuevos Programas para el
Bienestar impulsados por |2 presidenta Claudia |
Sheinbaum. Mas de 20 mil profesionales de la
salud visitaran, cada dos meses; a personas
adultas maycres y personas con discapacidad
para atenderias y prevenir complicaciones.

@ ¢Qué se hace en los chequeos?

Se toman signos vitales como el pulso
cardiaco, |a presian arterial y la temperatura.,
[ambiénse miden el peso y la talla y se aplican
pruebas rapidas para conocer los niveles de
glucosa, colesterol y triglicendos.

{Como identificar al personal de salud?
Todas las personas gue integran Salud Casa
por Casa visten uniforme blanco y gorra color
guinda con los logos del Gobierno de México.
Ademas, estan pienamente identificadas

y llevan consigo una maleta can oximetro,
estetoscopio, baumanometro y todo lo
necesaric para brindar la mejor atencion.

{Qué pasa si detectan algo

de consideracion?

En caso de ser necesario, la o el padente

sera referida o referido al centra de salud
carrespondiente. Los medicamentos prescritos
podran obtenerse en las Farmacdias del
Bienestar, ubicadas en |as Tiendas del Bienestar.

Para mas informacion:
programasparaelbienestar.gob.mx



Recorre sus paginas

y deja que |os vientos
te susurren historias

iDe venta en la red de librerias del FCE, Educal y sus tiendas virtuales!
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i Bnancigg
"“Bienestar.

antes (elecomm

TELEFOMUR xmm H’ aaiwirg

{_ Recibiry enviar Remesas

) Realizar operaciones con 11 bancos

() Pagar servicios

~ Abonar a créditos de:
— Infonavit, Fovissste y Fonacot

) Adquirir tu tarjeta FINABIEN

. Aperturar tu cuenta de
- ahorroen cetesdirecto

y mucho mas...

www.finabien.gob.mx

® 8002000 616 1700 sucursales en el pais

ﬁzi@,?m‘m-agmnwu ’ lareea de WiEdte, 21 de moyo e 3612 #Aplican Ar ricciones, Algunes serviclas tlenen coste de combia

» Financiera

Haclenda ‘ { “‘Bienestar

Secrotoria do Haclenda y Crédito Pablice




