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EDITORIAL

Muy pronito volveran a sonar los timbres en 1as escuelasy, con ellos, llegara
el inicio de un nuevo ciclo escolar. Después de las vacaciones, cuesta trabajo
retomar la rutinag, pero el primer dia de clases siempre se vive con emocidn.
Muchas personas recordamos el olor de los dtiles nuevos: colores, cuadermnos,
lapicesy calcomanias con los que decorabamos libretas y estuches.

A pesar de que las vacaciones terminaron, el verano continia, aligual guelas
frutas que esta temporada trae consigo. En esta edicidn encontraras que el
mango esta en su punto; por elle, es ideal incluirlo en los almuerzos escolares
0 COmo postre.

Eldesayunoesclaveparael desarrollo de nifias ynifios, Sien casaacostumbran
tomar leche con chocolate en polvo, te contamos qué contiene este producto v
cémo consumirlo con moderacion.

El regreso a clases implica una serie de gastos para muchas famnilias, en
especial entitiles escolares, Por eso, en esta edicion encontraras los resultados
del estudiode calidad de estos productos, asi comorecomendaciones practicas
para reciclar, reutilizar y cuidar el belsillo.

Las aplicaciones educativas pueden ser de gran avudapara aprender o reforzar
conocimientos. En estendmero te recomendamos algunas para que aproveches
sus beneficios.

En la Revista de Consumidor, no olvidamos 1a alegria que implicaba
[EENCONtTarse con compaieros de clase, jugar durante el recreo con pelotas
improvisadas, la dificultad para despertarse v retomar la rutina, asi como
coTTer para no llegar tarde. Esperamoes que esta edicidn te brinde las
herramientas para que el regreso a clases también te deje buenos recuerdos.

Desde la Mesa de Redaccion
Colaboradores
Alma Delia Beade Ruelas Eduardo Rodriguez Nospango
Andrea Sayeg Moisés Gabriela Lopez Aparicio
Carles Cirdenas Ocampo Maria Guadalupe Velasco Rodriguez
Carlos Enrique Garcia Soto Maria Teresa Soto Valencia
Daniel Arturo Gomez Hosas Bufino Eduarde Esquivel Ochoa
Antonio Herndndez Estrella Estefania Lipez Avila
Fondo de Culturs Ecopdmica Condusaf
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Dulce y jugoso, elmango tiene
un alto valor nutricional.

s probable que al escuchar la pa-

labra mango pienses enuna fruta
amarilla, jugosa, dulce y refrescan-
te, acompafiada con chile piquin o
chamoy.

Caracteristicas y
propiedades alimenticias

Su sabor dulce se debe a su conte-
nido de azicares. Es fuente impor-
tante de vitaminas A y C, asi como
de potasio, fosforo, cobre y fibra.
Ademas, posee antioxidantes, fa-
vorece al sistema inmunoldgico y
ayuda a prevenir las enfermedades
cardiovasculares.

Por lo general, se consume fres-
co; no obstante, también se usaen la
gastronomia para preparar platillos,
salsas, mermeladas, conservas, hela-
dos, dulces, jugos, nectares y yogures,
entre otros.
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¢Sabias que...? NG g
» Losmeses demayorproduccién 3 En2023 Méxicoprodujo2299 983 toneladas,
son de abril a agosto. t la mayor cantidad en los ultimos diez afios, T\ -

: T, lo que convirtio al mango en uno de los prin- ~

» México ocupa el quinto ~ . cipales productos agroalimentarios expor-
lugar a nivel mundial en " tados ese afio.
produccion de mango. i .
(77 ) vEn 2023, el princpal destino del mango
o l"*.,. | mexicano fue Estados Unidos; sin embargo,
e W — “ ool eseafoel pais incrementd su cuota de mer-
o Y 4 =. 7= g cadoalpasarde4la 48 paises de destino.
. ! / - : ! ?,I - Entre los nuevos mercados estan Barbados,
A ) | . SanMartin, Bahamas y SantaLucia enel
=) S ¢ - Caribe.
- 4.;'2
» En 2023, los principales b th
productores fueron Sinaloa,
Guerrero y Nayarit, conuna
participacion en la preduccion
nacional de:
.

Estas tres entidades aportaron en - » El consumo anual de mango por personaen
conjunto el 54.9 % de la produccién - Meéxico esde 13.8 kgy suparticipaciénen la
nacional total delafiomencionado, 1) - .. produccion nacional de frutas es del 8.7 %.

Variedades En 2003 se otorgd la Denomi-  sictese

Existen variedades como el manila; nacion de Origen' al mango ataul-
el ataulfo y el petacdn, que puedes fo del Soconusco, Chiapas. La
encontrar segun la regidn, la tempo- distincion se aplica a los frutos

rada y el canal de venta. que tengan un peso promedio
de 350 g Fsta variedad se carac-

teriza por presentar, en promedio,
. una composicion del 69 % de pul-
_-'*: pa, el 19 % de ciscaray el 8.5 %

de huesoosemilla.

VEsta declaratoria se puiilict of 27 de #gosto de 2003 en o Disrio Oficial de |a Fedaraciin.

& | Consumidor AGDSTD 2025 | GUIA DE CONSUMD



Precios del mango

Temostrameos los precios promedio anivel nacional de las variedades ataul- 8377
fo, paraiso petacon y manila, asi como los precios minimo, Unico, maximoy |0,
promedio en las siguientes ciudades del pais.

Los datos corresponden al programa Quien es Quien en los Precios
(QQP) de la Profeco de la semana del 14 al 18 de julio de 2025; por lo tanto,  presos promedio anivel nacions por kiograma
a la fecha de publicacion pudieron haber cambiado.

c@ Precios por kilogramo del mango staulfo ek bl e
ADAD PRECIO MBMIBMO O (REC0 PRECIO MAXEIMO PRECID PROMEDID
Acapulco §24.80 4800 g34 82
Apuascalientes §36.° sS40 s37s
Campeche §35. s4450 §39.=
Canain §39.% $66.% s53.=
Ciudad de México [ S69 50 5365
' Ciudad hdrez s2500 564 s37.7
Coemavaca 82485 a49 30 £36.00
Culiacdn §36.% 540 $39.°
Guadalajara §34.% §39.%0 536.%
Harmosillo 235,50 £39 560 s385
LaPaz §36.% §39.% §37.%
Ledn §29.% g4.4 50 3652
Manterrey 524, §39.% $34.7
Marelia §36.% §49.% s43%
Oaxaca §37.° s44 s40.7
Playa del Carmen §39.% s19.% $49.%
- Fuebla 52450 sCg 50 £40.02
Saltillo s24m 549 534.7
SanlLuis Potosi s34 50 S48 00 s394
Tampico §29.% 54450 $36.4
Tijuana 5245 844 90 4350
Tlaxcala s24.m §39 §32.4
Tunetla Gutidrmez 53550 844 %0 s4p.7
Veracmniz 534,50 &350 435 46
Zacatecas s24m sS40~ 534
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4154
mﬂ
€32
£2g 50
64230
§25.97
§75.2
Dugango §2950 5295 5297
Guadalajara sig.2o 8325 s273
Hermasillo 5163 g31%0 8240
LsPaz €24 50 §29 5 g27.4a
Ledn s25.™ §39.% s32"
Mérida slg.50 539.% 8283
Manteray Ly L 534.% §29.%
Moreka slg.50 5395 s29.®
Oavaca §25. 00 530.% 82850
Pachuca §25.00 $2950 $27
Playadel Carmen §29% 5395 5325
Puebla 529 529 5297
COueordtarn s28% 5295 82956
Saltillo £19.20 £39.9% £30.5
SanluisPotosi 52950 54550 §3343
Tampico 71,00 &340 §2950
Tijuana 519,80 $36.% §25.50
Tiasicaka £16.20 &3] €265
Veracuz §25.00 §295 $26.50
Villahermosa 52950 £3450 3L
Zacatecas 82950 £36.5 §32.74
‘_ Precios por kilogramo del mango manila
Acapuico 0 5752 $61%
Ciudad de México £2g100 45900 s51=2
Cuemavaca $53% - -
Moralia s5g W - -
Playadel Carmen 5410 E .
Pucbla 5400 s69.7 s61*=
Ouerétaro 550 - -
Saltillo s445 - -
Sanluis Potos{ sq7m - -
Veracuz 5400 - -
Villahermosa 54 - -

AGDSTD 2025 | GUIA DE CONSUMD



Recomendaciones de compra y conservacion

No te enfoques solo en el color

El color de la piel del mango no siempre
refleja su grado de madurez, ya que puede
tener manchas oscuras o arrugas Y, aun asi,
estar en buen estado; o bien, lucir perfecto
pera tener la pulpa demasiado madura.

Dale un ligero apreton para saber

si esta maduro

Cuando esta en su punto, el mango des-
prende un aroma agradable y su piel
cede ligeramente al presionarla con los
dedos. No lo magulles ni lo golpees.

El color rojo no es un indicio
de maduracion
Esta tonalidad aparece en algunas va-

riedades, por lo gque siempre es mejor
elegirlos al tacto.

Guardalos en un lugar fresco

y a temperatura ambiente

Evita que les dé la luz solar directa y
mantenlos alejados de fuentes de calor.

Si es necesario, puedes refrigerarlo
\ Cortalo y consérvalo en recipientes
hermeticos.

5i deseas acelerar la maduracion,
colocalo cerca de otras frutas

La manzana, el platano y el aguacate emi-
ten etileno, un gas que acelera este proce-
so, por lo que puedes colocar los mangos
junto a ellas para que maduren mas rapido.

Haz un consumo informado

Recuerda que a través de la herramienta Quién es
Quien en los Precios tienes la opcion de comparar
precios con el fin de tomar las mejores decisiones
de compra. Entra a:

Articulo escritn per 13 Direccsin Gensrad da Extudins sofone Consumo de [ Procuradherta Federal del Cenmumedor

Fuentes:

- Corsein Macsanal del Manpp. {2017 nowiembre 7). Lidmo splecimar an mango htips /fww mzngn org/es/oomo-selecrionar-mHmampn

= Procuratusia Foderal ded Consamodor {50, Qo a5 Qesdin on ies Procos. fiipss/ foop. profeco.pol ma.

= Secretar(z de Agricustura y Desarmati Rural. (2020, maya 30). Mango mevicann: of sahar ao & primavera. hipe/fwwageb mazgmicutt i/ srhasdos/mango-mesicano-s-sabor-de-la- mimavera.
= Becretarfa to Agricuthura y Dosamalio Rural y Sanvicio do Informacedn Agroalimentana y Pesquera. Pamarama Agroalimantano ANE- 024, ibtpey/fwwe gob mosagnicuiea% /odgsiap/accones-y-

tanio-258035

PrOgTETILe FEra
= Becreltarfa e Eoonomia. (2016, marm 17). £Salis gue of Mango Alsuiip fiore danemmacidn oe arpen 7hitps./ fAraw gob. muse/aricuias/sabias-nee-of-mango-2tzutic-tiens-denominacsan-de-ongen.

AGDSTO 2025 | GUIA DE CONSUMD

iSiguenos!

Coicamidor| 7



LOTERIA

iLoteria Nacional celebra
255 anos contigo!

Bajo el lema de la presidenta Claudia Sheinbaum: "menos escritorio, mas territorio”,
este 2025, Loteria Nacional reafirma su compromiso de estar mas cerca del pueblo,
llevando emocién, historia y tradicién por todo México.

17,461

90 anos de la Quebrada “Hecho en Méxica' 5 de mayo, Mujer Indiggni Maya,
Acapulco, Guerrero Ciudad de México. Batalla de Puebla Reina Rola de Palenque,
Sorteo Especial No. 297 Sec. de Economia Puebla, Puebla Chiapas
Premio Mayor de 27 millones Sorteo Superfor No. 2842 Sorteo Zodfaco No. 1702 Sorten Superlor No, 2848
de pesos en dos series Premio Moyor de 17 millones Premio Moyor de 7 millones Premig Mayor de 17 millones

de pesos en dos series de pesos en una serie de pesos en dos serfes

Con cada cachito
participas por grandes
premios, pero ademas

apoyas las mejores
causas de nuestro pafs.

Siguenos en nuestras redes para conocer nuestros proximos eventos:

Compra tus cachitos en
puntos de venta, con tu
vendedor ambulante o juega
en lineaen

s -
Alegria LOTERIA ({ &N

“Si juegas,
gana México’




Entorno Digital

APPS PARA EL
REGRESO A CLASES

Las aplicaciones han demostrado ser Utiles para

el aprendizaje. jAprovechalas!

La educacion ha evolucionado
en las dltimas décadas gracias
a la tecnologia educativa, que ha
modificado la manera de ensefiar
y aprender.

Actualmente, la integracion de
plataformas digitales implica nue-
vas dinamicas en el salon de cla-
ses, lo cual impacta en las formas
de adquisicion de conocimientos y
aprendizaje, ya que estas son cada
vez mas personalizadas, dinamicas
y flexibles para el estudiantado.

AGOSTO 2025 | ENTORND DiGTTAL
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Revisa y elige las apps que apoyaran a tu

hija o hijo en este regreso a clases.
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Aplicaciones educativas o académicas
Estas herramientas tecnologicas son programas informaticos di-
sefnados para dispositivos moviles y computadoras que permiten:

» Crear espacios para compartir informacion.

» Organizar contenidos que pueden visualizarse una y oira vez
» Responder dudas de manera mas rapida.

» Establecer un medio de comunicacion entre los participantes.

Para que la integracién de estas aplicaciones en la enseiian-
za sea mas efectiva, es necesario que haya una comunicacion
integral entre:

Beneficios
Con una adecuada planeacion, la integracion de aplicaciones tecnologicas en el ambito
educativo puede ser un apoyo para el estudiantado al brindar:

Accesibilidad Interactividad Evaluacion y

y flexibilidad personalizado y motivacion retroalimentacion
Permiten acceder al Posibilitanque lasylos  Elaprendizaje se con- inmediata

contenido educativoen  estudiantes avancen vierte enunaexperiencia Ofrecenreportes de
cualguier momentoy a su propio ritmo, mas atractiva y partici- desempefio y progreso
desde cualquier lugar. pues se adaptan a sus pativa graciasaelemen- queayudan a identificar
Son ideales para quie- necesidades. tos dinamicos, como areas de mejoray forta-
nes enfrentan barreras cuestionarios, juegos o lezas en el aprendizaje.
geograficas o limitacio- retroalimentacion visual.

nes de horario.

= Consejos para elegir apps educativas
Actualmente, existen innumerables aplicaciones educativas disponibles que van desde herra-
mientas de organizacidn y gestion, clases enlinea, videoconferencias y aprendizaje de idiomas
hasta aplicaciones interactivas y de concentracion que han demostrado ser una via Util para
complementar los procesos de ensefanza-aprendizaje. Sin embargo, algunas pueden carecer
de valor educativo.

Por esp, es importante que tengas cuidado al elegirlas y usarlas, ya que podrias encontrar
algunas que pongan en riesgo tu seguridad digital o que cobran suscripciones innecesarias.

|0 | Consumidor AGOSTO 2025 | ENTORND DIBTAL



Apps educativas mas populares en México

ﬂ APLICACIONES DE ORGANIZACION

VENTAIAS DESVENTAIAS
Claszroom = Seintegra complatamente con
i s ecualstmnadg St ik = Lainterfaz as poco amigable - i05; Android
Calendar y Grail), B b i e et Gratuita Wind
» Drganiza todo el contenido enun iaEiias ¥ -
e solo lugar.
@FI' https://\ classroom/f
Notion = Requiere tiempo para su
= Es personalizable configuracidn. {05 Android
* Permite multitareas, lo quelo ={ as funciones avanzadas estan Depaga W ;
hace versatil disponibles solo-enla opcion e
premiLim. |
= Funciona sin necesidad de = [ a interfaz es poco amigable.
conexitn a inkernat = Las funciones avanzadas estan D i05, Android
- Seintegra faciimente conotras | disponibles solo enla opei " page Windows
Egrd 15p0l ¥
aplicaciones. premium.
@ https:/ fwew.todoist.comfes
APLICACIONES PARA LA GESTION DEL APRENDIZAIJE
GRATUITA
COMPATIBILIDAD
VENTAIAS DESVENTAIAS O DE PAGA
= E= personalizable = Faltaintegracidn con otras Android
= Hl contenido se adaptaa aplicaciones. Gratuita ID“% y
distintos tipos do aprendizaje. = La interfaz os poco amigable. -
Rogui tenimiant
. I ; = Reguiere mantenimiento y
455 EE.U'I[E_EIT:‘ Faciimente con ofras configuracidn por parte defa 5 i
T | aplicaciones. P Depaga i05, Android
v = Tiene una interfaz amigable ]! i v Pag y Windows
intiitiva. Puede presentar bajo rendimiento
L en aplicaciones mdviles.
Anki = -
= Facilita sl apseneizede Epocuatmcth'aﬂs:.laﬁ??'nta
T : 2 i = No es una aplicacidn disefiada .
£ manera visual einteractiva, . i05, Android
e ] Sy ; para profundizar en habilidades Depaga
Se adapta adistintos tipos : ol recoliciin e y Windows
i e practicas nienla res n
problemas complejos.
(2 https://apps.ankiweb.net/

AGOSTO 2025 | ENTORND DiGTTAL
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@ APLICACIONES DE HERRAMIENTAS INTERACTIVAS

VENTAIAS GRATINTA
DESVENTRIAS COMPATIHILEDAD
DDEPAGA
.pnr mﬂ&ﬁiﬁs = Mo hay interaccidn en tiempo real
= Ofrece contenido interactivo _D‘Elm dncen_tdes g2 Eﬂ;rIEBITEJElﬁEI'DS. Gratuita 'G?S‘r Anciyoxl
y permite ol seguimiento del l:urrtm:u e S ey y Windows
progreso. personalizado.
= Estimula el desarrolio cognitivo
de nifias y nifios con autismo. » La personatizacidn sensorial ; ;
hjﬂ = Mejora las habilidades sociales es limitada. De paga i05 y Android
yemodonales.
www.jadend.tech/en
» Cuenta conun amplio material ‘321_:5113{1! contar conuna licencia
mdiﬂimlﬁ = Mo se puede crear una cuenta Depaga i[ﬁ;m‘ﬂd
P :;:nla:tum e individual. debe ser creada poruna ¥ Wl
! institucion.

APLICACIONES DE IDIOMAS

= Oirece contenido interactivo
y permite ol sepuimiento del e i fien ) 105, Andraid
progreso. e g Gratuita y Wind
* Cuanta conuna amplia varedad
deidiomas disponibles.
Babbel = Permite aprender idiomas
mediante lecciones interactivas = Mo es atractiva para nifias, ninos
y conversacionas simuladas. ni jdvenas. 105, Android
* Puades parsonalizar tu = Mo es recomendable para Do paga W’ I
aprandizaje de forma indwidual o principiantes, ya gue se reguiere ¥
grupal conprofesores altamente nocion previa del idioma.
calificados,
= | as sesiones de aprendizaje * L3 ensefianza se centraen al
) soncortas y efectivas. vocabulario, no en la gramatica. D 05, Android
ﬁ =Es apto para principiantes = No proporciona una practica oral & s y Windows
(it y avanzados. significativa.
(E) httpss/, i

|2 | Consumidor
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Y
(D)} APLICACIONES PARA LA CONCENTRACION

GRATUITA
COMPATIBILIDAD
VENTAIAS DESVENTAIAS O DE PAGA
Forest = Ayuda a mantener la
concentracitn y evitar _ :
- distracciones. = Puede penerar dependencia. De papa ;ﬁ:m'jl
6 = Ofreco una experiencia =
totalmente personalizada
b et msestrachco]
Calm | = Permite relajar la mente, bajar
los niveles de estrés y enfocar
Gl | mejorla atencidn. = El contenido esta en inglés. De paga i05, Android
i | = Brinda una experiencia = Consume gran cantidad de datos. Pag y Windows
personalizada de acuerdo con
| loquenecesitas.
D bttps:/ fwwm.calm.com/ es
Focus @Will
= Facilita la concentracion = El contenido esta on inglds. i05. Android
mediante el uso de misica. = Las preferencias musicales son De paga Wi i
- E< 100 % personalizable. limitadas. il

APLICACIONES PARA VIDEOCONFERENCIAS

VENTAIAS DESYENTAIAS
Zoom = El consumo de recursos, comao
= Dfrece audio y video de atta bateria datos o almacenamienta, 05 Android
Z00Mm calidad: puede sarelevado. Gratuita 2 Wi
« Es multiplataforma = L2 varsion gratuita limita el ¥ Windaws
tiemipo de uso.
Google Meat
pe— = Bl consumo de recursos, comao
N = Destaca por susencillez y bateria. datos o almacenamientao, _ I
u facilidad de uso. puede serelovado. Gratuita 'Dﬁ: Andrlmd
= Es multiplataforma = La versidn gratuita limita el Y -
tiempo de uso.
%—) hitps://mest.google.com/
= |- Gentacontnconesce | LS ST e -
B ?ﬁene un a{;ﬁﬁe Wietesolt N, trtita ID‘D‘SF;ndﬂws ’
i = | a urva de aprendizaje es mas ¥
personalizacidn. z
pronunciada
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Recomendaciones

Configura tu dispositivo
Actualiza tus dispositivos —ya sea
computadora, celular o tableta—y
asegurate de instalar un antivirus.

Verifica los enlaces

Descarga las aplicaciones o platafor-
mas digitales tnicamente desde sus
sitios oficiales.

Consulta la politica de privacidad
Cada plataforma ofrece diversas op-
ciones de configuracion del perfil. 5i
no encuentras una politica de privaci-
dad clara o esta se encuentraenotro
idioma, desconfia.

@>

Utiliza el control parental

Busca aplicaciones que cuenten con
modo infantil, opciones de monitoreo
y restricciones de contenido. Sies
necesario, limita los comentarios o
las solicitudes de contacto.

M Crea una contrasefia
de acceso segura
- De preferencia, que esté compuesta
por simbolos, nimeros y letras mi-

nisculas y mayusculas. Lo mas im-
portante: no la compartas con nadie.

Evaliia la version gratuita

Muchas aplicaciones ofrecen funcio-
1 nes basicas sin costo. Prueba la ver-

sion gratuita antes de contratar una

suscripcion.

Artiouty excrito por (3 Tirecodn da Andliss de Préclicas de Consemo de Telecomumicaiones de i3 Procuraderis Fedpral del Consumidoc

Fienles

=Becom, 5.0.(2008. mayo). Plataformas edncafivas, on entomo para prsfiesores y alumnos, Jomsas parg s edocacn 2.
WAL/ 00 PLATAFORMAS-EDUCATIVAS-LIN-ENTORNC- PARA-profesares-y- shum

et/ fecicaredt &mdaciontelelonica com e /wp

Evita aplicaciones con publicidad
excesiva o enlaces externos

Las versiones gratuitas con anun-
cios tienden a causar distraccion:
considera aquellas que ofrezcanuna
experiencia limpia y enfocadaen el
aprendizaje.

Desactiva la renovacion automatica
Sino planeas continuar con la sus-
cripcion, establece un recordatorio
para cancelarla a tiempo y evitar co-
bros no deseados.

Consulta los términos y condiciones
Presta atencidn a aspectos impor-
tantes, como la duracion del periodo
de pruebay las fechas de cancelacion
y de cobro automatico. También es
importante revisar cual sera elmanejo
que se hara de tus datos personales.

e puff
=Lastm Coria, £ 6. & Gomez Morge, R (2077 Anaisis ervolvente de dabos de |as plataformas educativas por area académica. Aperinrg 14(2), 57-109 hitps: /Adoi orgi 1032870 /anvidn? 2199
= | aHistoeia Breve fiskonia de iz ecnolagl educative (2024, octubme B). hitps //abistona info/heeve-hisfora-de-ta-fecnologia-aducative
= Lapidin, E {=/T). Para opd sinven {25 pla afomas edocativas: GMOL Solirbans: htips:/famoésclufions. oomsars-ges-sinven-as-plataiommas sdocatvasy/
«Vinas, M.{2007). La importanciz del usa de platairmas educatives Letres B hitps/ fsedici imip edu aritstreamyhandie,/ 101551350/ Tocumentn completo pf-POF A po 7 saquence=15isAfowsd =y
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Desconecta los aparatos
que no estés usando

_
"

Apaga, desconecta y cuida el planeta

Gubjerqn de
- Meéxico



Platillo Sabio
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Desde pequefia, el amor de Andrea Sayeg por la gas-
tronomia surgié entre aromas y recuerdos familia-
res. En la cocina de sus abuelas descubrio su lugar
favarito, porque comprendié que cocinar también
es una forma de compartir afecto, ademas de un
acto de servicio. Su propuesta culinaria fusiona dos
fuertes tradiciones: la mexicana y la libanesa, lo que
da como resultado platillos tnicos y deliciosos que
mezclan ingredientes, especias y memorias.

Sayeg reinterpreta recetas heredadas, como los
tacos de col con jocoque, adaptandolas a produc-

: Si guieres ver estay olras reetas, suscribete
a nuestro canal de YouTube Profeco )

|6 | Consumidor

con jocoque y pan anabe

tos locales y necesidades actuales. Su cocina es ri-
ca en sabores y valores: busca alimentar el cuerpo
a través del rescate de su herencia cultural.

Consciente de las dificultades de ser mujer
emprendedora, ha construide un espacio donde
la tradicion se renueva y el gusto se celebra. Su
camino es un homenaje a la historia familiar, al es-
fuerzo diario y al poder de la cocina como herra-
mienta de identidad.

[E Preparalo en ti casa y etiguétanos en Instagram
=) #PladliosabioProfeco y@revistadel consurmidormx

AGOSTO 2025 | PLATILLD SAEID



Platillo Sabio

laiJosd Luls Sandoval

Ingredientes

* Media cebolla blanca picada
en cubitos

* Un diente de ajo finamente
picado

* Dos ramitas de hierbabuena
en tiras delgadas

* 160 g de arroz crudo

= 200 g de carne molida de res

» 200 g de carne molida de cerdo

* Una cucharadita de sal

* Una cucharadita de pimienta
arabe

* Una cucharadita de canela
en polvo

* Una cucharadita de zaatar

* Una col grande

* Tres cucharaditas de
mantequilla sin sal

* El jugo de dos limones

* 13 cucharadas de jocoque

* Un liman sin semilla

* Dos panes arabes

hotas

= Pundes iz cordem anves de s cames moliies

*Puades susiur of cakdo de polk por cadoderes o o camin

=51 noenoueniras s espacs an ks spemersados fe paducins
irahes, preges hacanas oon {05 sgustes ngredentes

- Prmienta draher i 1 mendla de pmientas, canela y camamism

- 1aatar; har|mamerclada mearana, anfgana, aonal y tomilo

Ciicid

Procedimiento

1. Enuna olla con agua, cuece
el arroz durante 15 minutos.
Pasado ese tiempo, apaga el
fuego y escurre el agua. Para
evitar que se siga cociendo,
agrega agua friay escurre de
nuevo.

2. Cortalacol porlamitady
ponla en una olla con agua
hirviendo y sal para ablandar
las hojas. Cuando las hojas
comiencen a abrirse, apaga el
fuego, retira la col y enfriala
en un tazon con aguay hielos
poniendo hoja por hoja.

3. Enuntazon, agrega la cebolla, el
ajo, lahierbabuena, el arrozy las
carmes molidas. Continua con la
mantequilla, la sal, la pimienta
arabe, el zaatary la canela.
Mezclahasta integrar todo.

4 Colocaunahojade colenun
plato. Pon una bolita de came
en el centroy enrolla bien,
formando un taquito. Repite
con elrestodelamezcla.

5. Licua el jitomate con el caldo
de pollo, el diente de ajo, la
cebolla, la pimienta arabe, la
canela, lasal y el zaatar. Cuela
y reserva.

6. Enunaolla, colocaun plato
pequefio o unarejilla para
vaporeray, alrededor,
acomoda los restos de col.
Agrega los rollitos, vierte el
caldillo, una cucharadita de
mantequilla, el jugo de limén y
un par de dientes de ajo. Tapay
cocina a fuego medio durante
30minutos.

Para servir, coloca en un plato tres
taquitos de col con su caldillo.
Acompaiia con jocoque, limon sin
semilla y pan arabe.
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Fatografla: jose Luis Sandoval
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El trayecto de Andrea Sayeg comienza en la cocina
de sus abuelas, donde descubric que cocinar también
es una forma de compartir el legado familiar. Desde
entonces, ha encontrado en |a combinacidn de sabo-
res mexicanos y libaneses un canal para transmitir
emociones, unir culturas y contar su historia.

De esta manera, Sayeg se ha propuesto fusionar
estas dos grandes culturas gastronomicas a fraves de
técnicas culinarias contemporaneas y mucha creati-
vidad. De |a cocina tradicional de Medio Oriente toma
como inspiracion seis paises: desde Libano e Israel
hasta Yemen, Siria y un poco de Turguia y Marruecos.

Supropuesta culinarianace dela herencia, la adap-
tacion y la vanguardia: cuando sus bisabuelas llega-
ron a Mexico huyendo de la guerra, transformaron
sus recetas con los ingredientes que encontraron en
esta tierra. Asi surgieron platillos como los tacos de
col con jocoque, una version enriguecida con caldillo
de jitomate y carne de cerdo, pensada para nutrir y
conquistar paladares.

AGOSTO 2025 | PLATILLD SAEID

Ademas de chef, es espedalista en nutricion. Su en-
fogue es dlaro: la comida debe ser sabrosa, sencilla,
completay accesible. Considera que el Platillo Sabio re-
presentauna formainteligente de cocinar hoy, cuando el
tiempoes escasoy laalimentacion debe serequilibrada.

© Costo promedio: 5192
@ Porciones:
@ Tiempo de preparacién: | hora

por pancion

kcal 9 E]

Lipidos 246 E
Proteina 29g

Carbohidratos 438g

Fibra 29g

Colesterol 726 mg




CONCILIAEXPRES

Es un mecanismo inmediato para la solucién

de controversias con proveedores inscritos, sin

necesidad de acudir a una oficina de la Profeco ni
de agotar un procedimiento formal de queja.

/

b

TELEFONOS:

25 5568 8722 para |a Cludad de Mexico y zona metropolitana
00 468 8722 para el interior de la Republica Mexicana

HORARIO:
De lunes aviernes, de 900 a 19:00 horas;
sabados, domingos y dias festivos, de 10:00 a 18:00 horas

. Economia | Profeco

Sgcrotaria de Economia Procuraduria Faderal

dil Consumidor




Finanzas Personales

ESTRATEGIAS PARA
ADQUIRIR UTILES
ESCOLARES

Elregreso a clases eleva los gastos, @
pero planear con anticipacion
permite ahorrar dinero.

Cada ciclo escolar trae consigo emocion y
nuevos retos para nifias y nifos, aungue : . :
también puede representar un desafio finan- ; A
ciero para muchas familias. : i L

Por ello, la eleccidn de dtiles escolares, ac-
cesorios, uniformes y otros gastos asociados
no debe basarse solo en el precio, sino tam-
bién en encontrar un equilibrio con la calidad
para maximizar el presupuesto disponible.

Lo barato puede salir caro

En ocasiones, las opciones mas econdmicas re-
sultan menos duraderas, lo que genera gastos
adicionales a mediano y largo plazo al tener que
reemplazarlas con frecuencia.

Por otro lado, los articulos de gama alta
pueden incluir caracteristicas innecesarias
que no justifican su precio elevado. Por ello,
resulta esencial analizar cada compra conun
enfoque estratégico.
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Recomendaciones

e O

Elabora un presupuesto y evita
compras compulsivas

Haz una lista detallada de todo lo que
necesitas. Define un presupuesto realis-
ta y respétalo para no dejarte llevar por
promaociones ni adquirir articulos innece-
sarios. Puedes apoyarte en aplicaciones
para gestionar los gastos escolares,
como Fintonic o Goodbudget.

Revisa uniformes y dtiles

del afio anterior

Muchos articulos pueden reutilizarse,
como mochilas, lapices, carpetas, cua-
dernos o calculadoras. En la seccidn
Consuminis Profeco de esta edicion en-
contraras consejos utiles para darles un
nuevo aire. Te invitamos a leerla con tus
hijas e hijos.

Compara precios y aprovecha
descuentos

Consulta precios en distintas tiendas
fisicas y en linea. Algunas ofrecen des-
cuentos en compras anticipadas o pro-
mociones de regreso a clases que pueden
ayudarte a ahorrar.

Evaliia la vida itil de los productos
Aungue algunos productos de bajo cos-
to pueden parecer atractivos, es impor-
tante considerar cuanto tiempo duraran
realmente. Compra mochilas, carpetas y
otros materiales pensando en su resis-
tencia al uso diario, especialmente si es-
taran expuestos a un alto desgaste.

Afronta los gastos de forma
efectiva y ahorra en este
regreso a clases.

AGOSTO 2025 | FINANZAS PERSONALES
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Compara materiales y durabilidad
Antes de adquirir cualquier producto, in-
vestiga los materiales con los que esta
fabricado. Por ejemplo:

» Mochilas: busca que tengan costuras
reforzadas, estén acolchonadas enla
espalda, tengan cierres resistentes y
sean de material impermeable.

» Cuadernos: compara el gramaje del
papel y la calidad de la encuaderna-
cion para evitar que las hojas se des-
prendan facilmente.

) Lapices y boligrafos: prefiere mar-
cas que ofrezcan una escritura de
buena calidad, fluida y sin manchas
ni chorreos. Asegurate también de
que el empaqgue esté sellado y en
buen estado.

¥ Zapatos: elige modelos con costuras
reforzadas y suelas cosidas en lugar
de pegadas; esto prolonga |a vida util
del calzado.

» Uniformes: revisa la calidad de la tela,
el cierre, los botones y que las costu-
ras estén reforzadas.




Compra en tiendas establecidas
y elige marcas confiables

Prefiere aguellas con buena reputacién y garantias
de calidad.

Guarda tu comprobante de compra

Asegiirate de que te cobren solo lo que llevas y con-
serva el recibo para hacer valida la garantia en caso
necesario.

Investiga resefias y opiniones de
otros compradores

Esto puede ayudarte a evaluar siun producto
realmente cumple con lo que promete.

Eval(ia alternativas ecologicas

y econémicas

Algunas opciones, como lapices reciclados, mochi-
las de tela y cuadernos elaborados con papel soste-
nible, no solo reducen el impacto ambiental, sino que

también pueden ser mas duraderas que las versio-
nes tradicionales.

Las compras escolares
ideales equilibran calidad,
precio y durabilidad.

Opta por opciones de segunda mano

Libros de texto, mochilas y algunos uniformes pue-
den encontrarse en buen estado a precios reducidos;
alguna persona cercanao familiar podria donartelos.

Considera comprar al mayoreo

5i tienes familiares, amigas o amigos con hijas e hi-
jos en edad escolar, organiza compras grupales en
tiendas mayoristas; esto puede generar descuentos
adicionales en ttiles y uniformes.

Aprovecha programas de apoyo
y becas

El gobierno federal de México, a través de la Coor-
dinacion Nacional de Becas para el Bienestar, pone
a disposicion de las y los estudiantes la Beca Uni-
versal de Educacion Basica “Rita Cetina’, dirigida a
familias con hijas, hijos o menores a su cuidado ins-
critos en preescolar, primaria o secundaria.

Para mas informacion sobre las reglas de opera-
cion de esta beca, consulta la siguiente pagina de
internet:

(=] ]
[=]

Articuio escrifn por |2 Direcciin General de Estutios sobre Conswune de ka Procuraduria Federal del Consumidor.

Fumntas

= Papos Shop (5. L), Coimo alnge of calzso cormocto para of cokegio. https=//uapas chapy g, nolicias, o elepsr-of-calzada-cormein-para-of-colagin-guiz-dofindiva

- Procuraturia Fedsral dsl Cansumidor (2023, 3gostn). (ties escolares. Revista el Consumidoy,

nttprs: e gob mCmsAupioads/atachment MileB4B083/ESTUDND_DC CALIDAD UTILES ESCOLARES poi

90 Chisumid
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Estudios }-)

Calidad

UTILES ESCOLARES

Cuando llega el momento de surtir las listas escolares,
lo mejor es informarse.

4y L=
dquirir utiles escolares pa-

ra iniciar el ciclo escolar re- 4 x 5
quiere tiempo y esfuerzo para

conseguir todo lo necesario a 4 X 4
tiempo y a precios asequibles,

sin descuidar la calidad ni la vida 4 v r
util de los productos.

i

1]

1
D
A

Para ayudarte y orientarte en < N
esta actividad, realizamos un 4 X
estudio de calidad de algunos /
articulos incluidos en |a lista de
utiles escolares.

Este estudio
fue realizado por el
Laboratorio Nacional
de Proteccion al
Consumidor de
la Profeco.
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CONOCE EL ESTUDIO

Se analizaron 105 productos:

B 21 cuadernos tamafio profesional de 80, 90,100y
160 hojas, cosidos, con espiral metalica y de plastico:

» b con pastas no plastificadas
= 15 con pastas plastificadas

M 18 gomas blancas para borrar
M 10 pegamentos liquidos
M Sbarras adhesivas

M O reglas de plastico graduadas de 30 cm

M 6 tijeras escolares
M 18 |apices de escritura

M 14 boligrafos de tinta azul oleosa punto mediano

LAS PRUEBAS

En todos los productos se verificd que incluyeran su informacion comercial.

Boligrafos

Acabados

Se inspeccionaron los acabados para
verificar si presentaban defectos, como

rebabas.

Calidad de la escritura

Se evaluo la calidad de la escritura para
comprobar si generan chorreos o man-

chas durante su uso.

Cantidad de metros lineales

de escritura

Se determinod cuantos metros puede
escribir el boligrafo antes de que se ter-

mine su tinta.

Rendimiento

Se evalud el aprovechamiento que brinda

la tinta de los boligrafos.

22 | Consumidor

Tijeras escolares

Presencia de partes punzocortantes

y rebabas

Sereviso que no tuvieran partes punzo-
cartantes nirebabas que pudieran repre-
sentar algin peligro.

Medicion del angulo de filo

Este angulo debe ser menor que 10 grados
para que su Uso Sea seguro para nifas y
ninos.

Inspeccion de la puntaroma

Se verifico que la punta roma estuviera
suficientemente redondeada para evi-
tar algin percance.

Oxidacia
Se revisa si los materiales empleados
en su fabricacion presentan oxidacion.

AGOSTD 2025 | ESTUDID DE CALIDAD
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Gomas

Acabados
Se verifico que no presentaran defectos,
como falta de material.

Desgaste
Se midio el nivel de desgaste de la goma
despues de suuso.

Eficiencia de borrado
Se evalud su desempefio al borrar.

Pegamentos liquidos

Materiales en los que se pueden usar
Se determind en qué materiales pueden
utilizarse.

Contenido neto
Se verifico que contuviera la cantidad de
preducto indicada en su etiqueta.

Nivel de fuerza adhesiva en papel

y madera

Se midio la fuerza con la que adhieren
sobre papel y madera.

AGDSTO 2025 | ESTUDID DE CALIDAD

Barras adhesivas

Se realizaron pruebas similares a las
aplicadas a los pegamentos liquidos,
ademas de las siguientes:

Comparacion del adhesivo declarado
contra el adhesivo atil

Esto se debe a su disefio, gue impide uti-
lizar una pequena cantidad del producto.

Desempeiio del elevador de la barra
Esta prueba serealizd con |5 muestras
por marca y modelo: cinco se evaluaron
a baja temperatura, cinco a temperatura
ambientey cinca a temperatura alta. De
acuerdo con la norma de referencia, si
una de las muestras analizadas deja de
funcionar, se considera que el lote com-
pleto esta defectuoso.

Contraccion de la barra

Se evalud la contraccion de la barra (rese-
quedad) en condiciones de temperatura
ambiente.

Nivel de fuerza adhesiva en papel
Se evalua la fuerza de adhesidn de laba-
rra sobre papel a temperatura ambiente.




@

Cuadernos

Acabados

Se verificd que no presentaran defectos,
como manchas o ausencias de color; en
sus hojas.

Verificacion del contenido
Se reviso que el nimero de hojas coinci-
diera con el declarado.

Gramaje de las hojas

Se verifico que el peso del papelem-
pleado en sus hojas coincidiera con el
gue se indica en el producto.

Resistencia al berrado
Se reviso que el papel resistiera lo sufi-
cientemente al borrade y no serasgara.

Resistencia de hojas y pastas

Se evaluo la resistencia de las hojasy
pastas al intentar separarlas del arillo,
engargolado o cosido.

Repelencia al agua en pastas
Esta prueba serealizo tinicamente a los
cuadernos no plastificados.

Reglas
Acabados

Se verifico que no presentaran defectos,
corno rayaduras.

Linealidad del trazo
Se verificd que las lineas trazadas con
ellas fueran rectas.

Exactitud de la escala
Se verifico que no hubiera errores signi-
ficativos al medir longitudes.

Comportamiento a la flexion

Se corrobord, sial romperse, genera as-
tillas o no.

24| Consumidor

Lapices
: Acabados

Se verificd que no presentaran defectos
visibles a simple vista.

Resistencia de la puntilla
La puntilla debe soportar la presionnormal
contra el papel al escribir, sinromperse.

Eficiencia del borrado de su goma
Se evalud la eficiencia de su goma al bo-
rrar el trazo del lapiz.

FICHA TECNICA

Realizacion del estudio: del 13 de marzo al 12 de junio de 2025
Adquisicion de muestras: del 12 de marzo al 30 de abril de 2025
Marcas /Modelos analizades: 37 /105

Pruebas: 26830

NORMATIVIDAD

NOM-002-SCF-20M, Productos preenvasodos-Contenido
neto-Tolerancias y métodos de verificacion
NOM-008-SE-2021, Sistema general de unidodes de medida.
NOM-030-5CFI-2006, Informacidn comercial-Declarocidn
de cantidad en [a etigueta-Especificaciones.
NOM-050-5CFI-2004, Informacidn comercial-Etiquetado
general de productos.

NOM-140-5CFI-2017, Articulos escolares-Tijeras-
Especificaciones y metodos de prueba.
NMX-N-001-SCFI-20M, Industrias de celulosa y popel-
Determinocidn del gramaje o peso base del papel, cartoncillo
y carton [pese por unidod de drea)-Método de prueba.
NMX-N-058-5CFI1-2009, Articulos para escriturc-Boligrafos
y redoplumas-Especificaciones y métodes de prueba,
NMX-N-086-5CF-2009, Productos para oficinas y escuelas-
L dpices de escritura i color.

NMX-N-105-SCH-2011, Productos de oficina-Barras
adhesivas-Especificaciones de producto, desempefio,
calidod y métodos de prueba.

Metodo TAPPI No. T 459 Resistencia superficial del papel
|prueba de cera).

Metodo TAPPI No. T 441. Absorcidn de agua de papel (no
bibuloso), cartulina y cartén corrugado (prueba Cobb).
Metodologias internas del Laboratorio Nacional de
Proteccion al Consumidor.
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B BARRAS ADHESIVAS s T
ométun, locaday e

en las precios
levmrtaders elod 24 eln pmiocal 7 do pulio de 2005

9G Noundica N ndica

@ China 4 Miico wCorca
Sg Ilg 8g

Papol, cartulina y fotografias Papol, cartuling y fotografias Tela, papel y fotografias
g 1 B

Bo4 1051 857

Cumplo Cumplo Cumple

Bl 9% BE9% 917 %

5§00 000
£E0 000 0
EO OO0 0|6

G Excelente @ Muy bueno e Bueno e Sulicents o Deficients

Productos odanados alisb&icamente.

AGOSTO 2025 | ESTUDIO DE CALIDAD Consurmidor | 25



|
I BARRAS ADHESIVAS

QuiénesQuién

en los precios

Priotics promodia de artimoios enoola e

m e Cinrdad da Mo i Sran mstropaiiftana,
e, Commawos, jars, Marntorroy,
Iy, Do dtarn, Thxcats y Villshomozna

Ievartades dol 24 dao oo al 2Fde jelio de 2025

6 México & China ® China

Bg g g

Papol, cartin, fotograffas,
e yick Papel, papel craft, folografias y cartuling Papod, cartubling y iodografias
8 8 1]

099 028 1110
Comgple Cumgple Cumphe
107.3%: 6.9 % S6.2%

000 0 6

2000 0 e

Precio $122 paquete con 12 pinzas $35 paquete con 4 piezas
o Fucelente @ Muy bueno 0‘ Bueno e Suficients o Deficente
Productos eenados sfabéticaments.
"Predio propostinnado por el proveedor.

26! Consumidor
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I BARRAS ADHESIVAS QuiénaQuién TS
ln, Qo e, Maoncalay

en las precios ahwmrme-a
levmrtaders elod 24 eln pmiocal 7 do pulio de 2005

Neifkcand)

Mo indica Noundica Uz
@ China O M bailieen & Alvmania

10g g 8.2g

Papel, cartulina y fotopratias Papel, fotopratias y cartuling M ndica
10 n Bz
1106 113 £16

Cumpie Cumpla Cumgple
856% 9% E5%

-

0000 0

§ 00000

g

o Excelente @ Muy bueno 9 Bueno o Sulicents o Deficients

TH resistadn s porgue ires do fas 15 barras andlizadas tftaron en cada femparshura.
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CONCLUSIONES

B BARRAS ADHESIVAS

v Todos los modelos presentan completa su infor- X Unmeodelo presenta contraccion en labarra.

macion comercial B Un modelo no indica en qué materiales se puede
v Todos los modelos cumplen con el contenido utilizar.
declarado.

PORCENTAJE DE ADHESIVO UTIL

Los siguientes modelos ofrecen, respectivamente, el mayor y el menor

porcentaje de adhesivo (til:

Mayor porcentaje Menor porcentaje

B

- - BARRILITO
107.3% 81.9%

EL DESEMPENO DE SU
ELEVADOR FUE DEFICIENTE

En la prueba de desempefio del elevador, calificaron
Bueno aquellos productos que presentaron falla en
solo una temperatura; Suficiente cuando fallaron en
dos temperaturas, y Deficiente aguel modelo que
fallé en las tres temperaturas. Es el caso de:

SUBARRA SE CONTRAJO

El pegamento de las barras puede coniraerse y rese-
carse debido, entre otras causas, a que el producto
lleva mucho tiempo en el estante o a que su conte-
nedor no cierra herméticamente. El que se resegue
provoca que disminuya considerablemente su adhe-
rencia. El siguiente modelo presentd contraccion de
la barra:

28| Consumidor

O

1

g |

ADHESIVIDAD
EN PAPEL

Los siguientes modelos calificaron
Excelente y Suficiente en la prueba
de adhesividad en papel:

PELIFLIX

AGOSTD 2025 | ESTUDID DE CALIDAD



I PEGAMENTOS LIQUIDOS Quién.Quién | TR

Camrmavarn, jar , Mooierrey,
en los precios ﬂ:a-ﬂn mecalay’
tewartado def 24 dejomio.al 1 de juliode 2025

U Mitxico

120g 1258 Lgg 120

Madera, cartén, papel. Papel, tola. cartdn Paped, cartufina, Maciera. cartdn, Tibracod,

triplay y fibracel y palitos de madors _ pmiga)finy madera triplay, formica y papel
120g 125 lng 120g
13079 g 12555¢ 11218¢ 12400p
Cumiplo Cumple Cumple Cumpic
o o ® ® ®

Fuerza adhesiva

matera (€ © @ @
Evalszcion general @ (8 @ @
Precio s25+ sea* s24 s28

© txceente () Muybueno € Bueno € suticiente @) Deficiente

Nota unos productos mpresan su contanitn en gramos ¥ abnos en mililifros.

Prococtas cedenados alfab&ticaments.
*Precio propercionado par & proveedar.

AGOSTO 2025 | ESTUDIO DE CALIDAD Consurmidor | 29



B PEGAMENTOS LIQUIDOS Quibn.. Quién R

L A
en los plEEiB! m:a:-mm-rw !
Eevantades dol 24 dejunia al 21 dea jlie de 2025

-

| scho
loe .

Glukids 75625P
” CEUA 4 Mixico
125g 18mi I23g
Tela, papcl. fotografias Papol, manualidades y decoraciones Papel, tela, cartiny madera
y madera
1258 ugmi 125g
12495 10267 mi 127128
Cumpic Mo cumple Cumpie
Fuerza adhesiva
enpapel o 0 0
Evaluaclon general 0O © @

o Excelente @ Muy bueno o Bueno o Suficiente o Deficienta

Netx unos prodiecios aiesan su oontonita an gramos yotras en milififnos.

Productzs cedenados #abélicamente.
* Predio propoicionado por &l proveedor
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I PEGAMENTOS LIQUIDOS | Quién . Quién T,

Lo e, Monterroy,
en los precios Qm&.‘:ﬂmy i

levmrtados did 24 elo ol 71 dojio de 2005

R

-

|'-'-:-5..1rn g2nto

i México

125g HOmi Niog
Papol craft. madera, ok y migajin Papel, caridan, picl, madens, migaphny (oks Papel, toks, madera y migajdn
126 Hdmi g
|
1?66g 106 mil H4a49g
Cumpile Cumple Cumple
o — |
— e @ ®

| © G
Evaluacion general (6 ] (5] @

s14* $32 $35
G Excelente @ Muy bueno 9 Bueno o Sufliciente o Deficienta

Mot unos podicins axpresan = contenido en gramaos y otros en milfilitmos.
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CONCLUSIONES

M PEGAMENTOS LiQUIDOS

v Todos los modelos presentan completa su X Un modelo no cumple con el contenido neto.
informacion comercial.

NO CUMPLE CON EL CONTENIDO
NETO DECLARADO

El siguiente pegamento ofrece, en promedio, 13 % menos
de producto que el declarado: Declara 118 ml

Contiene 102.67 ml

FUERZA ADHESIVA

Los siguientes modelos calificaron Excelente en las pruebas de fuerza adhesiva en papel y en madera:

En papel En madera
. £
B o E =
MAE ADHEROL HIEI’GI.

Los siguientes modelos calificaron Suficiente en las pruebas de fuerza adhesiva en papel y en madera:

En papel y en madera En madera

—
——

—

W e—

OFFICE DEPOT
La Prafiaca da seguimianio a los haflapas dal Esfudiode Calidad.
Lios producins que mo cumiplen con 25 Nommes Oficiales Maxicanas poedan ser sujeins a medidas precantonas y sus froveedanss 3 requenimientas ¥, en su caso, 2 procedimianics por infracciin ala by
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B TIJERAS ESCOLARES PP

5 jara, Monterroy,
en las precios Qi [I.nl:d.lr"Ed'-ma
levmrtaders elod 24 eln pmiocal 7 do pulio de 2005

Angulo de fllo T 7 o8
Materfales empleados Hojas de acero moudable Hojas de acero mamdabile Hojas de acoro inoxdable
enlafabricacion y mangos de plistica y mangos de piistico ymanpas de pldstien
Evaluacidn general O O {3

e Excelents @ Miry bueno o Bueno e Suficients o Deficients:

Productos odanados alisb&icamente.
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Priotics promodia de artimoios enoola e
m e Cinrdad da Mo i Sran mstropaiiftana,
QUiénH Qul&n e, Commans, jars, Maorntorroy,
en los PI‘EEEDE Iy, Do dtarn, Thxcats y Villshomozna
Ievartadus dl 28 dao o ol 21 de jolio de 2005

Bl TIJERAS ESCOLARES

Essontialz 464255 Sensoft 30 484455 Tijera escaolar 5°
@ China @ China @ China
Completa Compilcta Compheta
laho 1 afic lano
i’l._hi:__ m. riantes Mo prosenta Mo prosoria Na
yrebabas 3 presenta
muﬁﬁ T g 35
Materiales empleados Huojas de acero ingxidable Hojas de acero inoxidable Hojas de acero inoxidable
enla fabricacion ymangas de plistico y mangos de plistico y mangos de plastico
Evaluacitn general (€ ] G e
B ccciente @@ Muybueno €D Bueno € suficiente () Deficiente
Prodicios pedenados Sabdlicamente.
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CONCLUSIONES

B TUERAS

v Todos los modelos cumplen con el angulo de filo, X Dos maodelos presentan rebabas.

por lo que son seguros. ¥ Dos modelos presentan su informacion comercial
v Todos los modelos cumplen con lapuntaroma, tan- incomipleta.

to con las hojas cerradas como abiertas.
v Ninguno de los modelos presenta oxidacion.

TIENEN REBABAS Y SU INFORMACION COMERCIAL
ESTA INCOMPLETA

Los siguientes modelos presentan rebabas en sus mangos y, en cuanto a la garantia, aunque el fabricante
indica que las condiciones para hacerla valida deben consultarse eninternet, dichainformacion no se encon-

tro, por lo que incumplen la normatividad aplicable.

La Profeco da seguimiants: 2 bos hallangos del Estodinde Calidad.
{0 prosducins que no cumplen con s Hommas Oficiatos Meicanas posdan ser sujeins 3 medidas procaidonias y s pOVeedonss a raqievmientns ¥, on 55 casn, 3 procadimientos por infraccitn 2l iy
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Il BOLIGRAFOS DETINTAAZULOLEOSA | quien.quien |zt s
PUNTO MEDIANO, SIN MECANISMO
RETRACTIL

g Cmadabyjors, Montorroy y Villahermosa,
e o pretios vt achn et 24 o mics .21 e i do 2025 |

i México b Mixico

Modiano Rapidenk BTM-A Crystal, SKLE 50062125
i México £ |ndia @ China & China
1826 713 1220 B43

Rendimiento de escittura 0O | B | (E ) | (B}
Evaluacion general £ ) 8 @ 8

Produetas eedenagos sfabélicamente.
* Predin propoiinnain por e proveedar. o Excelente @ Muy bueno e Bueno G Suficiente o Deficients
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Il BOLIGRAFOS DETINTAAZULOLEOSA  [quién..quién e O
PUNTO MEDIANO, SIN MECANISMO mint il (=
RETRACTIL

Il BOLIGRAFO DE TINTAAZUL OLEOSA
PUNTO MEDIANO, CON MECANISMO RETRACTIL

Precio S112 paguete con 12 piezas.

e Excefente @ Muy bueno G Bueno 9 Suficiente o Deficients
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CONCLUSIONES

M BOLIGRAFOS

v Todos los modelos presentan completa su infor- M Dos modelos no mantienen el trazo constante y li-
macién comercial bre de chorreos criticos al final de su vida itil

v Ninguno de los modelos presenta defectos en sus
acabados.

SUPERARONLOS 2 000 ' SON LOS QUE RINDEN MAS
METROS DE ESCRITUR A Los siguientes modelos calificaron Excelente en la

prueba de rendimiento de escritura:

LINEAL

@
L s

EEN

2580 m 2440 m

TUVIERON MENOS DE 750
METROS DE ESCRITURA

AGOSTD 2025 | ESTUDID DE CALIDAD



. GOMAS ' Procios promeda de artimios estala e
Quiéne:Quién | pmisirmmi,

en los pre,i-i.ﬁ! Qomdrionn, [bocalay Villahmremea
levmrtader ded 24 elo prio-al 2 do julio de 205

DX 30{3017)

£ Expafia

$25 paquete con 2 plezas. $23 paquete con 3 piezas

e S O ecetents (@ vuybueno € Bueno € suficients € peficiente
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B GOMAS

Prodie pomediode s tindos cocolam

Quién.sQuién | iitinin o,
en los precios Camrit e, Tlasealay
lovarstadios del 24 dio pmical 2 do julio de 202%

Skipro (GM-20PM)

(W francia

@ China

OM30 (SKU: 50106321)

@ China

S — @ ocetente @ Muybueno € Bueno € suticients @) peticiente
40| Consumidor AGOSTD 2075 | ESTUDID DE CALIDAD



. GOMAS 'Q énesQuié Procio prcansdi e artcelos eccolaes
Uiénes Quién | oM i metopestons
en las precios m&.ﬂﬁ::.ﬂ:d:y "E.:'nmarm
levmrtaders elod 24 eln pmiocal 7 do pulio de 2005

Sﬁgpﬁ:mz'm' S5

@ eceents (@ vybueno € suero € suficiente € veficiente
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CONCLUSIONES

M GOMAS

v Todos los modelos presentan completa su infor- ™ Ninguno de los modelos se desgastamas de | %.
macian comercial.
v Ninguno de los modelos presenta defectos en sus

acabados.

SU EFICIENCIA DE BORRADO ES EXCELENTE

Los siguientes modelos obtuvieron la mejor calificacion en la prueba de eficiencia de borrado:

42 Consumidor AGOSTO 2075 | ESTUDID DE CALIDAD



B REGLAS DE PLASTICO |~

en los precios alumiera

lewmtedders ded 24 eln o ol 21 do jofin do 2025
DE30cm

Escolar 30 33z? Vinci (B60055)
& China 1 Midxico | & China
|
Sindefectos Sindefoctos Prescnta rayaduras '
Sefiexpona s daflarse Seimacturay pencra astillas Sefracturay ponera ashillas

RF-30 Flex SPO2E00501
@ China ¥ Misica L]
Sindefectos Sindefectos Prosenta rayaduras
: Sit fractira 3 flexionarse, :
So flevionasin danarse porono gencraastiias : Sefractura, poro no genora astillas

| Evaluacion general (E ] (E @
| Precio $25 $25 $17 J
Prodiuctns ordanados aitsbéticamente. o' Excelente @ Muy buerio @ Bueno 0 Suficiente o Deficiente

*Precio proporcicnaie por 6 proveedor.
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B REGLAS DE PLASTICO
DE30cm

| QUién esQuién

en las precios

Py ocins promedio do artirolos rscodares
m'.:.E.l.u'l.:tldr Mésdrny Sroame tropoitan,

uodﬂﬁla.h\aﬂumy,
!hu'drl.}rn\. Tlaxcaay
levartadon del 24 de e 2l 11 de jpdio do 2005

Ripla de plistico SKUL 43810 Flexible PR-03-04
@ China @ China & Midoooo |
Sin dofoctos Sin defoctos Sindefectos
Se floveonasin dafiarse Seflexionasin dafiarse Sefractura, poro no genera ashilas |'
Precio §15 $26 S6*
Prodectos ordenaros alfaheticamente. o Excelente '@ Muy bueno 0 Bueno o Suficiente o Deficiente
* Precio proporcionzsdo por e proveedar.

44 Cosumid
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CONCLUSIONES

B REGLAS

v Todos los modelos presentan completa su infor- X Dos modelos presentan defectos en sus acabados.
macion comercial. ¥ Dos modelos se fracturan y presentan astillas.

v Todos los modelos presentan una linealidad del
trazo correcta en ambos bordes.

v Todos los modelos son exactos en suescala.

SON LAS QUE CALIFICARON MEJOR

Los siguientes modelos calificaron Excelente en la evaluacion general, debido al desempeiio en todas las
pruebas a las que fueron sometidos:

SE FRACTURAN Y PRESENTAN ASTILLAS

En la prueba de comportamiento a la flexion, los siguientes madelos se fracturaron y presentaron astillas:
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1|
I LAPICES DE ESCRITURA

en los precios

QuiénesQuién

Priotics promodia de artimoios enoola e

m e Cinrdad da Mo i Sran mstropaiiftana,

ﬂdm{lnm |
Iy, Do dtarn, Thxcats y Villshomozna

Ievartades dol 24 dao oo al 2Fde jelio de 2025

Tnangular AR16I17006

@ Victnam

@ Victnam

Grafitoes triamgular

© Vietnam

e

Precio $164 paguetecon 2piezs $20 paquets conzpiacs $50 poquetncont2piezas
s et @ ccoente @ muyvuens € sueno € suniciene @) pesiciente

4 | Consumid
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I LAPICES DE ESCRITURA

f QuiénesQuién

en los precios

Procios promedio de ortimlos esoolaes
eni Gindad de Méwion y irea metr opodtana,
Comnawors, jara, Monterroy,
Qomdrin, [lmcaay FNE-3
levatadordod 24 eln jfmio-al 21 de jpalio do 205

Black'peps (sin madera)

¥ Mixico

Evaluaclon general

Yel-graph-12, SKL: 62173

i Pakistin

e

e

m quite con 12 pieza

AGDSTO 2025 | ESTUDID DE CALIDAD

© oceente @ muybueno € sueno € suniciente € venciente
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I LAPICES DE ESCRITURA

en los precios

QuiéneQuién

Priotics promodia de artimoios enoola e

m e Cinrdad da Mo i Sran mstropaiiftana,

ﬂdm{lnm jars, Marntorroy,
Iy, Doty Thaowrads mona

Ievartades dol 24 dao oo al 2Fde jelio de 2025

Sofid graphite 23230BK3LL

Trianguiar 173 PEEAG

Tonos nedn, SKU: 113718

@ Brasil

M Indoncska

® Pakistan

o

e

©

Precio 351.-—1- quete con 3 piezas ﬁp—u quete con B piezas $36 paguete con & piezas
L @ ccoente @ muyvuens € sueno € suniciene @) pesiciente
L8| Consumidor AGOSTD 2075 | ESTUDID DE CALIDAD




CONCLUSIONES

B LAPICES

v Todos los modelos presentan completa su infor-  + Ninguno de los modelos presenta defectos en sus
macion comercial acabados.

SUS PUNTILLAS SON LAS MAS RESISTENTES

=

Consumidor |43
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B CUADERNOS TAMANO
PROFESIONAL DE100 HOJAS

NO PLASTIFICADOS

QuiénesQuién

en los precios

Procios promedinde artindos excolone

1t L Cinedined e Moo y dirmame tropinli L,

A Corormavaca, G . Monteooy,
Crerdiarn, Tlascaln y Willshormoun

Tervarstiaios del 24 do ko o 21 dio julin do 2075

Umico Tribats
100 hojas 100 hajas O hojas
A Mbxico ) Mixico 4+ Mixico
E
= 50 56 56
P
E=
EE : 505 56.68 579
- = Cumgplc Cumple Cumple
Reststencta al borrado O @ £
Reststencla delas hojas © O O
Resistencla de
laspastas O @ &}
Repelencia do
e = 0O B e
Fr Portadaacolar +Portadaacolor Paortadaacolor
Caracleristicas - Espiral metdlica - Engargolado motilicn - Engargolado metilico
Evaluacion general Q 'B] (E ]
Precio S24 $45 S77
G Excelente @ Mury bueno @ Bueno o Suficiente o Deficiente
Productos cedenados #abéticamente.

a0 ! Cansumidor
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B CUADERNOS TAMARO p——

PROFESIONALDEIOOHOJAS — ===
NO PLASTIFICADOS

Acpbor, Cu
prec Fuil&ﬂjnﬂun Thaaraly y Vllahormos=

Escolar phos Profesional
100 hoas 100 hogas 100 hajas
F Mixico 1 Mixico i México
&R
2 Indicado 50 =0 50
=5
55
= o 5170 5140 56
= E Veriflcado Cimpbe Cumple Cumpie
Resstencla f borrad © (&) | 5
Resistencia delas hojas (£ WE] @
Reststencia de |
o ® o | o)
T ® o ©
e N - Portada a color Partada acolor - Portadaacolor
Caracteristicas - Espiral metafica - Espiral metélica ‘ - Engargoladn metafico
Evaluacién peneral @ (MB) O
Preclo 528 $38 S48

AGDSTO 2025 | ESTUDID DE CALIDAD
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|
B CUADERNOS TAMANO

PROFESIONAL DE 80, 90,

100Y160 HOJAS
PLASTIFICADOS

el &

QuiénesQuién

en los precios

Priotics promodia de artimoios enoola e
m e Cinrdad da Mo i Sran mstropaiiftana,

ﬂdm. Commawos, G..l.'wda%:ra,hh‘rbu‘rql.
Iy, Do dtarn, Thxcats y Villshomozna
Ievartades dol 24 dao oo al 2Fde jelio de 2025

Profecional cosido

100 hejas 100 hajas 100 hojas:
& Ecuador & Ecuador i Mixico
Sindefectos Presenta escurmimeentos de tinta Sindofectos
o
s .E Naindica Na indica 50
B o
'g =
=
-
il 3 56 18
] E 571 56.61 Cumple

e
B

(6
o

6]
L€

©

0

0

Pasta duracon portada acolor

Paortadaacolor

n- ct HI .I-_ - Enpargolado motakon - Engargolado metahcn - Portada acolor
= = Hojas concalcomanias adhenbbes, Hajas con calcomantas adheribles - Carsirly
portapapeos y regstro de horario y portapapeokes
Precio $129 $79 $48

Productos cedanados sfabélicamends.

a2 | Consumidor

G Excelénte @ Mliry buesno 0 Bueno 9 Suficiente o Deficients
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B CUADERNOS TAMANO
PROFESIONAL DE 80, 90,

100 Y160 HOJAS
PLASTIFICADOS

School classic

en los precios

i QuiénesQuién

Procios promedin de @ ingie esoolsres

ol Cinelad dut Mifnden y rea metropalitana,
Acpuboe, Curmavacs, (= jora, Mooy,
Punbla, Qoondtern, Ihm'_:famd:ﬁ‘.imm
lewantados dol 24 de junio al 2 de julio do 2125

Casido(9335)

Profesional (41132)

@

o |

Bl hojas 100 hojas 100 harjas
€ Ezpafia  Mixico 4 México
Sindefectos Sindefectos Sindefectos
= :é\ Mo mdica 56 56
- 5
S
Ll
E=
= =0 - 5781 5594
E ; } Cumple Cumple

O

o

e

(&)

Portada acobor
S . Fmtaﬂumm;lﬂpu::kdanm - Portada a color - Engargotado metdhico
Caracteristicas " Jeipgwgfm:mmmm Cosido Hojas con calcomanias adheribles
ojal par yportapapeies
Evaluacion general (€] (MB] O
| Preclo $159 $55 $99

o Excelenite @ My bueno @ Buena 9 Suficiente o Deficienta

Consumidor |33
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B CUADERNOS TAMANO
PROFESIONAL DE 80, 90,

100Y 160 HOJAS

PLASTIFICADOS

e

Profesional pasta dura

QuiénesQuién

en los precios

Priotics promodia de artimoios enoola e
m e Cinrdad da Mo i Sran mstropaiiftana,

ﬂdm. Commawos, G..l.'wda%:ra,hh‘rbqul,
Iy, Do dtarn, Thxcats y Villshomozna
Ievartades dol 24 dao oo al 2Fde jelio de 2025

Prolcsional (273009)

100 hojas 100 hajas 100 hojas
I Pals de origen 4 Méico 4 Moo  México
Acabados Sindefectos Sindefectos Sindofoctos
a—
sE 75 68 56
R
W .
E=
=4 7602 693 56.35
- = Cumgple Cumgliz Cumple

©

®

0

e

@

0

- Portada acolor

- Pastaduracon portada acolor +Portadaacolor
o S e Engarpolado metdlicn 2
Caracteristicas Hn]ﬁiﬁ'ﬂgsptﬂmdchtgatﬂ' Haojas con calcomanias adheriblos anl.:lezancsuwi:wddnts.
= y portapapeles
Preclo S116 $104 $82
o Excelenie @ Muy bueno G Bueno e Suficiente oﬂefmienle

Productos cedanados sfabélicamends.
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B CUADERNOS TAMANO
PROFESIONAL DE 80, 90,

100 Y160 HOJAS
PLASTIFICADOS

i QuiénesQuién

en los precios

Procios promedin de @ ingie esoolsres

ol Cinelad dut Mifnden y rea metropalitana,
Acpuboe, Curmavacs, (= jora, Mooy,
Punbla, Qoondtern, Ihm'_:famd:ﬁ‘.imm
lewantados dol 24 de junio al 2 de julio do 2125

Profesional (808133)

Unicampus pastadura

Exceflenco

100 higas 160 bojas 104 hojas
_' ; HMéxica 14 Miéxico @ China
Acabados Sin defectos Sin dofectos Sindefectos

= I
sE | 56 B& 68
- 5
ES| T
5 £ IF 5662 6937 661
a8 Cimple Cumple Cumnpie

©

| ©

O

©

Pﬁ;ﬁmmu::m - Pasta duracon portada acolor
m -Portadaa color Ha & i i e pliuotas - Espiral do plistico
S - Engargolado metalico A paracions; Hiias de pléstico tipo separador
Mﬂ:ﬁ&ﬁﬁﬁiiﬁfm ¥y sujelador ckastico dopastas
Evaluacion general (B (ME] (Mg]
Precio $54 S287 s212

e Excelente @ Muy buenio 9 Bueno e Suficiente o Deficiente
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B CUADERNOS TAMANO
PROFESIONAL DE 80, 90,

100Y160 HOJAS
PLASTIFICADOS

Inhlack

QuiénesQuién

en los precios

Priotics promodia de artimoios enoola e

m e Cinrdad da Mo i Sran mstropaiiftana,
.Fu:qn.dl:n\. Comrmawocs, Gundalajars, Mantorroy,
Pursla, Qoo dtarn, Thiacat y Vlahomoza
Ievartades dol 24 dao oo al 2Fde jelio de 2025

Inblack pasta dura

Universitano

100 hojas 100 hojas S0 hojas
' Pafsdeorigen O Mo  Mixico 9 México
L Acabados Sindetectos Sndefectos Smdofoctos
"
E 60 3] 50
s
Es
) £0 6696 50.49
- E Cumple Cumgple Cumple
Rttt o © o
Resistencia de as hojas B O B
Resistenclade
Bt o © o
+ Pastadura con portadaa color
- ) Portada acolor - Portada acolor
m - Enparpolado metaton r rm@?ﬁvﬁﬁggﬁ e Engarpolado motalico
Evaluacion general 0O [MB] (B
| Precio $101 $247 $32
e Excelentes @ Mury bueno @ Buena 9 Suficiente o Deficiente
Productos cedanados sfabélicamends.
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CONCLUSIONES

Il CUADERNOS NO PLASTIFICADOS

v Todos los modelos presentan completa su infor- + Todos los modelos cumplen con la declaracion del
macion comercial. gramaje de sus hojas.

v Ninguno de los modelos presenta defectos ensus
acabados.

ES EL QUE CALIFICO MEJOR

El siguiente modelo calificd Excelente en las pruebas de resistencia de
las hojas al borrado, resistencia de las pastas al intentar separarlas del
cuadernoy repelencia de las pastas al agua, aungue calificd Muy buenoen
la prueba de resistencia de las hojas al intentar separarlas del cuaderno:

Il CUADERNOS PLASTIFICADOS

¥ Unmodelo presenta defectos en sus acabados. B Tres modelos no indican el gramaje de sus hojas.

PRESENTA ESCURRIMIENTO
DE TINTA EN SUS HOJAS

El siguiente modelo tiene defectos en el acabado de
sus hojas, ya que presenta escurrimiento de tinta:
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CONCLUSIONES

NO INDICAN EL GRAMAJE DE SUS HOJAS

Aungue esto no es un incumplimiento, te lo informamos para orientarte al respecto. Se trata de los si-
guientes modelos:

ESTILO

SON LOS QUE CALIFICARON MEJOR

Los siguientes modelos calificaron
como sigue: el primero, Muy bue-
no en la prueba de resistencia de
las hojas al borrado y Excelente en
las pruebas de resistencia de las
hojas y de las pastas al intentar
separarlas del cuaderno, lo que le
permitio calificar Excelente en la
evaluacion general. Por otro lado,
el segundo modelo obtuvo cali-
ficacion de Excelente en las tres
pruebas mencionadas:
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RECOMENDACIONES DE COMPRA

Evaliia la calidad que ofrecen

Algunos productos tienenuna calidad similar,
por lo que considera el gusto de tu hija o hijo,
asi como tu economia. Ten en cuenta que los
productos con la imagen de personajes o he-
roes de moda suelen ser mas caros; ademas,
esas imagenes no mejoran la calidad ni el
desempeio del producto.

Adquiérelos en tiendas establecidas

Asi podras exigir el recibo de compra pa-
ra hacer valida la garantia, en caso de ser
necesario.

Revisa la calidad de las reglas o juegos de
geometria

Comprueba que estén libres de defectos vi-
sibles, comorebabas o deformaciones ensus
bordes, que impidan un trazo recto y conti-
nuo. Tambien verifica que la impresion de la
escala sea perfectamente visibley correcta.

AGDSTO 2025 | ESTUDID DE CALIDAD
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Verifica que el empaque de las barras
adhesivas esté en buen estado

Revisa que el empaque individual este ce-
rrado y en buenas condiciones. Sino tiene
empaque, inspecciona que la superficie
del adhesivo este fresca y conserve su
consistencia pegajosa caracteristica.

Prueba que los boligrafos pinten
Asegiirate de que la tinta fluya sin pro-
blemas hacia la punta. 5i el empaque no
lo permite, verifica que este sellado y en
buen estado.

Evita accidentes con las tijeras
Cercidrate de que en su etiguetado se
indigue que son tnicamente para uso es-
colar. También procura gue sus hojas no
tengan filo y que sus puntas estén lo sufi-
cientemente redondeadas para evitar que
se claven.




Reutiliza los del ciclo anterior
e=2# Por lo general, algunos articulos escolares
= del ciclo escolar pasado pueden reutilizar-
se. Revisa su estado para evaluar cuales
siguen en buenas condiciones y reducir asi

tus gastos.
= Para que la compray el uso de los articulos escolares impacten lo menos

posible en el medioambiente, considera reutilizar los del ciclo anterior que
esten en buenas condiciones. Explicale a tu hija o hijo que, al usar las hojas
atun utiles de un cuaderno, se habran ahorrado aproximadamente 10 litros
de agua por cada hoja.

Enelcasodelos ttiles fabricados con plastico, seguir usando los que
aun estan en buen estado evita que se deseche en el medioambiente
un material que tarda mas de 500 afios en degradarse.

£pnoce mas snhre_ pl Labaratnrin_:-
Nacional de Proteccion al Consumidor

laboratorio.profeco.gob.mx "

Feria de Regreso a
Clases Profeco 2025

S3badoYi6ldelagosio

Expo Reforma, CDMX
De 9 a 20 horas

Asiste con tu familia y encuentra

Oiles Samides Wnlfermes
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Gobierno de PROGRAMAS PARA EL fr
il

' § "o
. México ' 1D BIENESTAR W) Adultos

= Mayores

Pension para Personas
Adultas Mayores

Un reconocimiento a quienes han construido México

El 28 de agosto celebramos
el Dia Nacional de las Personas
Adultas Mayores

Desde 2019, reciben una pension
universal que reconoce su trabajo y legado

Hoy la pension es:

$6 200 pesos bimestrales, Para todas y todos Para mas de 13 millones
cinco veces mas que en 2018 desde los 65 afos de derechohabientes

Depdsito directo
con la tarjeta
del Banco del Bienestar

Derecho constitucional
desde 2020

Con la presidenta Claudia Sheinbaum, los Programas para el Bienestar continidan fortaleciéndose.

Para mas informacion:

programasparaelbienestar.gob.mx




SACA 10

En colaboracion con la

EN EL REGRESO A CLASES

Te compartimos algunos consejos para que esta temporada no afecte

tu presupuesto.

| inicio del ciclo escolar es una de las tempora-

das mas dificiles para el bolsillo de muchas fa-
milias debido a los gastos que conlleva: mochilas,
utiles, uniformes, colegiaturas, transporte. 5ino se
planea el presupuesto con anticipacion, la econo-
mia familiar puede verse en aprietos.

Datos de la Secretaria de Educacion Publica se-
fialan que, en el ciclo escolar 2023-2024, mas de 24
millones de nifas, nifios y adolescentes cursaron la

B9\ Coreumid

educacion basica en México. Esta cifra da una idea

del impacto que tiene esta temporada en millones
de hogares.

Desde la Comision Nacional para la Protecciony
Defensa de los Usuarios de Servicios Financieros
(Condusef) queremos compartir contigo algunos
consejos para que este regreso a clases no afecte
tu presupuesto y, mejor ain, jte ayude a ahorrar!
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Tips para cuidar tu bolsillo

Anticipate al gasto
T, No dejes todo para el iiltimo momento. 5i puedes, aparta una pequefia
@ cantidad de dinero cada mes:; asi evitaras endeudarte o recurrir a la tar-
jeta de credito.

Haz un plan de gastos
Fija un presupuesto maximo y elabora una lista con lo necesario. Para
evitar compras compulsivas, toma en cuenta tus prioridades.
Revisa lo que ya tienes
% Antes de comprar, revisa qué (tiles puedas reutilizar del ciclo anterior.
%} Echa a andar tu creatividad y dales un aire nuevo.

Hacer las compras con anticipacion te permite comparar precios, apro-
vechar ofertas y evitar el estrés de dltimo minuto. Ademas, puedes en-
contrar descuentos en linea o en ferias escolares.

Compra al mayoreo

Sipuedes, opta por comprar al por mayor articulos como lapices, hojas o
cuadernos que se usan durante todo el afio. Esto te puede ahorrar dinero
amediano plazo.

Gasta en lo que vale la pena
T Mochilas, zapatos o calculadoras baratas pueden resultar caras si se
qonb rompen rapido. A veces, gastar un poco mas en calidad significa ahorrar
a largo plazo.
Consulta apoyos y descuentos

Muchos estados y municipios ofrecen programas de ttiles
escolares. Tambien, hay instituciones bancarias que ofrecen

promaociones 0 pagos a meses sin intereses.
Informate y aprovecha.
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La educacién financiera
también se aprende en casa

Involucrar a tus hijas e hijos en la pla-
neacion de los gastos escolares es una
excelente manera de ensefiarles el valor
del dinero y como tomar mejores deci-
siones. Ademas, foméntales el consumo
responsable.

Mo se trata solo de ahorrar, sino de
aprender en familia a gastar con inte-
ligencia. Ademas, el dinero que logres
cuidar ahora puede ayudarte mas ade-
lante, por ejemplo, a pagar un curso,
una actividad extracurricular o incluso
a crear un pequefio fondo para emer-
gencias escolares.

La Condusef te orienta
En esta institucion queremos ayudar-
te a mejorar tu salud financiera.

Por eso, ponemos a tu alcance ma-
teriales gratuitos, herramientas digi-
tales y asesoria personalizada para
que tomes decisiones mas informa-
das con tu dinero. Este regreso a cla-
ses jque el ahorro también sea parte
de la leccion!

@ condusefgobmx @ 5553400999
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Para Saber

CHOCOLATE,
MOLINILLO, ESTIRAR
Y UNA TAZA PREPARAR

Un pedazo de la historia de nuestro pais en cada sorbo.

| chocolate es una bebida tra-

dicional de origen prehispani-
co elaborada con cacao —cuyo
nombre cientifico es Theebroma
cacoo L., que en griego significa
“alimento de los dioses"— disuel-
toen aguaoleche, servida caliente
y con abundante espuma? Tam-
bién es una golosina que suele con-
tener azucar y leche anadidas.

El cacao

Es un arbol cuyo fruto, conocido
como mazorca, contiene las semi-
llas que se utilizan para elaborar el
chocolate?

El origen de la especie Theobro-
ma cacao L probablemente se en-
cuentra en la region amazonica y
su distribucion se expandio desde
Sudamerica hasta lo que hoy es

Tabasco, Chiapas y Guerrero son los
México, que se convirtié en uno  principales estados productores de

de los centros de domesticacion

del cacao. cacao en nuestro pais.

' Spcrofaria de Agricultura ¥ Desarroiio Rural. (202L, septiembre Z). Cacan, curfive oo fusfon anpbile en nuosim presats

Frtipe Awwew pobumagriculieaarticolos ez ao-custive-con-historia-tangible-en-ruedro-presento
* L armse. {5 ). Choooiate. F peguofi Lansse Gastonomnue or sl Lamusse. hitps lemussacocina my/palabra/hocalate
| arousse. (5 1), Cacan. £ pogueno | arosse Gasironmmigos onagpand! Lamusse fitps:/emassecocing. mufalsratacan-7
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;Sabias que...?

La palabra cacao proviene del nahuatl cacohuatl, que a su vez deriva del maya kakaw y significa

“fruto rojoy fuerte”

b El cacao contiene sus-
tancias bioactivas, como
flavonoides, teobromina ;
y magnesio, que propor- ..........:
cionan un efecto positi-
vo en la salud#

» La cultura olmeca (1500«
a400a.n.e)fuelapri-
mera en cultivar cacao
en lo que hoy es México
y en beberlo combinado
COon agua, especias, guin-
dillas y hierbas.

» Conel paso del tiempo, ©°
las culturas maya y azte-
ca tambien comenzaron
a cultivarlo, consumirlo
y a utilizarlo como uni-
dad de medida y unidad
monetaria.

""""" L

- at"
.............

......
L
LT

» Con la llegada de los
., espanoles, elcacaose

" extendié a Europa. Dos
siglos despues, en 1826,
el holandés Coenraad
Johannes van Houten
invento un proceso para
obtener chocolate en
polvo, que empezo a
usarse con leche en Eu-
ropa y en lo que hoy es
Jamaicas

» En México alin persisten
bebidas tradicionales
a base de cacao, como
.+ eltejate y el atole de
espuma.®

Cacao, cocoa y chocolate no son lo mismo’

_t' p =1
» Cacao: fruto tropical del arbol
Theobromacacao L.

» Cocoa polvo resultante del se-
cadoy molido de los granos de
cacao.

» Chocolate: producto que surge
de la transformacion de las se-
millas de cacao, mezcladas con
diferentes ingredientes como
leche, azucares, saborizantes y,
en algunos casos, colorantes.

15 Hermardor, | A & Acovedo, F{ 2071, anero 207 Qod nos aportan los cacaos: Sodversidad mencams. hitpswww bindwersidad gob rmoversidad Aslimanice/que-nos-aporiany™ _cacas
5 Mora, L P {2019, sephamire 7). Chocalale s polve. Haldemes claro de alimaniss: ittps//hablemosclam org/que-hay-en-mi-s@ments-chacolale-an-pahoy
' Romang, 1 (2004, pmio I} Hestoria del chooolate: Cronoiogfa dal cacao. (ntersidad do Orierle: hiips2/ Aoo.edy my/tronoiogiz-tal-chocolate-histona-dal-cacao/
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Chocolate en polvo

El chocolate en polvo es el producto homogeneo elabo-
rado con la mezcla de cocoa, aziicares y otros ingredien-
tes opcionales.

En Mexico, la Norma Oficial Mexicana, NOM-186-
SSA1/SCFI-2013, Cacao, chocolate y productos simila-
res, y derivados del cacao. Especificaciones sanitarias.
Denominacion comercial Métodos de prueba, estable-
ce que el chocolate en polvo debe contener al menos 1.6
% de manteca de cacao y 18.0 % o mas de solidos tota-
les de cacao®

Chocolate  lwoiomayora

enpolve  18%

Manteca de cacao: productosemisolido con aspec-
tograso a temperatura ambiente, de colorblancoo
llgeranmtemnllentu Se obtiene por extraccion

mecanica o por solventes al procesar las semillas
del arbol Theobroma cacao L.

Solidos totales de cacao: suma total de manteca
de cacao, pastade cacaoy cocoaque estan presen-
tes o'se adicionan en el producto terminado.

Pasta de cacao o licor de cacao: producto que se
obtiene de la molienda del cacao, ya sea fermen-
tado o no, tostado o descascarillado, sin eliminar
o agregar ninguno de sus constituyentes que, ade-
mas, puede tratarse quimicamente.

Los aziicares son el principal
ingrediente del chocolate
en polvo.

Aziicares en el chocolate

La cantidad de cacao en las distintas marcas de cho-
colate en polvo puede variar, ademas de que este
producto suele contener azlicares. Por ello, es impor-
tante tener en cuenta su aporte calorico al momento
de decidir con qué frecuencia consumirlo, asi como la
cantidad.

El consumo excesivo de azucar repercute en el
sobrepeso y la obesidad. La Organizacion Mundial
de la Salud recomienda que menos del 10 %6 de la in-
pesta energética total provenga de azlicares libres,?
pero menos del 5 % traeria beneficios adicionales
para lasalud.®

* %o refiern 2 {3 sumia fotal do manboca do cacan, pasta de cacao yoocoa que se adicionan o estan presentes en of producto tarminada

| & Orpanizacitn Mursdial de {2 Salud (OM5) considera arfceses iwos & los anicaros afiadidos {refimados o sin refinar) 2 bos elimentos por Tas y los fzbricanies, cocinerms o consumidones;
afemas, 3 los presandas de fosma natural en k2 misd, ks jarabes, los jugos de fruta y los punds de frufa. Sin Axdcar (s ). Axdcar e htips:/Awww sinapucas arg/fanscar-ihee

B Consideramda ia 2z provalencia de chesidad y diabates on Tz regit donde o uhica meectr pals, & OMS recomienda que nife y mujeres consuman menss dol 5 % {arammadaments
25 rames pos perscna al dia) de anicares Bbres en su diata. Organizacitn Murdial de |3 Salud. (3£ ). Redociaf consoms de @icar fara prevemr y oomnodar s enfrmedaos i
Irarenrsies an b Repii ool Meditorrdmes (nemial bitns://wew emrowha intmoncommsncable-fiseases/poblicationepuestions-and-answers -on-reducng-sugar-consumpion-1o-

prevent-and-coniro-noncommunicable-disaases Himl
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¢Qué contiene el chocolate en polvo?

e
Manteca de cacao— i k no os
igual omayor al . e {aigunas martas los adiconan)
18% o
Sdlidos totales S
oty { Wmﬂ; Ia Secretariade
igual omayoral pan por
18.0 %
pastadoacanolicorde. 0 0 R Wy e )
CAMA0 MdSs mantera "'\"itmﬁnaﬁy inerales
flecdn) {alpunasmarcas los adiconan)

Polvos para preparar bebidas sabor a chocolate

También existen los pelvos o
alimentos para preparar bebi-
das sabor a chocolate, que son
pmductus similares al chocola-
te, pero elaborados a partir de
manteca de cacao.

En su procesa de elaboracidn,
se sustituye total o parcialmente
lamanteca de cacao porotras gra-

La presentacion, el aspecto
o el sabor de los polves o ali-
mentos para preparar bebidas
sabor a chocolate hacen que se
confundan con el chocolate en

palvo.

¢Qué contiene el polvo para preparar bebidas sabor

a chocolate?

B8 Consumidor
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Estudios ,U‘

Calidad

CHOCOLATE EN POLVO
Y POLVOS PARA PREPARAR BEBIDAS

SABOR A CHOCOLATE

No son lo mismo: aprende a
distinguirlos y conoce que llevas
a tu mesa.

" Esteestudio
¢ Tue realizado par el
Laboratorio Nacional
de Proteccidn al
Consumidor de
la Profeco,

| cacao es un cultivo y un pro-
ducto ancestral representativo
de nuestra cultura precolombina y
actual De él se deriva el chocola-

te en polvo, que se utiliza para dar
sabor a la leche o al agua. También
existen otros productos, come
polvos o alimentos para preparar
bebidas sabor a chocolate.

En esta ocasion, nos dimos a
la tarea de revisar qué contienen
estos productos, como estan re-
gulados y si cumplen la normativi-
dad que les corresponde.

FICHA TECNICA

! WHIIET 250 ¢

£ PEI.'ﬂ] PIRA PREPARAR i
4 BERHW SABOR A IZ'{-I'IIJ.'II.FFE

NORMATIVIDAD

Periodo del estudio- del 10 de abril al 13 de junio de 2025
Periodo de adquisicion del producte: del 10 al 11 de abril

de 2025

AGOSTO 2025 | ESTUDID DE CALIDAD

NOM-002-SCFI-20M1, Productos preenvasados-Contenido
neto-Tolerancios y métodos de verificocidn
NOM-051-5CFI/55A1-2010, Espedificaciones generales
de etiguetodo para alimentos y bebidas no alcohdlicas
preenvasaodos-Informacicn comercial i sanitaria.
NOM-186-55A1/SCF-2013, Cacaoo, chocolate y productos
similares, y derivados del cacao. Especificaciones sanitarias.
Denominacion comercial. Métodos de prueba.
NOM-086-55A1-1994, Bienes y servicios. Alimentos

y bebidas no olcohdlicas conmodificociones ensu
composicion. Especificaciones nutrimentales.
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CONOCEEL ESTUDIO

Se analizaron 32 productos:

B 12 chocolates en polvo 13 polvos para preparar bebidas sabor

B | chocolate en polvo endulzado con fruta del monje a chocolate

W | chocolate en polvo reducido en aztcar M | polvo para preparar bebida sabor

B | cocoa en polvo sin azticar anadido a chocolate con malvaviscos, endulzado
con edulcorantes

I 3 polvos para preparar bebidas sabor
achocolate, reducidos en aziicar

LAS PRUEBAS

Informacion comercial

Estainformacion esta presente en las etiquetas de Asimismo, deben cumplir lo establecido en la

los productos. Ademas, debe cumplir los requisi- NOM-186-55A1/SCFI-2013, Cacao, chocolate y pro-

tos de la Norma Oficial Mexicana NOM-051-5CFIl/  ductos similares, y derivados del cacao. Especifica-

SSAI-2010, Especificaciones generales de etigue- ciones sanitarias.

tado para alimentos y bebidas no alcohdlicas pre-

envasados-Informacion comercial y sanitaria. Por lo anterior, se verifico que los productos tu-
vieran informacion veraz y que no resultara confusa.

Lote \ — Sistema de Etiquetado Frontal —— Declaracidn nutrimental
Codepn o mimearo que [dentifica II-, Comjunto de simbolos de nformacitnnutrimental comple- /
et detenminada centldad de pro- mmylemﬁaspmmmaﬁq.mammanmeei
durcide, el cual puede aparecer contenido de certos mutrmertos oiticasen kos produc-
enoualquier parte del ervase. \ Ingredientes
Cualuler sustancia o prodicto,
inclusdos los adittvos, que se emplea
enla fabricacion claboracidn propa-
Caducidad raddno tratamiento deun alimento.
Después de estafecha, nodebe vl ool
comerdalzarse i consamirss. o i il - » —— Alérgenos
=2 Ingredientes o sUstancias que pues-
den provocar uns rescckin alensca
Marca
Tado signo visitie que distingua
nproiciodectros desamisma Instrucciones de preparacidn
espos o dave on ol mercado.
Leyenda de conservacion
__fﬁmlmumw
SR : ~— Pals de origen
Momiwre del productn.

70| Consumidor AGOSTO 2025 | ESTUDIO D CALIDAD



Polvos para preparar
bebidas sabor a
chocolate

Los polvos o alimentos para pre-
parar bebidas sabor a chocolate
podran utilizar el término choco-
late siempre y cuando antepon-
gan el texto sobor @ con la misma
tipografia, tamafio y color que Ia
denominacion.

Contenido neto

Se verifico que todos los productos cum-
plieran la cantidad de producto ostentado
en laetigueta.

Azucares totales

Se determino |a cantidad de azucares
totales, ya que por sus caracteristicas,
estos productos los tienen como pri-
mer ingrediente.

Tipo de grasa

Se verifico que la grasa presente en los
productos proviniera principalmente
del cacao.

Veracidad de la informacion

Mediante la revision de evidencia docu-
mental téonica, se verificd la veracidad
de las leyendas y del contenido de cacao.

Contenido energético

Confinesinformativos, se calculd el apor-
te calorico de 100 gramos de producto en
polvo y de 100 mililitros de producto pre-
parado. Se considero que cada gramo de
proteinas y azucares aporta 4 kilocalo-
rias y cada gramo de prasa, 9 kilocalorias.

AGOSTO 2025 | ESTUDID DE CALIDAD

POLIDGE

L

POLYD PARA PREPARAR
BEAILA SAHOR A CHOCOLATE

Aporte nutrimental

Se determind la cantidad de proteina, gra-
sa, aziicares y carbohidratos por cada 100
gramos de producto.

Ademas, todos los productos se prepa-
raron con leche descremada y conformea
las cantidades indicadas en el envase.

Informamos el aporte nutrimental por
100 ml de producto preparada, que es
como lo indica la Norma Oficial Mexicana
NOM-051-SCFI/SSAT-2010.




Il Chocolate en polvo

CHOCOLATE IBARRA

Chiscolate en polvo gramilado,
Moo, 320

Quién«:Quién

en los precios

| Prrcaees promedio de- chocoiale en priva I!I par
E hnhhidn achorolaie pala Cindsd de

direametopoktana Puchla Tustia Gadnre:

'f.f.:um:zn lrwantacion dol 3.2 77 do pnio de 07

L Procopromedioy redondeado por cnvase.
ﬂ Provin promedio y redondeadn por 100

CHOCO TAVO

Chocolate:en poheofortificado convitaminas y hiemm,
P Mbinica, 350

DON GUSTAVO

Chocolate en pobvo gramualado,
{:IMiésica, 350

Producto 4
proparado l

¥ Profeina(pn00mix 3.8
¥ Aricares (g/100miy: 12

’ Erﬁd{g;"lﬂﬂ!‘l‘l]}. 08

progarado .

¥ Profeirz (eA00mic3.5
¥ Asiicares (p/A00mi: 9.4
¥ Grasa (g 100miy 06

¥ Conlerido onorgélico
(kb 100 mi: 57

-

¥ Proteinz (gA00mi: 3.5
¥ Apticares{g/100mi)x 8.6
¥ Grasa(gA00miy 06

¥ Conlerndo encrgtioo
" (el iD0mi: 53

¥ Informacidncomercial: ()~ Redctopska
¥ Conlenido neto: ()

b Azicares (p/100 g): B4

¢ Contenido enerpético (keal /100 g); 405
) Tipo de grasa: cacao

= Contione menos del contomedo neto declarado.
 Sefala “Focha de Consume profercnts mmpreso on
ervase”, porotambsén “CAD FEB 21 277

GREAT VALUE

b Informacidn comercial: (/) Pedeoza pha

» Contenido melo:

¥ Aricares (p/100p): 1.2

¥ Contemdo enerpético (keal /100 gy 403
b Tipo de prasa cacao

¢ Informacibn comerciak (7  Freduazanpshe
¥ Conlenido neto: &)

¥ Aslcares (g/1002): 79.9

¥ Contenido energético (keal /100 g); 399
b Tipo de grasa eacan

GREAT VALUE

Chacolsteenpobo, granulsdo,
{-WMixico, 320 g

IBARRA PREMIUM

Chocolate para mosa semaETargo molido,
1M éico, 340

Producto
preparado !
» Pmt.um Wuﬂplﬁ

¥ A.-ucams{gﬂm n'n'].E
¥ Grasa(pA00mi 0.7

{local/ 100 mily: 68

¥ Informacion comercial (+ Fesduriz et b

b Contenido nelo: &)

b Aziicares (/100 g2). 79.9

¥ Contendo energetico (keal /100 g); 398
¥ Tipo de grasd cacao

Producio

preparado i

» ﬁmwsngnmrrﬂj 15
- uﬁmhm i) 1

b Conlermiocnerpitico
(hcal/H00 mi). T2

¥ Informacion comercial: ) e
¥ Conlenido nela: o2

b Azdicares (g/100 ). 69.9

¥ Contenido energélico (keal/100 g), 415

¥ Tipo de prasa’ cacao

Producto
preparado !
» Profoina (g 00 miy 3.8

¥ Grasa (g 00 mix 2.2

| ¥ Contenidocnerpibico
Lincdﬁ']ﬂﬂni]r?ﬂ

FrRATE 2n el

] Infnrmacu:m r:.ﬂmﬂn:lal %]
b Contenidoneto, (=)

b Ariicares {g!lﬂﬂ gr60.d
¥ Conlenido enerpetico (keal/100 £). 484
¥ Tipo de grasa; cacao

Productos ordenados alfabeticamente.

72| Constmidor

* Comtiene menos del contendo reto declarado.
= Sefata “Fecha de Consumo preforente impreso cn
prvase”, poro tambidn "CAD MAR 04 277
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M Chocolate en polvo

MOCTEZUMA CHOCO ZUMA

Chooolate en potvo fortSicade convimmmes y mnerales,
{¥Ménicn, 350

Quiéne:Quién

en los precios

P prosmodio diy chirnkste o polbv y oo par
oy hihica sabnr achor da‘lrmlmxuhlde

¥ it Pahily il Gotigrres

y £ ncaincars iovantardos dol 73 2 27 de unia de A0

£ Prociopromedioy redondeodn por onvase.
“ Prexiopromedio yredandeadn por 100 g

NESTLE ABUELITA

SELECTO BRAND

Chocolate en polve con canela,
b Mbisien, 3508

— g
}.f ¥ Proteina(g/100miy 3.6
E ¢ Ancwes(p/A00m: 124
| b Grasafp/ 100 mix 0F
{(keal/ 100 miy T1

m!

i ﬁ:;tm;_gnuum;li'

F Aricares(p 100mic ILG

} Contomdo omerpdbco
{lecal/ 100miy: 70

m!

) Pn:ltq. pitia (2 100mi: 3.6

@ e

CHOCOLATE 1]
i

# Anicares (p/00mi} 142
¥ G (100 mi): 08

Sl (ontenidoencspitico
(ke 00w TR

¥ Informacibn comercial (=)~ Frmenese

b Contenidao neto:

¥ Ardcares (/100 g): B6.2

¥ Contenido energélice (keal /100 g): 400
b Tipo de prasa: cacao

¥ Informacidncomercial; &)~ Prdwnmpsa

b Contenido neto: &)

¥ Arlcares (pr100g):-82.2

» Conlenido energélico (keal 100 g): 411
¥ Tipo de grasa cacao

SELECTO BRAND

Choeolste en polvo fortific ado conviamnas y hiermo,

VALLEY FOODS

Chocolateen pobve fortificada,
A Mémico, 375

b Informacion comercial: (7 oo i

» Conlenido neto: &9

b Ardcares (g/1002):93.8
¥ Contenido energético (keal /100 g): 402
b Tipo de prasa: €acao

VAQUITA

Chocolate en poheo forfificadn,
b Maaco, 375

¥ Mixico, 280
¢
Producto
proparado !—

Contemin enerpiico
{keal 100 miE 5T

¥ Informacion comercial; @) Fruadinenpabi
¥ Contenido neto;

b Aeicares (g/100 ) B5.8

¥ Contenido enerpético (keal/ 100 2): 399

¥ Tipode grasa: cacao

¥ Informaclon comercial; (7
¥ Contendoneto: (1

b Arlicares (p/100 g): 65.1
» Contenido enerpético (koal /100 2): 406
¥ Tipo de grasa cacao

1]
Producto
preparado !
¥ Protoing (5100 mdy: 3.6
¥ ricares (p/100mi 10U

¥ Grasaip/100mi): 0.7

¥ Informacion comercal; ()

» Contenido neto: &)

b Axticares (/100 g): B2.5

¥ Contenido energético (keal/ 100 2 ) 405
b Tipo de prasa cacao

AGOSTO 2025 | ESTUDID DE CALIDAD

Consumidor |73



B Chocolate en polvo

endulzado con fruta del monje

BUR CHERS NATURAL
CHOCOMONK

Chacolateen pohs entdubraria con mom i,
I Mo, 240

s._gfm’

¥ Proteina(gA00mi: 3.8

¥ Asticares(g/100mi: 6
¥ Grasa (pA00miy 06

¥ Contenido crompeheo
(kb 100 miy- 44

b Informacioncomercial (7 Pt poha

b Contenido nelo: &)

b Aziicares (g/1002): 8.7

b Contendo energético (keal/ 100 g): 376
¥ Tipo de grasa cacao

¥ Chocolate en polvo

reducido en azticar

GREAT VALUE

Chocolateen pokogranulado reducdo enanicar,

S e W

¥ Profeina (g 100mi} 3.5.
» Aofcares (g/I00miy 61
¥ Grasa(pn00m- 0.6

¥ Contenido criongoloo
{hoal 100 ). 44

b Informacioncomercial () e pese

¥ Contenido nelo: &)

b Azticares (g/100g): 22.6

¥ Contemido energético (keal /100 g): 3B5
¥ Tipo de grasa’ cacao

Productos ordenados alfabeticamente.

74 Constmidor

Percaees promedio de- chocoia e en priva y poloes
aphdlhiﬂn arhorolaiv pala Ind.lin:bm
ydreametopoitana Puchila Tusta Gatrres

i acuincar;, kentacon dod 73 2 27 do pnio de 200%

Quién«:Quién

en los precios

L Procopromedioy redondeado por cnvase.
ﬂ Provin promedio y redondeadn por 100

B Cocoa en polvo

sin azticar afadido

VALORCAO A LA TAZA PREMIUM

Cocoa enpobao sn azicear afadido,

memhl

¥ Prostosine g/ 100 miy 4.2

¥ informacion comercial )

¥ Contenido netbo: ) o
b Azlicares (p/100g): 0.4

¥ Contenido energética (keal /100 g): 392
b Tipode grasa: cacao
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POLVOS PARA PREPARAR

bebidas sabor a chocolate

AURRERA

Polvo para preparar bebida sshor a chocolats,
Moo 2508

Quiéne.:Quién

en los precios

P prosmodio diy chirnkste o polbv y oo par
epara bt sabor achorolate miaasdad de
¥ it Pahily il Gotigrres

y £ ncaincars iovantardos dol 73 2 27 de unia de A0

£ Prociopromedioy redondeodn por onvase.
'B Prexiopromedio yredandeadn por 100 g

CAL-C-TOSE
Alimentoen pabvo forificado para preparar una bebida
sahor a chocodate §WMéxica, 420

CHEDRAUI

Polvo para preparar bebida sabor achocolste,
P Mion, 250

Produclo 4
proparado l
¥ Profena (gA00miy 3.7

¢ Ancwes(p/A00m;:14.5

{(keal W0miy T8

@'cm" -' 'gll U !

ESpELTAL

(el 100mb): 56

¥ P:t;t:ﬁ'm{_gﬂuﬁni}ﬁ

b Ardcares (2r100mix 9.

} Contomdo omerpdbcn

onats B

) Pr:;hjlu@ﬂmnﬂ]:ﬁ
¥ Aricares(p/A00 miE 9.2
¥ G (/100 mi): 0.5

¥ Conterdo cnerpiéticn
(keal/ 100 mi: 55

¥ InformaciGn comercial; (=) frmtone pe
b Contenidao neto:

¥ Ardcares (/100 g) 97.4

¥ Contenido energélico (keal /100 g): 401
b Tipo de prasa: cacao

¥ Informackdn comercial; (<
¥ Contenido neto: &

¥ Arlcares (g/100g):-87.2
» Contenido energélico (keal 100 g): 386
¥ Tipo de grasa cacao

Porauin en el

CHOCO CHOCO

Palvo para preparar bebids sabor achorolate,
b Mnicn, B50p

» Los sellns "EXCESD CALORIAS™y “EXCESO
AZUCARES™ = shican fuera do lasuperficie
principal de cxhibicidn del crvase.

CHOCO MILK

Alimenieen pobn fortificade para preparar una bebada
saberachocolate, {*Dhénon, 3507

B Informacion comercial: () rosmse g
» Conlenido neto: &9

b Ardcares (g/100g): B1.5

¥ Contenido energélico (keal/100 g): 393

b Tipo de prasa: €acao

CHOCO MILK

Alimento en pateo forfificato para preparar uns bebida
sahor achocolste yeanels, {-fMéaco, 350

#
Producto

proparado ’-

§ Protoina (g/100mi: 3.6

(] Aultm's{;gf’[ih]nﬁ.;ﬂ.i
¥ Grasa (/100 miy: 0.6

| 5 Confonidoenorgitics
" (keal 00mi: 58

¥ Informacitn comercial &)
b Contenido neto: ()

b Azdcares(g/100g). 80.5
¥ Contenido enereético (keal/ 100 ¢ 402
¥ Tipode grasa: cacan

ratecte i b

¥ Grasa (g 100mi): 0.6

¥ Confenidoenengition
{local/ T miy 57

¥ Inifor meckon comerclal: (<)
b Contenido nete: 55

b Aziicares (p/100 g2): 90.6
¥ Contenido energético (keal /100 £) 395
b Tipo de grasa’ cacao

¥ Irformacion comercial: () Peatuur o peien

b Conlenido neto: &)

b Axiicares (p/100g): 87.2

» Contenido enerpético (keal /100 2) 396
¥ Tipo de grasa: cacao

* Contiene menos del contonidoneto declarada.

= Sefala "Fochade Consumo proferento ndicadacn
emvase”, porotambidn “CAD FERB 28 277

= Mo presenta s denominackin completa y en la
mitsrra tipografia "CON COO0A NATURAL"

AGOSTO 2025 | ESTUDID DE CALIDAD

*| adeclaraciin nutnmental conresponde a una
parcidn de 240 mly no 2 100 mid preparados.

» Loz selhos “EXCESQ CALORIAS "y “EXCESO
AZUCARES™ =¢ ublean fucra de la superficic
principatde exhibiciin del onvase.

* Ladoctaracidn nutrimental comresponde a una
porcidn de 240 mi y noa 100 mi preparados.
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POLVOS PARA PREPARAR

bebidas sabor a chocolate

GHIRARDELLI

Polvo para pregerar bebida szhor adoble chocolate,
EEUA g

Quién«:Quién

en los precios

| Prrcaees promedio de- chocoiale en priva I!I par
E hnhhidn achorolaie pala Cindsd de

direametopoktana Puchla Tustia Gadnre:

'f.f.:um:zn lrwantacion dol 3.2 77 do pnio de 07

L Procopromedioy redondeado por cnvase.
ﬂ Provin promedio y redondeadn por 100

GHIRARDELLI

Polvo para preparar bebidasabor s mocachooolate,
EEUA 298

Produclo 48
privparado ’
¥ Proteinadp/100mi; 3.8

¥ Anicares (g0 mi: 9.7

¥ Grarsa (100 mily OLF

(keal 100 miy: 60

» Informacion camercial: (x) Praducin e pobvn
¥ Contersdo neto: 0

b Azdcares (g/100 g 82.5

¥ Contenido energético (Real/ 100 g). 406
» Tipo de grass cacao

* Mo presentala declaracion nutnmental en producto
proparado.

+ Presenta varos incumplimicntos a la Norma Dficial
Moxicana, NOM-081-SCF LY S5A1-2010.

MORELIA PRESIDENCIAL

Admenko en polvo para preparar bebads sabor a chocolate,
-bMestico, 357

pmmﬁn’-

¥ Proteina (g/00mi): 3.5

¥ Aricarcs{/100my 9.8
¥ Grasal{gA00miF 0.6

LConfendo energidicn
(hoal AN miy: 59

oorll, |

b Profema(p00mi-3.9
b Ancares{p/100mx 9.1
¥ Grasa(g/t00 rri]LDJ

. ¥ Contersdo corpirtico
(ka0 mix 58

IBARRA CANELATE

Prlvo para preparar una bebida sabor a chocolatey
canelz | PMidcn, 350g

ogeats W

¥ Pmlﬁrafgnun mic 3.7
b Aricares{e A 00mic 109
» uﬂcg;u}uml 07

¥ Informacion comercial (x)  Predas=pbe
¥ Contenido neta: ()

b Aziicares (g/100g): 814

» Contenido energélico (keal /100 gy 405
¥ Tipo de grasa: cacao

¥ Informacidn comercial (x)  Predemeiada
¥ Contenida el &

b Aziicares (p/100g): 76

¢ Contenido energético (keal /100 g): 398
) Tipo degrasa cacao

* No presenta la declaraeitn nutrimental en productn
preparado.

= Presenia varios incumplimicntos a la Nerma Oficial
Mexicana, NOM-05E-SCP/S5A1-2010.

NESTLE CARLOS V

Polvo para preparar bebida saborachocolte,
(WMWiico 345

preparado W
lelm'La{g.-"!L'ﬂrr'i:Llﬁ
) Anicaes (g.flmm}rsj
b Grasalg00miy 0.6

| » Conterssanergsticn
el M0 mic ST

= Soflala “Fecha de Consumo preferente indicada en
emvase”, pero tambidn "CADFER OF 277,

=L osscllos "EXCESO CALORIAS" y "EXCESO
AZUICARES™ so ubican fupra de 2 superficie
principal de exhibiciin del covase.

NESTLE NESQUIK

Alimentoen pobes para preparar behida fortificada sabor
2 brgwenie ) Wi, 200 g

preparado T

¥ Proteina {00 miE 3.5

¥ Anlcares m}mrrﬁxs.-l

¥ GrasafeA00miy 0.6

» Contenicoenargtticn.
(e 100 mi: 5T

¥ Informacidn comerciak G ezt

¥ Contenido nelo: 4

b Azticares (/100 g) 84.6

¥ Contenido energético (keal/100 g). 403
¥ Tipo de prasa cacao

¥ Informacion comercial: ) et pe

¥ Contenido neta: ()

¥ Arlbcares(p/100g)-83.8

¥ Conterido energetico (keal/100 ). 402
¥ Tipo de grasa; cacao

¥ Informacion comercial: () fremenpie
b Contenido neto &

b Aiicares (2/100 2):91.8

¥ Contenido energélico (keal /100 2): 402
¥ Tipo de grasa cacao

Productos ordenados alfabeticamente.
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POLVOS PARA
PREPARAR

bebidas sabor a chocolate

NESTLE NESQUIK

Alrnenioen pobio para preparar bebsda fortificada <abor
achacalate {'Mkéxicn, T g

wmﬁnl

¥ Prolpina (g/A00miy 3.6

) Aricares{e100mir 8.9
¥ Grasa (p/100miy 06

¥ Contermdo cnerpition
" (cal/100ml: 56

¥ Informacion comerciak () A

¥ Contenido neto:

¥ Arleares (/100 £). 79.6

¥ Comlenido energético (keal/ 100 g} 403
b Tipo de prasa cacao

CAL-C-TOSE

Alimenin en pohe parapreparar una bebida sabora chocolate
fortificado y reducidoon azdicar, ¥Mexico, 280

CHOCO MILK

Alimenin an pobe para prepanar unas bebida sabora chocolate
fortificad oy reducido en anscar, § ) Moo, 2800

B POLVO PARA PREPARAR

bebida sabor a chocolate con malvaviscos,
endulzado con edulcorantes
SWISS MISS
Palv para preparar bebida =abor 2 chocolate conmalvavssoos, endutrado
conatulcorantes, S E LA 4620
w’
¥ Profoira (g/100mf): 4
b Aniczwes(pA00ml: 1.7
¥ Grasa(p/100miy 0.9
¥ Contenido norgetco
(el 100 i) 55

b Informacedn comercial: &)
¥ Contenido neto: 4
¥ Ardcares(g/100g). 583

Produms en polet

¥ Contenido energetico (keal /100 g): 382

¥ Tipode grasa: cacao

» Presenta la leyenda de advertencia “CONTIENE EDULCORANTES
NO RECOMENDABLE ENNINOS on dimensiones monors s gue
requicre 1 Norma Oficial Mexicana, NOM- 0S1-SCFI/SSAL2010.

" POLVOS PARA PREPARAR

bebidas sabor a chocolate, reducidos en azticar

NESTLE NESQUIK
Alrmenitn en polvo para preparar behida fortificats ssbora
chocolate, reducidoananicar 4 Mézico, 280 g

b Priteing (g/00mi) 3.7

m:mﬁéﬂuﬂﬁ]: ?.1

b Grasa (g 100ml): 0.6

b Conbrmidoenorpéton
(Keaté 100 mi): 48

]
preparado i
» Prolsin (g/100mi) 3.7
¥ Avlicanes (e 00 mip 6.2
b Gorersa (/100 ml: 006

¥ Contormdo cnerpition
(b 00 miy: 45

bnfermacion comercial (&) Pedeanpee
» Conlenido neto:

b Aricares{pA100g) 251

¥ Contenido energélioo (keal /100 ). 375

¥ Tipo de prass: cacao

¥ Informacian comercial ()
¥ Conlenido neto: (7

¥ Arlicares (/100 g): 251
¥ Contenido energética (keal /100 g 387
b Tipo de prasa cacao

P en polve

¥ Informactkdn comercial: ()
b Canlenido neta: (&)

» Artcares(g/100g)y 33.2
¥ Contenido energélico (koal/100 ). 380
b Tipo de prasa: cacao

= L adedaracion nubnmental corresponde a una
porcitnde 240 mi y noa 100mi preparados.

* Los vabores nutrimentales reportados on o crvase son con of prodocto proparade con aguay no con leche.

AGOSTO 2025 | ESTUDID DE CALIDAD
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CONCLUSIONES

INFORMACION COMERCIAL

v Todos los chocolates en polvo cumplieron lo esta-
blecido en la NOM-186-5SA1/SCFI-2013, Cacao,
chocolate y productos similares, y derivados
del cacao. Especificaciones sanitarias. Denomi-
nacion comercial. Métodos de prueba, en lo que
respecta al contenido de manteca de cacao total
(igual o mayor a 1.8 %) y de solidos totales de ca-
cao (igual o mayora18.0 %).

¥ Tres productos no cumplieron el contenido neto
ostentado en su etiqueta.

% Tres productos no presentan la declaracion nu-
trimental por 100 ml de producto preparado, sino
por 240ml

X Dos productos no presentan su declaracion nutri-
mental por producto preparado.

¥ Un producto no presenta la denominacion com-
pleta y en lamisma tipografia.’

X Un producto presenta la leyenda de advertencia
"CONTIENE EDULCORANTES NO RECOMENDA-
BLE EN NINOS" en dimensiones menores a la que
indica la norma oficial.

X Cinco productos ubican los sellos del sistema
frontal de etiquetado fuera de la superficie prin-
cipal de exhibicion.

* Dos productos presentan varios errores dentro
de la etiqueta colocada despues de laimporta-
cion, por lo que incumplen la norma oficial.

X Cuatro productos confunden con sus fechas de
caducidad y de consumo preferente.

NO CUMPLEN CON EL CONTENIDO NETO DECLARADO

El contenido neto de los siguientes productos, de los cuales se analizaron tres unidades de cada uno,
es menor al que se indica en su etiqueta, por lo que incumplen las normas oficiales mexicanas

NOM-051-5CFI/SSAT-2010y NOM-002-SCFH201E:

320
.. y [-}I]E unidades

CHOCOLATE IBARRA

CHOCO CHOCO

B Tresunidades
£ presentaron
3270,
3729y
] 3248¢

[EARRA FREMIUM

' ste products, CHOCD CHOCO, no semuestra enlas sipuienles paginas, ya gue se indica el incumplimiento en la pagina 75.

La Profecoda seguimiento a bos hallazgos del Estudio de Calidad.

Los productos gue no cumplen con kas Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujelos a medidas precautorias y sus proveedores a requerbimientos y,

efnsU caso, 3 procedimientos por infraceidn ala key.
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PRESENTAN DIVERSOS INCUMPLIMIENTOS EN SU DECLARACION

NUTRIMENTAL Y EN SU ETIQUETADO

Los siguientes productos no presentan su declaracion nutrimental por 100 ml de producto preparado, coma lo
indica la Norma Dficial Mexicana NOM-051-5CH/SSAI-2010, sino por 240 mi:

CHOCO MILK CHOCO MILK

Los sellos "EXCESO CALORIAS” v "EXCESO AZUCARES” se ubican fuera de la superficie principal de
exhibicion del envase.

Vci0 ,-
~ _ ESPECIAL

CAL-C-TOSE CHOCO MILK IBARRA CANELATE

La Profeco da sepuimiento a los hallazpos del Estudio de Calidad.
Los productos que nocumglen con fas Normas Dficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias y sus proveedores a requerimientosy,

ensucaso, 3 procedimientos por infraccionala ley.
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PRESENTAN DIVERSOS INCUMPLIMIENTOS EN SU DECLARACION
NUTRIMENTAL Y EN SU ETIQUETADO

» Los sellos "EXCESO CALORIAS” y "EXCESO AZU-
CARES" se ubican fuera de |a superficie principal
de exhibicion del envase.

¥ No presenta su declaracion nutrimental en produc- ,
to preparado.

GHI] RAED ELLI
DOUBLE CHOCOLATE

HOT COCOALMIX

» La denominacion del producto no se presenta
con un tamafio igual o mayor que el del dato
cuantitativo del contenido neto.

» La denominacion del producto no se presentaen la
superficie principal de exhibicion del envase.

¥ No presenta el sodio en su declaracion nutrimental.

» No presenta la informacion de la declaracion nutri- S

mental en un tamafio de fuente de cuando menos
15 mmde altura.

» Los sellos "EXCESO CALORIAS" y "EXCESO AZU-
CARES" se ubican fuera de |a superficie principal
de exhibicion del envase.

--" R —
» No presenta su declaracion nutrimental en produc- / =
T kY E———
to preparado. ¥ |GHIRARDELLI
' ' MOCHA
» La denominacion del producto no se presentaen la HOT ECEON MiX

superficie principal de exhibicion del envase.

¥ No presenta la informacion de la declaracion nutri-
mental en un tamafio de fuente de cuando menos
1.5 mm de altura.

GHIRARDELLI

La Profecoda sepuimiento a bos hallazgos del Estudio de Calidad.
Loz productos gue no cumplen con tas Mormas Oficiales Mexlcanas pusden ser sujelos a medidas precaulorias y sus proveedores a requertimientos y,
ensu caso, 3 procedimientos por infraccidn ala key.
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CONTIENEN EDULCORANTES, POR LO QUE NO SON RECOMENDABLES
PARA NINAS Y NINOS

Los siguientes productos contienen edulcorantes que afectan la salud de tus hijas e hijos:

Ademas, este producto pre-
senta dicha leyenda de ad-
vertencia en dimensiones
menores a las que requiere
la Norma Oficial Mexicana
NOM-051-5CFI/S5AT-2010.

BUR CHERS NATURAL VALORCAD A LATAZA SWISS MISS
CHOCOMONE PREHIUM

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

Los edulcorantes no caldricos se han asociado con efectos metabdlicos negativos, como
la disminucién de la sensibilidad a la insulina, el aumento de la concentracidn de glucosa

en la sangre y la habituacién al sabor dulce en la poblacidn infantil.”

CONFUNDEN CON SU FECHA DE CADUCIDAD

Los siguientes productos indican "Fecha de consumo preferente indicada en el envase”, peroesta
corresponde a la fecha de caducidad. Al ser esto confuso, incumplen la Norma Oficial Mexicana

NOM-0515CFI/SSA2010.

CAD. FEB 28 27/ CAD. FEB 21 27 CAD. FEB 07 27 CAD. MAR 04 27

CHOCO CHOCA CHOCOLATE [BARRA |BARRA CANELATE IBARRA PREMILM

* Munguia, A . Cruz-Casarrubias, C. Nieto, C.. Tolentino-Mayo, L. Rodripuez, . &Barquera, 5: (s/7). Etinuetado de advertencia de alimantos y bebidas
en México: una estrategiade prevencion de abesidad y enfermedades no transmisibles. Sinfesis sofra politicas de salud
hittps.finspame fassets/documents webimars/2021/CINYS _ Eliquetado. pdf
La Profeco da sepuimiento a los hallazpos del Estudio de Calidad.
Los productos que nocumglen con fas Normas Dficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias y sus proveedores a requerimientosy,
ensucaso, 3 procedimientos por infraccionala ley.
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RECOMENDACIONES DE COMPRA Y CONSUMO

DE COMPRA

Revisa el etiquetado frontal
Cuantos mas sellos y leyendas tenga un
producto, menos saludable es.

Lee la etiqueta

Revisa la declaracion nutrimental

Cercidrate de la fecha de caducidad
Aunque estos productos son longevos bajo
condiciones adecuadas de conservacion,
conviene verificar gque no hayan caducado.

DE CONSUMO

Sigue las instrucciones de preparacion
Estos productos se deben usar para pre-
parar bebidas y tal y como lo indican en sus

Guardalo en un lugar fresco
Almacena los productos en su empague
cerrado dentro de la alacena o en otro lu-

instrucciones, con la cantidad sugerida y gar protegido de la luz, alejado de fuentes
conleche o conagua. de calor y de cambios de temperatura. Si
es posible, también dentro de un recipiente

No afiadas azicar, pues ya esta incluida con tapa hermetica.

en los ingredientes.

Lo polises pon peeyeior et cobe T —
achacolate tienenmayor contenido de azu- ekl Nacional de Proteccion al Consumidor

cares que los chocolates en polvo.

laboratorio.profeco.gob.mx 3
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Tecnologia

Domesticacroreco

LIMPIADOR
PARA PISOS Y SUPERFICIES

) Para esta tecnologia doméstica, puedes adquirir
los ingredientes en droguerias.

» 900 ml de agua purificada

P Dos cucharadas de trietanolamina

» Una cucharadita de esencia de lavanda

b Cuatro cucharadas de lauril sulfato de sodio

» /5 mide etanol

b 34 de cucharada de triclosan

P Una pizca de colorante vegetal de tu preferencia

» Un tazon de vidrio con capacidad de dos litros

» Una flanera o un recipiente pequefio de vidrio

b Un batidor de globo

b Unrecipiente de plastico con boca anchay
capacidad de unlitro

» Una cuchara sopera y \

» Una cucharita cafetera @ Tiempo de preparacion: 30 minutos
» Una taza medidora 2 Rendimiento: 1 litro

» Un par de guantes de latex © Caducidad: 1ano

» Un cubrebocas @ Costo promedio: 534

Consulta de miormacion del 7249
Quiénes QuUién | 000200/ cudad e
en los precios Mémicn y rea matropolitana.
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Procedimiento

Antes de empezar, colocate los guantes y el cubrebocas. Luego, vacia el agua en el tazon de dos litros.

Anade al agua la trietanolamina y agita hasta
que se disuelva. Agrega el lauril sulfato

de sodio y mezcla hasta que se incorpore.
Después, afiade lentamente la esenciay
remueve hasta que se integre por completo.

Colocael etanoly el triclosanen laflaneray
mezcla hasta que se disuelvan bien. Agrega
poco a poco esta mezcla a la preparacion
anterior y agita vigorosamente hasta que
todo seincorpore,

Anade el colorante y deja reposar.

Modo de empleo
b Agitalo antes de usar.

¥ Diluye 50 mililitros en un litro de aguay y,
con una franela, limpia las superficies de la
cocina.

b Para trapear, agrega 100 mililitros en una
cubeta con tres litros de agua.

AGOSTO 2025 | TECNOLOGIA DOMESTICA

Envasay cierra bien. Mantén el recipiente
cerrado en un lugar frescoy seco.

Notas: ternologia domeéstica valldada por el Laboratorio Macional de
Proteccidn al Consumidor

E' Hazla en U casza y etiguétanos en Instagram
= 4TecnologlaDomésticaProfeco y @revistadelconsumidorms

Puedes ver estay mas tenologias domesticas
gn noestra canal de YouTube ProfecodD
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SI ESTA TEMPORADA
VAS A VIAJAR EN AUTOBUS,

RECUERDA QUE LA
PROFECO TE DEFIENDE

Al usar el servicio de autotransporte federal,
algunos de tus derechos son:

@ Recibir el reembolso de tu boletoencaso @ Recibir descuentos oficiales si acreditas

de cancelacién del viaje o demora mayor a ser persona adulta mayor, profesor,

dos horas, mas una bonificacion minima del profesora o estudiante, segun el numero de

20 % del precio dei boleto. lugares disponibles por unidad de servicio.
. Portar equipaje de hasta 25 kg sin costo . Que no se te niegue ni condicione

adicional, el servicio por razones de sexg, raza,

nacionalidad, religién, condicién econdmica,
orientacion sexual, discapacidad o cualguier
otra particularidad, Tienes derecho a viajar
con un animal de compania, de apoyo o de
asistencia, sin cargo extra.

@ Contar con un seguro de viajero en caso
de accidente, fallecimiento o dafioa tu
equipaje durante el viaje o trayecto.

manejo de equipaje. 5i tienes alguna queja o denuncia, contactanos:
del CON

55 5568 BY¥22 [/ BDOD 468 E722 prﬂfﬂcmoﬁ[ial

[Déaluirnes a viernes, de 900
a 19:00 horas: cibados,
domingos y cias festivos,
e 1000 a 1800 horas

Tel éf% '1’6‘\ Solicita siempre tu comprobante por el servicio de transporte y por el

@Profeco asesorig@profeco.qob.mx

. Economia | Profeco
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Qué Hacer Si...

FALTA DE PAGO
DE COLEGIATURAS

Conoce tus derechos si ya no puedes seguir pagando
la escuela de tu hija o hijo.

a educacion es un derecho establecido en la

Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos y en la Ley General de los Dere-
chos de Ninas, Nifios y Adolescentes. Esta
ley reconoce a nifas, nifios y adolescen-
tes como titulares de derechos yles da
prioridad, de modo que el interes su-
perior de la nifiez debe considerarse
de manera primordial. Por ello, to-
das las acciones que los involucren
deben orientarse a garantizar el ac
ceso a servicios basicos, entre ellos,
la educacion.

En México, contamos con educacion
basica gratuita a cargo de la Secreta-
ria de Educacion Piblica (SEP); sin em-
bargo, también hay particulares que ofrecen
servicios educativos que deben estar incorporados a
la SEP para tener validez oficial y cumplir con los es-
tandares educativos establecidos.

1 Para consultar si ina escoala particdlar et incorporada 2 12 SEP visita b siguiente pégina de intoenat: Hitps://fvww Siged. sop gobmi/SIGE D escustas. hémi
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Servicios educativos que ofrecen los particulares

Los servicios educativos particulares deben cefiirse a  los servicios educativos que prestan los particulares.
las disposiciones del Acuerdo gue establece las bases  Este ordenamiento sefala, entre otras cosas, que los
minimas de informaocion para la comercializacion de  proveedores deben informar lo siguiente:

=™

} Tipos de servicios educativos y grados escolares

que ofrecen.
¥ Fechaynimero del acuerdo que laSEP otorgd ala
- 1 institucion al momento de incorporarla.
LA . b 5ila institucion no cuenta con el nimero del acuerdo,

debe proporcionar el nimero de inscripcion como

plantel noincorporado e informar que los estudios
M’ no tienen validez oficial.
» Costo total de inscripcion y reinscripcion.

» Monto total de las colegiaturas, coninformacion de-
tallada sobre su periodicidad y condiciones de pago.

} Costos totales de examenes, cursos, servicios adi-
cionales, duplicados de certificados, constancias,
reglamento escolary otra informacion relevante.

Los particulares que ofrecen servicios
educativos deben estar incorporados a la SEP.
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Ya no puedo seguir pagando

El acuerdo que se menciona anteriormente establece
gue, en caso de incumplir el pago de tres colegiaturas o
mas —equivalentes aal menos tres meses—, las perso-
nas que prestan el servicio educativo quedan liberadas
de la obligacion de continuar con la formacion academi-
ca de tu hija o hijo. Para ello, deben seguir las disposicio-
nes aplicables, cuyo objetivo es garantizar el acceso y la
permanencia en el Sistema Educativo Nacional.

» Recibir la documentacion oficial
gue les corresponda en un plazo
no mayor de guince dias a partir
del momento en que la saliciten,
sin costo alguno.

Los prestadores del servicio educativo deberan avi-
sar con al menos 15 dias de anticipacion a las madres,
los padres a las personas tutoras sobre la posibilidad
de no continuar con la formacion académica de la o el
menor, con derecho a lo siguiente:

b Las alumnasy los alumnos tendran
derecho a presentar exdmenes
extraordinarios en igualdad de
condiciones que el resto del alum-
nado, con el pago de los derechos
que correspondan.

Si la escuela se niega a entregarte los documentos de tu
hija o hijo, acércate a la Profeco.

Acércate a la Profeco

Sitienes problemas con los pagos o ya no puedes con-
tinuar recibiendo el servicio, la escuela debera liberar
la documentacion para gue tu hija o hijo continte sus
estudios en cualquiera de las escuelas publicas que la
SEP pone a disposicion de manera gratuita. Si la es-

cuela se niega a entregarte los documentos, acércate
alaProfeco.

Ubica la Oficina de Defensa del Consumidor mas
cercana a tu domicilio o a tu centro de trabajo en la que
puedes presentar tu queja de manera presencial

gob.mx/ oficinas-de-defensa-del-consumidor-en-el-pais
Aeticudo cserin par (2 Drecrion Generd da Queizs y Concliagtn
Te | efo /-) denunciasprofeco@profeco.gobms
bl denunciapublicitari X
55 5568 8722 - HD'D 4£68 8722 R
de lunes a viernes, de 3:00 a 12:00 horas; g‘r"rnfem ﬁ Peioantifciat

sabados, domingos y dias festivos,
de 10:00 a 18:00 horas.

AGDSTO 2025 | DIUE HACER S1_
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Tu puedes ayudar a cuidar el planeta y a usar menos
recursos de la naturaleza.

jHola, consumini!

Al final del ciclo escolar, muchas
maochilas quedan llenas de cuader-
nos, lapices, colores y otros mate-
riales que todavia se pueden usar.
A veces, todo eso termina olvidado
en algin rincon de la casa. Pero tu
puedes darles una nueva oportu-
nidad: reciclalos y reutilizalos. Asi
ayudaras a tu familia a ahorrar y
también a cuidar el planeta.

¢Qué es reciclar?

Reciclar es usar algo que ya no ne-
cesitamos para convertirlo en algo
nuevo. Asi evitamos que se convier-
ta en basura. Por ejemplo, las hojas
usadas de un cuaderno pueden ser-
vir para hacer papel reciclado.

¢Qué es reutilizar?
Reutilizar quiere decir usar otra vez
algo que todavia sirve, en vez de fi-
rarlo. Por ejemplo, un cuaderno con
pocas hojas puede servir para es-
cribir notas.

Manos a la obra

Revisa todo antes de
COMprar cosas nuevas
Antes de comprar tus Gtiles
nuevos, pregunta amamay a
papa que materiales del afio
pasado todavia puedes usar.

Reutiliza tus cuadernos
lunta las hojas limpias de tus cuadernos usados
y haz uno nuevo.

Organiza tus cosas

Usaunbotede cartony decoralo comomas te gus-
te para guardar tus lapices, colores, tijeras y otros
materiales.

Intercambia utiles

Propdn a tus compafieros de escuela hacer un
mercadito de utiles para cambiar materiales que
yano usan, peroque todavia estan en buen estado.

Dona lo que no uses
Sitienes dtiles escolares que no vas ausar, puedes
donarlos a nifias y ninos que los necesiten.

jCon pequeiios cambios,
puedes lograr grandes cosas!
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REFRIGERIOS SALUDABLES

! Ocho tortillas de maiz
I Dos tazas de calabacitas cortadas en cuadritos

' Una tazade jitomate y cebolla cortados en
cuadritos

! Una cucharadita de aceite

? 5aly pimienta al gusto

I Con la ayuda de mama o papa, cocina las
calabacitas, el jitomate y la cebolla enuna
sartén con aceite caliente durante 10 minutos.
Salpimenta.

~ Pide que te calienten las tortillas, pon el relleno de
calabacitas y sirve dos taquitos en cada porcion.

Fusptes
= |pesfitudo Miexicara del Segura Socal. (004} Carder de almentacidn saiudzble p agercicn. hitps Aeww.imss pob mafsitos/Gll StabiceAsludfusas salud/CARTERA,ALIMENTACION 2024 DHGITAL pdt
= Secretariado Saled. (2017, o). 40 receias saludables para nifas, minas i i familia o goreral itps. £ ssu comyprolecn/fdocs/recefano

AGDSTO 2025 | CONSUMINIS

vivew, o

Saludable

" Vive Feliz

Tostadas de atiin

Ingredientes (cuatro porciones)
¥ Una lata de atiinen agua

¥ Una taza de picode gallo

¥ Jugo de limon al gusto

¥ Un aguacate

b Ocho tostadas de maiz horneadas

Preparacion

1. Pide que te abran la lata de atuin, escurre el agua
y pon el atin en un tazén.

2. Anade el pico de gallo, el jugo de limon y mezcla
bien.

2. Sirve dos tostadas por porcion y acompaiialas
con aguacate.
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A Libro Abierto

l'(FHHI

INCR

Por Antonio Hernandez Estrella

En colaboracicdn con el

Cs

v
Caracteristicas

208 paginas, 28x 21 cm,
encuadernacion ristica cosida

FOMDO
DE CULTURA
ECONOMICA

1934-2024

Coleccion

Primera edicidn, 2024

Fondo de Cultura Econdmica
ISEN978-607-16-8315-1
Precio del libro impreso: 5299
Precio del libro electrénico: 229

Sumeérgete en la imaginacion del protagonista de esta obra.

Este bello libro ilustrado retoma la exitosa obra teatral
delmismo titulo fincreble! de los autores Vincent Zabus
y Bernard Massuir. Elilustrador Hippolyte adapto esta
historia especialmente para estaedicion.

La historia trata sobre Jean-Loup, un chico muy
curioso: todo despierta su interés. Pero también es
peculiar: esta lleno de tics y de “tocs” Cuenta siem-
pre hasta tres, se toca la nariz todo el tiempo, no
habla con nadie ni deja que nadie le hable. Ademas,
el mundo exterior lo asusta y en casa las cosas no
estan mucho mejor, pues, ante la ausencia de suma-
dre, vive acosado por sus ancestros e ignorado por
su padre.

92 Consumidor

Para poder entender el universo que, al mismo
tiempo, lo maravilla y lo abruma, recolecta informa-
cion en fichas que organiza meticulosamente. Un
diag, a las 0/:29:57 horas —para ser exactos—, un
minusculo detalle lo lanza hacia los confines de una
historia para la que no esta preparado y que cambia-
ra por completo su existencia.

Vincent Zabus (8 de mayo de 19/1, Belgica) es
escritor y guionista, mientras que Frank Meynet
(27 de agosto de 1976, Francia), conocido como
Hippolyte, es ilustrador. El Fondo de Cultura Eco-
nomica publico Las sombras, otro libro ilustrado
de la Coleccion Espectrografica.
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iRed -AlertaRapida

HONDA DE MEXICO
S.A.DEC.V.

detectoque  pommponete provocaque, con el uso, 2 direccldn produzcaunrido anomaly se atasque i girar

Modelos Total de unidadesinvolucradas:
=CIVIC 20225 2025
= CR-V/CR-VHIBRIDA
2023 A2025 .
-HR- 202322025 7 899 unidades
- ACURAINTEGRA
202322025
== Consultaelllamadoa
ES“l“C“‘[ n B | revision 642025 it
ereparari la cajade direccidn sincostopara las personas Ak s
consumidoras, com PiE‘t‘D en | = :
L]
Acciones de la empresa
= Notificar alas personas consumido- =Pone adisposicionde las personas Mota:guienes hayanrealizado camr-
ras por teléfonoo correo electronico consumidoras el llamado arevision biode propietario podran informar
para gue acudanal distribuidor auto- enlasiguienteligadeinternet: los datos de contactode las actua-
rizadode automibviles Honda®o les personaspropietariasal teléfo-
Acura® mas cercanoasudomicilioy www hondamxfrecalPsection=autos no 800368 8500y enlapagina
programenunacita. | www_hondamo.
Medios de contacto
ﬂ Distribuidores autorizados de automidviles @ www honda.mx/autos e BO0D36EE500
Honda® https:/fwww honda.mx f#oontact www honda.mx facura

Consulta el historico de las alertas y llamados a revision emitidos por la Profeco
gob.mx/profeco/articulos/alertas-al-consumidor-35310?
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L Procuraduria Federal del Consumigor, en coordinacitn con VOLKSWAGEN DE MEXICO. S. A. DEC. V., TOYOTA MOTOR SALES DEMEXICO, S.DER. L DEC.V.
¥ THENORTH FACE-VF OUTDOOR MEXICO, 5.da R. L de C. V., Informa sobre el iamiaa a revision de Ins Siguientes productns:

VOLKSWAGEN DE MEXICO, S.A. DEC. V.

Modelos:
CROSS AN STI 20, 2001 y 2007 G0L O ARESTD
2011 y2007; GOSN SPORT CV 2011 600

SN 200 GM GTSTD 2001y 2017,y SAVERRD
HGHL INE CATSNA EXTENDIDA 201y 2017

=
S

6 733 unidades

RIESGO: i
VOLKSWAGENDEMEXICOS. A DEC. ¥ ha defocts
doquesiistelaeventual posibilidad que. encasnde
accidentey deactivacion dela bolsa deaire (aitag)
jabnicada por e proveedos Takata, ubicada del lado
del conductor sepudieran desprender pequefios fi-
\amentos de lacarcasa e generarior de gas.

CONTRAMEDIDA:
SeTevisard y en £aso necesario sustituir el pe-
neradorde gestelabolsa de aire (airtag) frontal
el lado del conductor.

MEDIOS DE CONTACTO:

= Distribuicores autorizados Volkswagen

= Paging deintemet; wiwwvw.com.mx

= Liga directa del lamado a revisidm
www.appsvolkswagen.commx/recall/llamado-
reyision html

= Teléfono; 800 SERVIVW (7378 489)

= Covmen lecintnico: contacto@vw commx

84| Consumidor

Empresa i
TOYOTA MOTOR SALES DE MEXICO,

S.DER.L.DEC.V.

Modsios:
PRILIS 2023y 2024

6 075 unidades

RIESGO:

El agua podria filtrarse en las cerraduras elec-
Trdnicas de a5 puertas iraseras. Io que prove-
carla un corfocircuito. Ademas, i 10s S2gurs
feas puertas no estan blogueados, pedrian
ahirirse mientras el vehiculo estd en movimien-
tooencasode impacto.

CONTRAMEDIDA:
Sareempiazaranios mecanismos deaperiura e
Ias puertas laterales fraseras por oiros mejora-
{5, Sincosto para las personas consumidosas.

MED{OS DE CONTACTO:

- Pagina denternat www.Dyota com.mx

« Tekéfono: 8007 TOYOTA (8R0682)

= Comeg elacirinico;
contacto@marcatoyota.commx

"R

E[TI]}!'ESE .
THE NORTH FACE-VF OUTDOOR MEXICO,
S.DER.LDEC.V

CGANTIDAD:

807 unidades

RIESGO:

El gancho de una hota puede engancharsecon el

corddn de 13 oira bota. ocasionando e tropezo y
caltia del usuario.

CONTRAMEDIDA:
Se reambalsard el costo total del products alas
DErsOnas consumidoras.

MEDIOS DE CONTACTO:
- Paginade intemet www thenorthface com.mx
= | iga directa del lamacko a revisian:
wiww thenorthiace. com. ma/garantia-bota-
shellista-y-mid
= Teléfono: 558438 1808, delunes aviemes.
de 7003 m.a6:00p.m.
= Come elecirinico:
thenorthiace me@customercare global

AGOGTO 2025 |
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#EnResumen

f,.-"

e

Deliclosa fruta tropical

Meéxico ocupa el quinto lugas mundial en pro-
duccitn de mango. Los estados de Sinaloa,
Guerrero y Mayarit son los prindipales produc-
tores. Las diferentes variedades que se pro-
ducenen el pais puedes encontrarias seginla
region, la temporaday el canal de venta. Sigue
disfrutando del verano con esta s dulce y
sabrosa plg.3

Laintegracicn de aplicaciones educativasen
el aulaofrece grandes oportunidades para
enriquecer el aprendizaje, siempre que seuti-
licen de forma estratégica, informaday res-
ponsable Paraello, es fundamental ser critico
al momento de seleccionar y utilizar estas
herramientas. Algunas pueden representar
riesgos paralaseguridad digital o implicar
costos innecesarios mediante suscripcones
nojustificadas. pig.9

Estrategias para adquirir
utlles escolares
Almomento de elegir itiles escolares, uni-
formes y mochilas, es fundamental buscar un
equilibrio entre costo y calidad que permita
aprovechar al maximo el presupuesto dispo-
nible Evalia cada compra de manera estra-
tégica, considerando tanto su funcionalidad
tomo su durabilidad, para tomar decisiones
inteligentes y sostenibles. pig. 18

El nuevo ciclo escolar esta por llegar, lo gue
puede representar un reto econdmica im-
portante para las familias. Por ello, eneste
estudio se analizaron 105 articulos para que
elijas los que mejor se adecuen a tu bolsillg,
sin dejar de ladola calidad nila vida util de los
productos. pag. 21

Chocolate en polvo y polvos ™
para preparar bebldas sabor a chocolate
El cacan es un adtivo ancestral, profundamen-
e armsigado en nuestra cultura. A partir desus
semillas se elabora el chocolate enpolvo, que
utilizamos comunmente para dar sabor abebi-
das con leche o agua En este nimern, analizz-
mosla composicitn de 32 de estos productos,
suregulacidny el grado en que cumplen conla

ty presupuesto
normatividad aplicable pég.69

A —— - &mmrbmmnmmegmm
embargo, también existen instituciones parti-
culares que ofrecen servicios educativos. En
caso de gue acumuies tres o mas colegiaturas

¥ sin pagar, dichas instituciones pueden quedar

exentas de continuar brindando el servicio

. educativoatuhijaoa tuhijo. pig. 87

Redclar y reutilizar el material escolar del dido anterior puede ser divertido.
Hacerlo con mama y papa lohace adnmas. Denle una nueva oporiumidad a todos
es0s articulos que aln pueden usarse y cuiden el planeta pag. 90
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Espartaco

- M La novela que el poder

THduccR de Vs Al norteamericano intenté
enterrar sobre el hombre que
cimbré al imperio

Obra que encarna en el hombre
el motor de la rebeldia, lucha,
libertad y esperanza

M Un grito profundo contra la
crueldad humana y la opresion

Una mirada al poder romano
en su maxima gloria y en su
mas profunda decadencia

“Volvere y seré millones”

iDe venta en la red de librerias del FCE, Educal y sus tiendas virtuales!
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== Sabado 16 de agosto

—— Expo Reforma

i Ciudad de México
9:00 a 20:00 horas

/ Asiste con tu familiay encuentra /°

m SerVvicios Uniformes

. IAhorra y ellge Bleﬁ:para ~=

E- este nuevo CIC|0 escolarl -

Para conocer los
proveedores, servicios,
y actividades |udicas,
escanea el codigo

'\* ecretarin de Ecano Praciraduria Federal
del Comsumidar

155N DBS-88T4




