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EDITORIAL

En octubre queremos reflexionar sobre cémo nuestras decisiones de
consumo impactan en la salud, la economia v la vida diaria. En esta
edicidn te invitamos a cuidarte mejor: prevenir enfermedades, proteger
tusfinanzas v elegir con responsabﬂi£ad.

En el marco del Mes de Sensibilizacidn sobre el Cancer de Mama, te
compartimos informacién sobre este padecimiento v los estudios para
identificarlo. La deteccidn temprana salva vidas.

Lalimpieza delhogar es otra de las dreas donde el consume responsable
tiene un impacto directo. Nuestros Estudios de Calidad de este mes son
sobre detergentes en polvo v fibras decocina, articulos basicos enlavida
cotidiana. Encontraras evaluaciones que te avudaran a elegir productos
que realmente cumplan con tus necesidades v que se ajustena tu
presupuesto.

También dedicamos un espacio al cuidado de 1as finanzas personales,
especialmente enla etapadelavejez, Planear con anticipacion y proteger
nuestros recursos de posibles fraudes es fundamental para vivir con
tranguilidad. Te damos recomendaciones practicas para hacer rendir tu
dinero v evitar que terceros abusen de tu confianza.

EnlaRevistadel Consumidor creemos que consumir conresponsabilidad
es lamejor inversion: te da seguridad, protege tu economia v contribuye
a tu bienestar. Nuestro compromiso es brindarte cada mes informacion
clara, confiable v til para que tomes las mejores decisiones.

Desde la Mesa de Redaccion
Cotaboradores
Alma Deliz Beade Ruelas Jelsen Costales Alvarez
Bruno Francisco Ferraro Hemandez Jesi Areli Pulido Betancourt
Carlos Cardenas Ocampo Maria Luizsa Vivas Hermandez
Carlos Enrique Garcia Soto Nidia Karen Murrieta Roque
Daniel Arturo Gimez Rosas Rufino Eduarde Esquivel Ochoa
Eduardo Rodriguez Nospango Stephany Abigail Samaniego Soria
Gabriela Lipez Aparicio
Antonio Hernandez Estrella Estefania Lopez Avila
Fendo de Culturs Econdmice Conduzef
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PAPAYA

DULCE, FRESCA

Y SALUDABLE

Gracias al clima de nuestro pais, puedes encontrarla todo el afio.

La papaya es una fruta tropical muy apreciada
por su sabor dulce y su frescura. Ademas de ser

agradable al paladar, es muy versatil, ya que pue-
des disfrutarla fresca, conunas gotas de limén, en
licuados, agua, ensaladas, postres, frituras y con-
servas, entre otras preparaciones.

Nativa del sur de México y de Centroameérica, su
nombre proviene del maya pdapay-ya, que signi-
fica “zapote jaspeado” Su forma se asemeja a un
balon de futbol americano. Generalmente pueden

OCTUBRE 2025 | GUIA DE CONSUMD

medir hasta 25 cm de largo, o incluso mas, y 15 cm
de ancho. Su cascara puede ser verde, amarilla o
anaranjada, sus semillas negras y redondas resal-
tan sobre su pulpa suave.

Esta compuesta principalmente de agua e hi-
dratos de carbono, ademas, contiene vitaminas A,
C y E fibra, potasio y antioxidantes como el licope-
no, asociado con un menor riesgo de enfermedades
cardiacas. Todos estos elementos la convierten en
un alimento refrescante, nutritivo y recomendable.

Consurnidor | 3



Algunos de sus principales beneficios son los siguientes:

Estudios han demostrado que las personas con diabetes tipo | gue consu-

men dietas ricas en fibra tienen niveles mas bajos de glucosa en sangre, y

,;;ﬂ Diabetes las personas con diabetes tipo 2 pueden tener mejores niveles de aziicar en

&) sangre, lipidos y de insulina. Una papaya pequefia proporciona aproximada-
mente 3 gramos de fibra, lo que equivale asolo 17 gramos de carbohidratos.

El contenido de fibra, potasio y vitaminas de la papaya ayuda a prevenir
enfermedades cardiacas. Una dieta con mas potasio y menos sodio es el
cambio dietético mas importante que una persona puede hacer para redu-
cir suriesgo de enfermedad cardiovascular.

e Corazon

La papaya contiene papaina, una enzima que ayuda a la digestion. Ademas,
Digestion tiene un alto contenido de fibra y agua, lo que previene el estrefiimiento, pro-
== mueve |a regularidad y la salud del tracto digestivo.

El riesgo de desarrollar asma es menor en personas que consumen una
~Jlo. Prevencién  gran cantidad de ciertos nutrientes. Uno de ellos es el betacaroteno, que
L :l_!'z{‘-_:fj-]' del asma se encuerntra en la papaya, los albaricogues o los chabacanos, el brocaoli, el

melon, la calabaza y la zanahoria.

31 Degeneracion  La zeaxantina, un antioxidante que se encuentra en la papaya, filtra los ra-
(o) macularasociada yos de luz perjudiciales para los ojos, por lo que se cree que juega un papel

" conlaedad  protector ensusalud y que puede prevenir la degeneracion macular.

Fuisrt: Serrwiame de Aqriculturs § Tesrmdlo Rursi

b En 2024, Mexico produjo 1142 855
toneladas de

papaya

¥ Los principales estados productores
fueron Oaxaca, Colima y Chiapas, con
una participacion en la produccion
nacionaldel 27.9,18.1y 14 %,
respectivamente. En conjunto, estas
tres entidades concentraron el 60 %
del total nacional.
= Daxaca = Chiapas

27.9% 14 gf

* Colima * Restodeentidades
18.1% 40%

Foeree: Hsboracion prpsa oor dim e & Dimocon Genersl del Senvitiode Informanion Agrosirsemana ¢ fesquees de 2 beoetania de Agrinuiness y DesarmileRural.
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» Las principales variedades de papaya son maradol, amameyada, roja y
amarilla, entre otras. En 2024, la variedad maradol fue la mas producida
en Mexico, ya que representd el 99 % del total nacional.

» El consumo anual por habitante de esta fruta fue de 7 3 kilogramos €
con una participacion del 4.4 % en la produccidn nacional de frutas. @00

» Gracias alabastecimiente, tanto nacional como internacional,
estadisponible todo el ano, pues se cosecha todos los meses.

» México ocupael tercer lugar aescala o '-'_?’ ¢ X
mundial en la produccion de esta fruta. =AY, A
Aunque su principal cliente es Estados = ]
Unidos, también se exporta a Alemania, % ﬂ}

Bélgica, Belice, Brasil, Canada, Espania, ? £
Finlandia, Paises Bajos, Reino Unido
y Suiza.

» Segin laleyenda, cuando Cristobal
Coldn llegd a lo que hoy se le conoce
como continente americano, probo la
papayay lallamo“la fruta de los . o
angeles” nosoloporsusabor £ /b
dulce y textura suave, sino f*:}.‘:" N :
porque ayudd a su tripulacion [ <~
aaliviar laindigestiontras || |
un festin. Y

ir 'r','.l ;

» Tanto su pulpa como sus semillas
se utilizan en diversas cocinas
del mundo como aderezo para

$ ensaladas y otros platillos.
‘.43:
33
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¥ Su pulpa puede variar
entre amarilla, anaranjada
orosada, conun sabor
ligeramente almizclado,
dependiendo de |a variedad.




Precios de la papaya

Te mostramos los precios promedio a nivel nacional de papaya
maradol, asi como los precios minimo, maximo y promedio en 27
ciudades del pais.

Los datos corresponden al programa Quien es Quien en los Pre-
cios (qgp.profeco.gob.mx) de la Profeco de lasemanadel 8 al 12 de
septiembre de 2025; por lo tanto, a la fecha de publicacion pudie-
ron haber cambiado.

Procio minimo (%) Precio méximo (3)

Acapulco 385 39.% 395
Aguascalientes 36" 39.@ 38«
Campache 349 390 3722
Cancin 35% 39.% 3%
Chituahua 425 49 445
Ciudad de México 30.= 45% 39
Cuernavaca 345 438 Jg.M
Culiacan 395 42% 4p.@
Durango 30 39.% 37.2
Guadalajara 365 425 39
Hermaosillo 385 39.% 390
LaPaz 38% 44 % 40
Ledn 389 49% 402
Mérida 345 39% 3.2
Monterrey 445 49% 465
Muorelia 363 42% 390
Oaxaca 30.@ 39.% E 7
Puabla 395 42% 40.5
Ouerdtara = 43= 399
Saltillo | 49% 425
San Luis Potosl 395 49.% 438
Tampico 442 495 472
Tijuana 345 44 399
Tlaxcala 389 39.% 394
Tuxtla Gutidrrez 345 39% 36.%
Villahermosa 344 39.% E v
Zaratecas 38 40.% 391

Fieenre: Quilfn = Qulen = los Precis (09 Informadn del Bl 17 de septembre e 2005 pon o @, 3 & fecha & pubiitanon puds haher cambiadn

& | Consumidor OCTURRE 2025 | GUiA DE CONSUMO



Recomendaciones de compra y conservacion

4 , Fijatz en el color

5i el verde predomina sobre el carac-

/" teristico tono naranja, la papaya atin no
esta lista para comer. El color naranja
intenso indica que esta madura y dulce.

Permite que madure

Evita su refrigeracion si atin esta verde,
ya que el frio puede detener el proceso
de maduracion. Dejala a temperatura
ambiente y en un lugar fresco, seco, le-
jos delaluz directa y de la humedad.

===, Evita comprar las que presenten

' dafios visibles

3 /" No elijas papayas con magulladuras, gol-
pes o zonas oscuras o cafés, ya que pue-
den estar pasadas o deterioradas.

-

Prueba al tacto

|fr | Presionasuavementa la piel. Siesta muy
/ dura, aiin le falta madurar; si esta dema-

-

siado blanda, podria estar pasada. Lo
ideal es que tenga una textura firme,
pero que ceda ligeramente al tacto.

Confia en el aroma

Un olor dulce y agradable es sefial de
frescura. S5i el olor es fuerte o desagra-
dable, es mejor no consumirla.

Guardala correctamente

Una vez cortada, colocala en un reci-
piente con tapa hermetica y ponla en la
parte menos fria del refrigerador para
preservar su sabor y textura. Si la picas
en cubos antes de guardarla, facilitas su
consumoy prolongas su frescura.

El cultivo de papaya nos coloca dentro de las naciones
lideres en la produccion mundial de este fruto.

No te

e et b s

OCTUBRE 2025 | GUIA DE CONSUMD
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Finanzas Personales

BIENESTAR ECONOMICO
EN LA VEIEZ

Que la edad no sea un impedimento para tener unas finanzas sanas.

C on el envejecimiento de la poblacion en Mexico,
crece el reto de asegurar un futuro financiero
digno para las personas adultas mayores.

Algunos datos

En 2020, habia en México alrededor de 15.1 mi-
llones de personas de 60 afios y mas, de acuerdo
con el Censo de Poblacion y Vivienda 2020 del
Instituto Nacional de Estadisticay Geografia.

Para 2050, se estima que este grupo de pobla-

cion alcance los 35 millones, segin proyecciones
del Consejo Nacional de Poblacion.

OCTUBRE 2025 | FINANZAS PERSONALES

Ingresos de las personas adultas mayores

En esta etapa de la vida, el poder adquisitivo re-
presenta un desafio financiero. Muchas personas
adultas mayores dependen de ingresos como:

» Pensiones

b Jubilaciones

» Apoyos gubernamentales
b Ahorros

» Sus familiares

En ocasiones, son insuficientes para cubrir necesi-
dades basicas de salud, vivienda y alimentacion.

Consumidor | 3



Cambios en los gastos

Esta etapa implica cambios significativos en la
manera de gastary consumir, ya sea por las necesi-
dades propias de |a edad, los ingresos disponibles
0 los cambios en la estructura familiar.

Algunos estudios sefialan tres fases en los habi-
tos de consumo de las personas adultas mayores:

* De los 55 a los 65 anos: etapa del “nido vacio’,
cuando los hijos han dejado el hogar, se prioriza
la vida en pareja y suele incrementarse el gasto.

* A partir de los 65 afios o con la jubilacion: el
gasto comienza a disminuir debido a un presu-
puestomas limitado enel hogar.

* A partir de los B0 anos: se observa una perdida
funcional que reduce la realizacidn de compras
directas. 5in embargo, el consumo se mantiene
gracias al apoyo de familiares.

Planeacion financiera
Tomar decisiones informadas y anticiparse a los
cambios, tanto fisicos como en el ingreso disponi-
ble, te permitira mantener la estabilidad econdmica
enestaetapade lavida.

Mas que administrar recursos limitados, se tra-
ta de aprender a priorizar gastos, aprovechar los
apoyos disponibles y, en la medida de lo posible,
crear mecanismos que te brinden mayor seguri-
dad hacia el futuro.

Recomendaciones

Ajusta tu presupuesto a tu estilo

de vida

Divide en categorias tus gastosreales
y programa una revision mensual para
realizar los ajustes necesarios.

Ahorra, aunque sea poco

Apartar una pequefia cantidad de di-
nero cada mes te dara tranquilidad en
caso de imprevistos.

101 Consurnidor

Gestiona tus recursos con
sabiduria para disfrutar de
una vejez digna.

) © €

Distingue entre necesidades y deseos
Antes de gastar, pregintate si es algo
esencial o soloun gusto; de esta maners,
evitaras compras impulsivas.

Evita deudas innecesarias
Procuranousar créditos quedespuéste
cueste pagar; si debes hacerlo, compara
las opciones y elige la mas accesible.

Protege tu salud

Considera que los gastos médicos pue-
den ser altos en esta etapa de la vida. 5i
eres derechohabiente de alguna institu-
cion publica de salud, lleva tu monitoreo
correspondiente o informate sobre los
Seguraos o apoyos institucionales que pue-
danrespaldarte.

Aprovecha tu tarjeta del Inapam

El Instituto Macional de las Personas
Adultas Mayores emite una credencial
con la gue puedes tener descuentos en
productos de la canasta basica, trans-
porte, predial, agua, salud, opticas, en-
tre otros.

Mantén tus ingresos seguros

No cargues grandes cantidades de
efectivo y utilizamedios confiables co-
mo cuentas bancarias o tarjetas para
recibir apoyos y pensiones.

Infdrmate para evitar fraudes

Ya sea gue decidas invertir, ahorrar
o contratar algin servicio financiero,
primero pregunta, compara y asesorate
para no caer en fraudes.

OCTUBRE 2025 | FINANZAS PERSDNALES



Apoéyate en tu familia

Conversa con tus seres queridos so-
bre tus finanzas para que te apoyenen
decisiones importantes y te ayuden a
cuidar tu patrimonio.

Avanza junto con la tecnologia
Aprende amanejar los dispositivos elec-
tronicos, la banca mavil, pagos con tar-
jeta einternet.

Automatiza pagos

Configura transferencias automaticas
para ahorrar o programa tus pagos de
servicios, asi evitaras recargos por fal-
tade pago.

OCTUBRE 2025 | FINANZAS PERSONALES

Acude a la Profeco

5i te cobran indebidamente, no te res-
petan lo acordado o te niegan algin
servicio.

Revisa los Programas del Bienestar
El gobierno federal tiene disponibles
distintos programas para personas
adultas mayores. Informate en la si-
guiente pagina de internet:
programasparaelbienestargob.mx

Haz un presupuesto mensual

Lleva unregistro de tus ingresos y gas-
tos para saber en qué se va tudineroy
asi puedas priorizar lo mas importante.
En la siguiente pagina te mostramos
un ejemplo:

Consumidor | 11




Gastoreal Diferendia(S)

estimado i) Lin saldoa favor
puede destinarse
al ahamo
Pension / Jubilacion |
Apoyos gubernamentales |
Fijos ovariables | Ahorros / Inversiones |
= Apoyos familiares ,
Otros

Vivienda [renta, mantenimiento. predial, luz agua, gas, |
teléfono, internet, entre utms_}

Reparaciones (hogar, automdvil, entre atros)

Basicos Alimentacion (supermercado, despensa, comidas
ocasionales fuera de casa)

Transports (piblico, gasoling, taxi o aplicaciones)

Ropa. zapatos y accesorios
Medicamentos

E Consultas médicas / Seguras | .
Salud Atencidn dental, oftalmelégicau otro tipo de atencitin |

bt meédica

Actividades fisicas (terapias, rehabilitacidn, clases,

gimnasio, entre otros)

Educacién / Entretenimiento (libros, cursos o viajes)

Actividades sociales (eventos, cine. visitas, entre
otros)

Entretenimiento = : |
Atencidn a mascotas (alimento, bafio, vacunas, consul-
tas, entre otros)

Apoyos a familiares (hijos, nietos, sobrinos, entre otros)

Fondo de emerpencias (al menos de tres a seis meses |
de tus gastos esenciales)

Inversionas seguras (Cetes, instrumentos de bajo

oy riesgo, ontre otros)

Ahorro

Para un fin especifico (viaje, regalo, aparato para la
movilidad, entre otros)

fyzmnrs Fiabmarion props

Para recibir asesoria, orientacion, presentar una queja relacionada con productos y servicios
financieros, comunicate a la Comision Nacional para la Proteccion y Defensa de los Usuarios de
Servicios Financieros:

. 5553400999 (%] condusef.gob.mx

Artirild escrifn por e Diretoon Genetzl de Estudins sobre Comsumea d= fa Procuradaria Feder= dal Consumidor

LSt mills’ Pemonas Meprespd|
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Cuida tu Dinero

En colaboracian con la

ALERTA MAYOR L

Reconace los diferentes tipos de fraudes que puedes enfrentar

y no seas victima de ellos.

Dnn Ernesto, de 72 afos, recibio una llamada
que parecia urgente: su banco le informaba
que su cuenta estaba en riesgo. Para proteger su
dinero, le pidieron su NIP. El pensa que la llamada
era real, por lo que compartio sus datos; sin em-
bargo, minutos despueés, su cuenta estaba vacia.

OCTUBRE 2025 | CUIDA TU DINERD

Historias como esta son cada vez mas comu-
nes. Las personas adultas mayores estan siendo
blanco de fraudes, no solo por parte de desconoci-
dos, sino, a veces, por personas cercanas: vecinos,
amigos o familiares.
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Riesgos que enfrentan las personas
adultas mayores

Los estafadores aprovechan la falta de experien-
cia tecnologica de las personas adultas mayores
para manipular o controlar su dinero. También
algunas personas del circulo familiar se aprove-
chan de la confianza, del carifio o de lainexperien-
cia para defraudarlos.

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Inclu-
sion Financiera 2024, las personas adultas mayo-
res reportan menos problemas financieros que
otros grupos, pero no por eso estan exentos de
riesgos. Solo el 6 9% declaro haber tenido proble-
mas con productos, aunque su confianza y des-
conocimiento digital los hace mas vulnerables a
ciertos fraudes.

Nadie debe manejar tu
dinero sin tu autorizacion
clara y consciente.

14 | Corismid

Fraudes y abusos mas comunes

Identifica algunas de las estafas que son mas re-
currentes para evitar caer en ellas. Protégete con
informacion, habilidades digitales y el apoyo ade-
cuado de tus familiares. Toma en cuenta los casos
mas comunes de fraudes:

b Correos falsos
Estos tipos de correos electrdnicos parecen
mensajes enviados por el banco o por una tienda
departamental. En ellos, te piden que verifiques
datos o entres a un enlace. Si lo haces, podrian
robarte tu informacion.

b Llamadas engaiiosas
Recibes llamadas de personas que se hacen pa-
sar por empleados del banco, aseguradoras o
familiares en problemas. Te presionan para dar
informacion confidencial o transferir dinero.

} Promesas de inversiones seguras
Estas transacciones te ofrecen ganar dinero ra-
pido y sin riesgo. Primero, te piden que deposites
dinero; despues, que metas a otras personas. Sin
embargo, puede ser un fraude piramidal.

} Mensajes falsos
Recibes textos a través de SMS o WhatsApp con
promociones, supuestos premios o alertas ban-
carias. Sidas clic, pueden robar tuidentidad o tus
datos bancarios.

} Visitas sospechosas a tu casa
Algunas veces, llegan a tu domicilio personas
que fingen ser funcionarios, trabajadores de la
salud o representantes de programas saciales,
no los dejes entrarsino los esperabas.

} Abuso de confianza por parte de familiares
Personas cercanas o integrantes de tu familia
se ofrecen a ayudarte con tu dinero, con tus
tarjetas o con tu cuenta bancaria, pero terminan
controlando tu pension o tomando decisiones
sin tu consentimiento.
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Aprende a usar la tecnologia

Una de las formas en las que puedes
proteger tu dinero es con la ayuda de
aplicaciones y servicios digitales. 5i no
las conoces bien, puedes aprender a tu
ritmo. Para lograrlo, existen cursos gra-
tuitos, videos en linea y talleres presen-
ciales para personas adultas mayores.

No compartas tus contrasenas

ni tu NIP

No proporciones informacion sensible,
como NIP o contrasefias bancarias, por
teléfono, mensaje de textoo WhatsApp,
nisiquiera a personas cercanas sino tie-
nes total confianza.

No firmes nada sin leer ni comprender
lo que dice

Si alguien te pide firmar documentos
bancarios, poderes notariales o prés-
tamos, revisalos primero con alguien
de confianza o un abogado.

Consulta antes de hacer

cualquier movimiento

Si algo te parece raro, llama direc-
tamente a tu banco o pregunta a una
persona de confianza. Nunca uses los
nimeros que te den por mensaje o lla-
madas sospechosas.

Actualiza tus habilidades

Puedes tomar cursos sobre el uso de
cajeros, banca en linea, teléfonos inte-
ligentes o aplicaciones para revisar tu
cuenta. Muchas instituciones ofrecen
materiales disefados especialmente
para personas adultas mayores.

Cuidar tu dinero es fundamental

L a proteccionnosignifica perder tuin-
dependencia. Tienes derecho a tomar
tus propias decisiones financieras, a
contar con apoyo claro, honesto y sin
manipulacion.

Siun familiar o conocido se ofrece a ayudarte con todo, perono
te permite ver tus estados de cuenta, te pide tu tarjeta o hace
movimientos sin explicarte, esta cometiendo actos que se con-

sideran una forma de abuso.

Siguenaos en redes sodales.
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Platillo Sabio

Pande

CAZON

Para este platillo tradicional del estado de Cam- dave en ladieta nacional debido a su alto contenido
peche, el chef Jelsen Costales cocind una version  proteinico. El segundo no solo es un alimentao, sino
contemporanea donde el frijol bafacadacapadela gue forma parte de la identidad mexicana, ademas
tortilla, lo que permite saborear cada bocado. de ser un simbolo de diversidad cultural y resis-
tencia en las culturas indigenas. En nuestro pai

El frijol y el maiz representan una conexion del sereportan 64 razas de maiz, de las cuales 5
pueblo mexicano con su historia. El primero resulta  nativas. Mexico es el sexto productor

‘ este grano.
_.ﬁ:f-q - El cazén es
R bajo en grasas,

noso. Se encuentra en agua'_: del Pacifico, del golfo
de Méxicoy delmar Caribe.

Teinvitamos adisfrutardeeste platillosanoy ex-
quisito gue enaltece nuestras raices.

Fnta‘graﬂhzlns! Luis Sandoval

A% Gl quisres ver osta y otras FECems. srsaribete Propdralo en tu casa y etiquétanos en Instagram
anuesto canial de YouTube Profeco @) =) :FatillotabioProfecoy @revistadelconsumidonm
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Pande L,

CAZON

Ingredientes

Cazon

= 2ajos

* | cebolla

* 5 g de hojas de laurel

* | ramita de epazote

» Y2kgde cazon cortado
en cuatro

= 6 cucharaditas de aceite

= 4 jitomates sin semillas
y picados en cubos

= Y2 cucharadade alcaparras
picadas

= 1 chile giere o ixcatic picado

= 50 g de cilantro fresco
picado

= Sal de grano

= I8 tortillas fritas

= Z2aguacates

Salsa de frijol

= 22 tazas de frijoles cocidos
= Y2 cebolla picada en cubos

» 5 hojas de epazote

= Zhojas de aguacate

* 3 cucharaditas de aceite

* Saldegrano

*» Pimienta negra molida

Coisumid

Salsa de jitomate y habanero

= lajo

= Y2 cebolla

* 4jitomates

» 2 chiles habaneros

= Sal de grano

= Pimienta entera

» 2 cucharadas de cilantro
picado

» 2 cucharadas de epazote
picado

Procedimientos

Pan de cazon

1. Enuna cacerola con agua
caliente cuece el cazon con
¥4 de cebolla, las hojas de
laurel, el ajo y lasal. Tapa
y deja que se cueza por I5
0 20 minutos. Una vez que
esté cocido, espera aque
se enfrie y desmenuzalo.
Reserva un poco del caldo.

2 Enuna sartén caliente
agrega el aceite y saltea
el resto de la cebolla
picada en cubos. Cuando
veas que la cebolla se

Platillo Sabio

Fatografia José Luis Sandaval

pone transparente, afiade
el jitomate, salpimenta

y agrega el chile giiero,
remueve e incorpora el
cazony las alcaparras,
rectifica lasazony cocina
por 20 minutos a fuego
medio bajo. Apaga e
incorpora el cilantro picado.

Salsa de frijol

1. Enunasarténagregael
aceite y frie la cebolla hasta
que se forne oscura sin dejar
de remover.

2 Mientras, licua los frijoles y
el epazote. Sicrees que la
salsa necesita liquido, vacia
un chorrito del caldo de
cazon que reservaste.

3. Cuando la cebolla esté lista,
anade las hojas de aguacate
—puestas previamente
durante un segundo por
lado sobre la flama—, los
frijoles y salpimenta. Luego,
cocina por 20 minutos y
remueve de vez en cuando.
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© Costo promedio: 5204 Carbohidratos B66.1g

Coresit dhe brd o 3 ded 2
QiiibneOulin | o e @ Porciones: 6

én lod precios Dokl tho Midwirn y ol Sroa

e (® Tiempo de preparacién: | hora Colesterol 42.2 mg

Salsa de jitomate y habanero
1. Enun comal asa todos

los ingredientes excepto el
cilantroy el epazote.

2. Cuando esteén listos, martaja
en un molcajete la cebolla,
cortada en cuartos, el ajo, lasaly
los granos de pimienta. Enseguida
martaja los chiles, sin el pedinculo,
y los jitomates cortados en cuartos,
uno por uno. Cuando esté lista la
salsa, rectifica la sazon e incorpora
el cilantro y el epazote picados.

Pon salsa de frijol en un plato e intercala
capas de tortilla frita, el cazdn, otra tor-
tilla, cazony otra tortilla. Al final, bana con
lasalsadefrijoly ponsobreellalasalsade
habanero, aguacate y cebolla encurtida.

o porcionde 480 gramas
kcal LEa.l
Lipidos 2l.1g

Proteina 29.1g

Fibra 126¢

El chef lelsen Costales, especialista en cocina
mexicana y egresado del diplomado Cocinas de
México de la Escuela Nacional de Antropologia
e Historia, utilizo tres elementos clave de la
identidad mexicana en |a preparacion del pan de
cazon: frijol, maiz y molcajete.

El acercamiento a la gastronomia mexicana ha
llevado a este chef a recorrer diversos lugares
del pais para conocer las cocinas ancestrales.
El menciona que el frijol y el maiz son una parte
fundamental de nuestra gastronomia.
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Para Saber

MAS ESPUMA
NO ES MAS LIMPIEZA

Hoy, las personas consumidoras
buscan opciones mas sostenibles.

os detergentes son un producto cotidiano que

empleamos para lavar la ropa, los trastes o pa-
ra el aseo de la casa. Se cree que los productas de
limpieza se inventaron hace mas de cuatro mil ahos,
pues se han hallado en Mesopotamia tablillas de ar-
cilla donde se describe una mezcla de jabon que se
obtenia al hervir aceites conpotasio, resinas y sal.

En Mexico, alrededor de 1575, se construyd una
fabrica de jabén, hecho a partir del tequesquite y
algunas plantas. Actualmente, los detergentes do-
meésticos contienen tensoactivos: ademas, los en-
contramos en presentaciones liquidas, engel polvo,

pasta, barray pastilla.

Tensoactives

Son sustancias quimicas que ayudan a limpiar a tra-
vés de emulsionar grasas. Dentro de los tensoac-
tivos mas utilizados en detergentes en paolvo
estan los anionicos.

Este tipo de tensoactivos se produce a
mayor volumen porque tiene una exce-
lente capacidad detergente, ademas de una
buena relacidn eficacia-precio.

Gracias a su poder limpiador, son un ingrediente
fundamental en productos de higiene y detergentes,
sobre todo cuando se requiere una accion desengra-
sante, ya que favorecen [a disolucion de sustancias
poco solubles en agua, como grasas y aceites, al afia-
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dirse al agua y disminuir su tension superficial. Los
tensoactivos anidnicos mas comunes son lauril sulfa-
to de sodio, lauril éter sulfato de sodio y alquilbence-
nosulfonatos.

——



Detergentes y medioambiente
¢ e has preguntado a donde va
a parar el agua con detergente?
Este liquido es arrojado a las al-
cantarillas de las aguas residua-
les, lo que se convierte en una
fuente de contaminacion, ya que
provoca dafios en el ecosistema.

El fosfato, uno de los ingre-
dientes de los detergentes, oca-
siona impactos negativos en el
ambiente, ya que incrementa la
concentracién de fosforo en las
aguas residuales. Este elemento

estimula el exceso de nutrientes
en rios, lagos y otros cuerpos de
agua, lo que provoca un creci-
miento de algas o fitoplancton.

Dicho fenomeno enturbia el
agua e impide que la luz llegue al
fondo, lo que dificulta que la ve-
getacionrealice |a fotosintesis y,
en consecuencia, muera.

La descomposicion de esa ma-
teria vegetal es aprovechada por
bacterias y otros microorganis-

mos, que consumen el oxigeno
indispensable para peces y mo-
luscos. Ademas, se favorece la
proliferacion de algas toxicas y
de organismos patdgenos.

5i bien en México adn no existe
una regulacion especifica sobre
la cantidad de fosfatos o de fos-
foro en detergentes, si se cuenta
con una legislacion intemacional
alrespecto:

o Mo sa comercializardn =i el contenido totad de fisforo esigual osuperiora Vi decdo i
*“EE- ParlamentoBuropeo | 15 genla cantidad recomendada del dot erpente para su utilizacion en gl E!EEDE Jimio

- cicloprincipal del proceso de lavado enuna carga normil de lavadora
E Existon prohibiciones y limites
— Estados Unidos Limite madamo de fdsforo del 05 % en deterpentes como trazas variables segin el estado y el tipo
— de o

D Colombi Los limites méximos dalos contenides de fosforo enfos Vipente desde ] deenaro

doterpentes es de (165 % (equivalente al L5 % do pentdxido de fasfora) de 2018

Por esta razon, a nivel nacional, el desarrollo de
detergentes basados en materias primas renova-
bles surge principalmente por los impulsores del
mercado mexicano de detergentes para ropa debi-
do a la creciente concientizacion medioambiental
de la poblacion.

Con el cambio climatico, la escasez de agua y la
contaminacion por plasticos en la agenda publica,
los compradores se centran cadavezmas eneluso
de productos sostenibles y ecoldgicos en la vida
cotidiana, incluido el cuidado de laropa.

Esta tendencia ha causado el desarrollo de de-
tergentes biodegradables, formulas veganas y pro-
ductos con envases minimos o rellenables. Algunas
personas consumidoras son cada vez mas criticas

18| Coisumid

con la composicion quimica de los productos domes-
ticos y eligen detergentes sin fosfatos, hipoalergeni-
cos o conetiquetaecoldgica. Unodelos tensoactivos
mas utilizado en los productos biodegradables es el
dodecilbenceno sulfonato de sodio o sulfonato de al-
quilbenceno lineal.
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Principales ingredientes de los detergentes en polve

Enzimas Tensoactivos Blanqueadores
Mejoran el efecto limpiador Ingrediente activao del Coneste ingrediente, la
para guitar manchas de san- detergente. ropasevuelve mas blanca
gre, sudor y aceite. Los mas Se utilizan el percarbonato
empleados son laproteasa, de sodio, el hipoclorito de
la lipasay la amilasa. sodio, el sulfonato de zinc
y el perduido de hidrdgeno.

Abrillantadores
Mejoran la apariencia del
color de los textiles al

crear un efecto blanquea-
dor. Los més empleados
saon los diaminoestiibe-
Suavizantes nos anidnicos, derivados
Reducen las arrugas y la estd- del diestiril bifenilo.
tica de laropa, ademds de que
queda perfumada conun aroma
fresco. Algunos de los emplea-
dos son el dimetil amonio y éter

= Soporte o de contribucién
Este ingrediente representa entre dﬁy ﬂiﬂ%mhtmqmjﬂnﬂ
detergente en poivo. Su funcion principal es mejorar la calidad del agua para
que el detergente actiie de unamaneramas eficaz.

Debido a que los fosfatos se emplean cada vez menos, ahora se utilizan
=muﬂﬁi,mﬁmnmdeﬁn_si&mdem:ﬁa,mm

FETET
= Cenim Mationa de Prevenmin de Dessres, (2118, 2
+ Diarin (ficial o
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DETERGENTES EN POLVO 4%

B fue realizado parel W8
Laboratorio Nacional

Una promesa comun de estos fabricantes [ o Foer
es quitar manchas sin maltratar la ropa. ) l#profeco

ExiStE una gran variedad de detergentes en pol-  Por ello, y considerando que son parte de laca-
voy, en los tltimos afios, han evolucionadoensu  nasta basica, el laboratorio de la Profeco se dio
composicion para cumplir con las necesidades de  a la tarea de revisar los detergentes en polvo pa-
las personas consumidoras, por eso no siempre es  ra verificar su desempefio, asi como sus cumpli-
facil elegir el mas conveniente. mientos normativos.
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CONOCE EL ESTUDIO

Se analizaron 49 productos:

M 26 detergentes en polvo pararopa

LAS PRUEBAS

Informacion comercial

Se comprobo que estuviera presente en las eti-
quetas de los productos y gue cumpliera con
los requisitos de la NOM-189-55A1/SCFI-2018,
Productos y servicios. Etiquetado y envasado
para productos de aseo de uso doméstico. Por
lo tanto, se verifico que todas las muestras pre-

Lote

Se encuentra en-Cualquler parte del emvase y permile (& rastregtil-
Iidad de! producto comung indicackin an clave o enlenguaje clarn,

yasea grabado, marcada con tela Indelebie o de oalguior otro

mndumlar.7

eI

El valor debe expresarse on of Sistema intemacional de Madida, asi
coma las palabras contenido neto deben considerar 25 abreviaturas,
la tipografia y el tamafio establecido en ia normatividad,
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B 23 detergentes en polvo multiusos

sentaran denominacion generica y especifica
del producto, identificacion del responsable del
producto, lista de ingredientes, instrucciones de
uso, declaracion de lote, leyendas precautorias y
recomendaciones, pais de origen e indicacion de
cantidad.

corraslves, doos o inflamatles gue denofipen alas

precautorias deben declararse con el nomibre quimico o técn-

COmas Comunmierte isado, o mmmmmml}ﬁm

Los demds ingredientss doben m;lpilaelmsnpmﬂ emplear
I3 denominscion gendrica o @ dancminac QUi para grupos.



LAS PRUEBAS

Veracidad de informacion

Se verifico la veracidad de la informa-
cion mediante la evaluacion temica a
documentos presentados por los res-
ponsables de los diferentes detergen-
tes. Esto debido a que la informacion
contenida en la etiqueta debe ser ve-
raz, comprobable, ademas de descri-
birse y presentarse de tal forma que
no induzca a error a la persona consu-
midora con respecto a la naturaleza y
caracteristicas del producto.

Contenido neto

Se verifico que los productos cumplie-
ran con la cantidad que ostentan en la
efiqueta, a traves del pesado del pro-
ducto eninstrumentos calibrados.

H

‘EE utiliza para medir la acidez o alca-
linidad de la formula del detergente.
Acido y basico constituyen los dos
extremos de la escala de pH. El equili-
brio y perfeccionamiento del nivel de
pH del detergente en polvo se obtie-
ne mediante modificadores de pH. La
medicion de este se evaluo preparan-
do soluciones al | %.

NORMATIVIDAD

FICHA TECNICA

NOM-002-SCFI-20N, Froductos preenvasados-Conteni-
doneto-Tolerancios ymétodos de verificacidn
NOM-189-S5A1/5CF-2018, Froductos y servicios.
Etiguetodoy envasado para productos de aseo de uso

doméstico.

NMX-0Q-002-CNCP-2014, Productos de aseo-Detergen-
fes domesticos pararopa-Especificaciones y métodos de

22 | Consumidor

Periode del estudio: del 8 de mayo al 13 de agosto

de 2025

Adquisicion de muestras: del 8 de mayo al 18 de junio
de 2025

Productos analizades: 49

Pruebas realizadas: 7 400
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Pruebas de desempeiio

Para esta evaluacion se utilizd la cantidad de detergente recomendada en la etiqueta de cada
producto analizado, con agua estandarizada a una dureza de 206 miligramos por litro.

L a dureza del agua se refiere a la concentracion de minerales, principalmente calcio y mag-
nesio, disueltos enella. En todos los casos se simularon los lavados a traves de equipo especi-
fico con movimientos mecanicos. Las pruebas evaluadas fueron las siguientes:

Solidez del color

Se refiere a la capacidad de la tela para mante-
ner su color original sin decolorarse, destefiirse o
transferirse a otras superficies cuando se expone
allavado.

En esta prueba se determino el efecto del de-
tergente sobre la tela 100 % algoddn de color azul
marino en 10 ciclos de lavado auna temperatura de
40°C.

Desgaste de la tela

Se evalud la reaccion de la tela al lavado repetido
con detergente. Se determind el efecto sobre un
trozo de tela 100 % algodon en 15 ciclos de lavado
auna temperatura de 40 °C enurdimbre y trama.

La urdimbre esta compuesta por los hilos que se
disponen en sentido vertical sobre el telar, mien-
tras que la trama corresponde a los hilos que se
entrelazan con la urdimbre de manera horizontal

Efecto antideposicién (percudido)

En esta prueba se evalud la capacidad de un de-
tergente para evitar que la suciedad que se ha
desprendido de la ropa durante el lavado se vuel-
va a adherir a ella.

Se lavaron telas blancas 100 % algodon en agua
sucia que tenian hollin y grasa vegetal También
se evaluo el resultado despues de 15 ciclos de la-
vado para verificar el poder de cada detergente
y evitar que la tela se percuda.

Eficiencia de lavado (remocion de manchas)

Se determino la capacidad de un detergente para
remover suciedad y manchas de la ropa. Para es-
ta prueba se lavaron manchas estandarizadas en

tela 100 % algodon en un ciclo de lavado a 20°C.
Las manchas probadas fueron:

» Espinaca: se determina |a eficiencia de enzi-
mas y tensoactivos en proteinas.

* Ragu (guiso de carne estofada): se mide la
eficiencia de los tensoactivos, asi como blan-
gueador en grasas y colorantes.

» Café: se determina |a eficiencia del blanquea-
dor en colorantes.

» Salsa taquera roja: se evalia la eficiencia de
los tensoactivos en grasas y colorantes.

« WFK 10 D o mancha normalizada 100 % algo-
don con pigmento y sebo: se determina la efi-
ciencia de los tensoactivos.

» WFK 10 TE o mancha normalizada 100 % al-
godon con arcilla y caolin: se mide la eficiencia
de los tensoactivos y secuestrantes en sucios
particulados.

MNota:

La evaluacion general se obtuvo al sumar todas las pruebas bajo los siguientes valores:
@ Excelente=10 @ MuyBueno=0 ) Bueno=8 () Regular=7 () Deficiente=6
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" DETERGENTE EN POLVO PARA ROPA

ACENATURALS ACE OXIGENO ACTIVO ARIEL PODER Y CUIDADO
Distergenteen polv aroma amanzanifia, Detarpente parz ropa blancay de color, Dietergents para ropeblanca y de color, —
A Méoico, BO0g 49 México, 1728 kg ¥ Maxico, 750
¥ Informmacidn comercial & ¥ Iméormacitin comandial D
¥ i {zal. 2 1 %) 10,83 » pH (5ol 2l 1% 1068
¥ Salidez del color {pvalumcadn ¥ Solider def color {eyaluaciin
despets de 10 lzadosT £ A despuds doll Evados)
¥ Desgacindeis tofaresistanca) % » Dozgasio da l3teia {resisionca)
al rasgado abos 15 lavados: arasgado alos 15kavados
«Lrdimbire: « rdfimhire: ()
« Trama ) = rama )
¥ Efectoantsdeposiciin ¥ Efectpantitepomcitn
(percudidol: O (percudira)
¥ Elicioncia de lavaci (% -daremocidn)  Efniencia de vado (% deramocidn) ¥ Efiania de v Wda ramocn)
«Expinacaen 1% alpoddn O = Expinaca an 10 % algod o ) « Expmacaan 10 % alppdir £
= Rapt{pain de carng exinfadal an 100 % algodie (O = Rami (Fuiss decame exfalada) en 100 % slgoddn: ) « R (pisoda came estofada) oo 300 % spodta O
= Caftian 100 %algodia (1) = Catt o 1009 algadin: () « Caitien 100 % aigodon @
« Sztataguors on 10 Y 2podin ) « Salwa tagueraan 100 %ealpedin: 5 «Balsa tagqueraan K0 % algodie (D
» WK 100 300 % algodta con pramanin/saba: ) = WEK 160 100 % alpodtn com pigmento/sebo £ « WFK 100100 % algodin con pigmentouseba; O
« WK 10TE 100 % alpodin con arollacaalin g = W JOTE SO0 % algoddncon arcilla/caolim ) < WEK 10TE 100 Yeaigodtn con arcilia/caolir )
= Pressant 2 beyentia que na comprisha: Frescra
incredlie”
ARIEL REVITACOLOR AUXY BOLD 3 PRIMAVERA
Detarpertsenpah pars ropablzancay dioolor, Detergente en pobve para ropa blencs y de color, Detergens en polvo pararopa aromas
A} México, 750 g A Minico, 850 p de primavera, {4 Mdzico, 800 g
¥ Informacin comernia [ ¥ [FErmaciin comendat () ¥ Irdonmaciin comeEriat ()
7 » pé (sl sl 1% 1074 5% » ot {sul. 3 1% 10.83 S ) sl #1%)1085
[P ¢ "olider del cofar (evaliscidn - ¥ Sclidaz ded color {evaluaciin ¥ Sofitar del color {evafuacilin
S e de 100 [avados): @ despoés de 10 iavados] i@ — '.-' dspée da 10 avados) €
s ! Dospasie dels fola (resistencia) ¥ Desgaste de fa tela{resisionoia) W) Desgasta dolalela fresistenca)
al rasgada akos 15 lavados = rasgado aios G lvados = F" | #rasgadn aios 1 ieados:
= |rdiEmiee: {0 TRTmE s irdimbee () = Lirdimiber (O
« Trama £ = = Trame ) « Trame )
¥ Electo antadeposiciin @rﬁeﬂnmm prasly » Elecloanfideposicitn
(percudido) @ (percodial ) (percodidal
¥ Hiciencia o lavada{% deremooidn) I Efizianciz de vado % deramociin) ¥ ERciancia delzvads (% deramocidn}
«Fspnacaen 100 %aisnddm (D = Espinaca an B0 %algodia: ) « Esparacaen 100 Soalgodin £
= ftaglh {gtsn tia carna exindada) en JH S algoddr (T » Ragd) (puisn de came extnfzda) an 100 % gt ) * Rl {puisode came asiotada) en 100 %algoddn O
= Caftan 100 % alpodta @) =Gt en 100 % algodin: O «Catden 100 % algodtn: ()
« Stz tamuaraon 100 % Sgadim (@) = Salsa faqueraen 100 % alprtm: () « Satea tanuera en 100 % algodt O
« WK 100 150 %algodin con pgmento/saba: £ = WK, 160 100 e al v i coen gt/ s (0% « WEK 100 100 % alpordn con pigmentodsebo
= WK 10TE 100 % alpodidn con arodafcalin ) = WK T0TE B0 % atpoddncon arcilia Ao ) < WFK TOTE 100 % #igoctn con arcilla ol )
smboigiz (P breee (D oyt (P e ) Reguir ) Deficionte
nourios arie s SAabeTrameE e
= T \os prog IR BN CIMETIOD et por (0 U T 5 ndits egie o0 En ke ahlas
=kn 3 pruehia sofderde tolorios produios e fresEntamn s ramine ioer Aol Bursienia
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CETUBRE 2025 | ESTUDID DE CALIDAL

W DETERGENTE EN POLVO PARA ROPA Quién.sQuidn |-
vn b prockis ‘ = T _'_"__'____' = 'I i
BOLD 3 CARINITOS DE MAMA BOLD 3 COLORES DE VERANO BOLD 3 SOFTECH 9
Dietergente on poha pararona, Detergents en polvo para ropa. Dietergents en pohvo para todotipode ropa,
"} México 8002 e Abaicn B50g e ¥ Msmico, 50
¥ Infremacen comercis - ¥ Indurmaciin comardial () ¥ Informacifin comarciat 2
- ¥ phi(sol & 1%} 1070 4 it (o0l 21 %) 1006  pH{sal.211%}; 1058
== Salider dol color (mvaluacitin S8 Solida del calor (evalaciin W * Solider del color (evaluacin
tesprds de 1 lmvadask 0 despuds do 10 lavados]: B "'.I despuds de 10 bvadosT
| ¥ Desgaste deola iola (resisboncia) y b Desgasts dalzbnlz{resistonos) - ¥ Desgaste tola iola resichanca)
al rasgadaahos 15 lavados: dirasgadoaios I lavados masgammsﬁhﬂ:m
«indimbre: ) - Urdirmbre Q)
< Trama (T « Trame (5} el +Im|1@
) Hlactoantideposicitin = Bectoantidenosioia gi Eiecto anfideposicitn
{parcudida): (parcudidal ) (percudidol £
+ Eficiencia e lavada (T teremigetn) » Eficsncia do avado (% de ramocite) ¥ Eficiancia de tavada (Y deremociin)
« Fspinacaen 1080 % aigoddr: € - Expinaca an 100 % algedd £ ~ Espinacaan 100 % Apodte )
+ R (s da carmo oginfada) o B0 % algodd ) » Ragi (guisn de came estofads) er: 100 % algodéer () » Rt { puiso da came esfofada)en 100 % algodte: £
+Caléan 100 % algodoe: () + Catéen 100 Y%igoddm ) »Caféen 100 Yalgodon: ()
- Saisatanerian 100 % Sondde O3 - Salsa taguera e 100 %algodtn () «Sal=a tagueraen 100 % alpoddm @
+ WK 100 300 % alpndo con pigrmantoy/sehr £ « WK 100 100 % algodin con pigmestn/sebo: ) « WK 103 100 % algodtin con pigmantn/sabe: iy
= WK 1TE 100 % afpocdn con s camlin « W ITE B0 %ealgod(n conarcillacaclin = WK 10TE 100 %aigodin con arcillaCaoli )
CARISMA @ COLOR BLAST FOCA 9
Detergerispars mopa, Diatemgentz enpobpara rops bancay de colr, Detergenie biokigico biodegradabie,
I Mézicn. 1hg ¥ Maxica, 350g ¥ Mimico, 1hg
¥ Infoemnacsin comersiat =) ¥ Informaciincomendal’s) L ¥ [ndormacaiin comeciat (7
] » pH {sol. 2 1%} 10.56 E » pH (<0, 21 % 108G ﬁ v phisol 31%EI0R
- + Safider delcofor {avahiacidn = » Salidz del calor {evaluacidn ; m | » Salidez def calar {evaluacidn
g daspuss de 10 avadosy @ \  despuds o 10 iavados) €3 dosputs do 10 iavadosT
&Y ) Desgatedelatola {resistoncia) ) » tesgastecelatos reistonci) ¥ Desgaste dela tola (resistanca)
s il rasgatio a s 15 favadas: Finf | anasgdoaios Tlavados: . dragadoalos 1slavados
b pea— . -l - H" e
% - Tramiz ) % _é - Trame Tz
e ¥ Elecloantadepasicain % Hiectoantideposicion — ¥ Elertnantideposicitn
- (parcudidn). € (percididal ) (percisdidol {8
» Ticiingia da Javaca (% e remocitn) » Eficioncia dofawado (%02 ramocian) b Eficiancia do lavady (Y daremocidn)
~ Epimacaen 100 % aanddn: = Fepinaca en 100 % aigndbm (T = Fspanacaen 130 % aipodtm (3
« Ragi {guéso de carme pstofada) en N0 % algodtie () « Rag {guiso de came esiofada) en 100 % algodte D) « Rar iz de cameextotada) en 100 % algedter £
= Caltan 100 % zigoddn: ) = Gt e 100 % apodtin: I = Catf o 100 % igodin: @
« 5253 tanuara on 100 % Sgndim () « Satsaiaguerz an 100 %algodtn (D = 5ls3 tagueraan 100 % algndim (5
< WFK 100 K00 % algodtin con pigmento/ssba 3 « WK 100 100% algadé con pigmento/sebo: ) = WK 100 100 % algodte con pigmanta/seba: €3
= WK 10TE 10009 2igodtn con arcacaalin: ) « WEN 107TE 309 % sigoddn conarcita/cacin £ = WFN 10TE 100 % sigoddn con arcila ol )
*Presenta lmyenda que no comproeha “Optamn
desempans”.
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" DETERGENTE EN POLVO PARA ROPA

GREAT VALUE 9 PERCEPTIONS FLORAL PERCEPTIONS FRESCURA POLAR
Detergenieen polve pararopa, Detergente enpalvi para tnde tipo derepa Detergente e pabvo para todo fipo de ropa
1) Mixico, B0 suave aroos floral, @ Ching, 900 suaveanmaa frescurs polar @ China, 300 | e
¥ Informackin comestiat [+ ¥ Informacitn comeraal & ¥ Infinmacifin comerciat &)
b it sal 3 11066 » it (sal. 3l 1 %1076 » phi sl 21%) 0.8
» Safides dol colar {pihacidn ) Sofider del color {evaluacitn 3 » Solider del cobor {avaluzcitn
tespisés de 10 lavados): Q) desputs dn 10 lavatosh @ N dospossde isvadesT @
# Dosgasiedelfala resistancia) ¥ Besgaste da fa fola ffesistendia) » Hespasta dola il fresistenca)
airasgado abos 15 lavados: 2 raggado alos 15 iavados Erasgecoaios 15 Evados:
« irdimbre ) « irdimbre () ~Urdimiee: ()
= Tramz ) « frame ) o Trame b
b Efectoantidoposiciin ¥ Elecipantidaposicide ¥ Elocto anfideposicitn
(percudida) ) {percufida) ) {percudidal Oy
¥ Eficioncia de lavadia (% deremocin) » Eficiencia de bevado (% deramocitn) ¥ Ficioncia delavada (%2 ramocitn)
«Expinacaen 1% alpoddn G « Expinaca an 100 % slpodtn 3 « Espmacasn 100 Y%algpdir (T
« Ragt (guisn da carg esiniada)an 100 % algodde (O ~ Ragei (guisn decame estafada) en 100 % algodter () - Ragii {gais0 do came esiofada) on 100 % aigodte ()
«Caléan 100 %algodte @) «Catéen 100% alpoddn: () «Cafden 100 % algodn: ()
«Eabeataguars en 100 % Zs0die () - Salsa bagueraan 100 % alpodtn: () - Salsa Faqueraan 0 S aigodie €
« WIK 100300 % alpodse con pgmanindseba O « WEK 100/ 100 % alpodin con pigmento/sshor ) « WFK 10T 100 % algnién con pigmentn/seba: )
« WK 10TE 100 % alpodin con arollacaalin g = W JOTE SO0 % algoddincon arcilla/caolim ) < WEK 10TE 100 Yeagodtn con arciliacaolir )
PERCEPTIONS VIOLETAS PERSIL ALTA HIGIENE PERSIL COLORES VIVOS
Deterpents enpoho para todoipoderopa. - Ditergenie e polvr para iodo tpo deropa, Detergente en polvo pars tndobpode ropa, )
suzvearomaavioktzs, @ Chinz, 300g 9 Mo, 900 g {4 Mésico, 900
¥ Inimacdncomermat [ ] mnm::mmmﬁ § [onmeadn comEttat (=)
» pé (s0l. 3l 1% 1076 S0 pii(sol 1% 1087 H Si0 gl 1 pi(col 51%)y .02
¥ Salider del cofor {evaliscain L o 1 Solider del color {eialuaciin ¥ Sofittar dei color {pvafuacitin
dospus de 10 avados) € f despas da 1D tavadosy Sunea et espudede 10 kavados) @
b Desgaste deks bola jrosistencia) o ¥ Desgaste e la telaresistencia) g § Desgasta dnla fela (resistnci)
al rasgada akos 15 avados 2 rasgado aios 15 lvados N i rasgadnaios |5 kevados:
« Lirdimiea: @) - irdimiore: € - Lirdimtre: 3
« TramE 4 = Trame () = Trame iy
b Efecha antideposicitn ¥ Elecin antidepesician b Elecloantideposicitn
(percudidal- (percodiddy 7% (percodida) %
¥ Eficiencia do lavadio (% deremocin) ¥ Eficianciz de avado (% deramocidn) ¥ ERcienciadelavado (M do ramocion}
«Fspnacaen 100 %aisnddm (D » Espinacaan 0 % sigedte £ « Espmacaen 100 % algodim £
« Ragt{guiso de carne extotada) en Y0 % algodd ()  Ragd (guiso de came eslolada) an 100 % algodan: - Ragf {guiso de came astolada) en 100 % algodér )
« Caffven 100 Y algodte @) = Catéen 100 Y%aigodin: () «Cafd en 100 % algodén: ()
« Stz tamuaraon 100 % Sgadim (@) = Salsa faqueraen 100 % alprtm: () « Satea tanuera en 100 % slgodir (O
« WK 100 300 % algod e con pgmeanto/seba: £ « WK, 1000 1010 % aljpadin con pigmenta/sstie ) «WFR 100100 % algotién con pigmento/Sebr £
= WK 10TE 100 % alpodidn con arodafcalin ) = WFK 10TE B0 % atpoddncon arciliaAaclie ) < WFK JOTE 100 % #igoctn con arcilla eaolin )

simboglz {3 breteme () MiyBiens () Biero ) Ropuir (€ Deiciente

NS O s sRabenTEmeEne

= oo \os produrios complsn BN CRHEGD netn
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" DETERGENTE EN POLVO PARA ROPA

PERSIL UNIVERSAL
Dietergente on poha para todo tipe de ropa, =
"} Méxicn 900

vn b prockis

Q‘uién T qu’ﬁn __ = -..: : .'-"'-'-—..|-|._- - .. ...-I

QUALITY DAY DE COLOR

Betergents en pols pararopa blanca y de color,
¥ Midmico, Thg

81 ¥ informacsn comerzis . ¥ Imiormacitn comerndat () ¥ Irdrmacidin comerrial
¥ phi(sol 2 1% 08T , b pHi=ol.21% 1071 ¥ ph{sal.31 %} WUE5
» Snlider dol color (avaluadidn ¥ Solidaz del color {evalsaciin ¥ Solider del color fevaluacin
o I despes de W iavadas £ daspuds do 10 bavdos): daspuds fe 10 ados]
¥ Desgate delatolafresistoncia) b Desgasts dafz fnlz reistonas) ¥ Desgashe taia fela (resiciona)
il rasgadoahos 15 lavadas: drasgadoaios [iavados: # rasgadoaios 15 lavados
f « Lrefirnteree (T « | brefimre: ()
= Trasme () = Trama )
¥ Bectoantidenosiciia g » Hecto anfideposicitn
{percudido}: €3 (percudidal () (permudidal- €
¥ Eficientia de lavado | %eremoctng ¥ Eficencia defavadn {% de remocitn) ¥ Eficiancia de iavada (% da remociin)
« Espinacaen 10 % aigodin ) = Expmara an M0 % algodio = Espanaca en 100 % agodin (B
» Raagih { s i carna estodadalon 100 % slpodde (D = Ragi {guiso de camp esiofada) er 100 % algodéa « Rt { puiso da cameestofada)en 100 % algodéa: £
«Calé on 100 % algod i (T « Gt e 100 % aipaddm &) = Caféen 100 Yealpoddn: ¢
« Sz taigsaraen 100 % Zgndie ) = Satsa taquerz an 100 Ralpodie £ = Salsa tagueraon 100 % sigoddre O
« WK 100300 % atpodén con pigmantoy/seha £ « WK 100 100 % algadin con pigmernsebo: ) = WK 100100 % algodtn con pigmentn/seba Ty
« WK 1ITE 100 % algodin con amlia/tamlin ) « WK 1{TE 500 % algodin conarcila/caciin: = WFK 10TE 100 %agadin con arcilla/aoli )
* Presoata ieyondas ooonocomprusba: “Accidn
predEnda” y FresciEa furacad .
VIVAHIGIENE + ANTI-OLOR VIVA VIVAFRESCA LAVANDA
Petergentzanpoha par odo tipodemps, Detargents 2n pah:pars iodo tipo deropa, Detorgents en pohe para tods bpode rops
-} Mézica 8508 {4 Meixica, 850 frescalmanda, I Méico, 850 g
¥ Infoemacidin comerciat =) ¥ Informeaciin comardial (x ) ¥ Indormaciiin comarciat (5
¥ pHi{sol 2 1 %y 1086 ¥ phi {50l 31 %1088 ¥ ph {sal. 3 1 M H92
¥ Salider delcofor favaluecifn # Sofidaz def color (evaluaciin ¥ Salider del color {pvaiuaciin
daspisficda 10 |avadosy 3 tespusds oo 10 iavados) | dospobsdal0iavadost @
¥ Despaste dela tola (resistencia) ¥ Desgaste dola inlaresistencs) , ¥ Despastadala tela {resistanca)
il rzsgadoalos 15 lvadas: ! \.,Li_'#r‘ Erasgedo aios 15 \avades: ¥ ragadoaks Slavados
« Hromiwe '.IL___'-"‘""‘_I_. » rdimbrec B ‘mm
« Trama ) \'.: '“ » Tramez () »Tramz
e b Eloctoantidepazicitn i - Hiecinantideposicitn ¥ Electn antideposicitn
(parcudéda). (percudidal (percodidol )
b Eficiencia de favaca % te remocin} ¥ Eficiencia defavado (% da ramocitn) ¥ Eficianciado lavado (%daremociin
~ Epimacaen 100 % aauddn: = Fepinaca en 100 % aigndbm (T = Fspanacaen 100 % alpodin (O
« Ragth {puiso da carmo psiodada)en N0 % algedin ) « Rapli {piiso de came esinfada) en 100 % algodter = Ry { puisn de came esiolaa)an 100 % algodte: ()
= Caltan 100 % zigoddn: ) = Caf et 100 % apodtin: I = Caafé em 100 % aigodin: @
Saisataguers an 100 % Sonddn ) « Satsataguerz an 100 Walgoddm B = Salsa tagueraan 10 % aigodir
« WK 10000 %: slgodtin con pgmenin/saba = WFK 100 100 % algadin con pigmento/sebo; ) = WFK 100K 100 % algoedten com pigmentos/seba; £
= WEK J0TE 100 % agotin con arcla/caolin: ) « WEK J0TE 300 % sigodbn conarcila/eaci ) = WK 1OTE 100 % signddn cor arcilla/caalie £y

= Presents leyenda que no comproeba “(hatamanchas
Total”.

CETURRE 2005 | ESTUDID DE SALIDAL

= Prezantaloyends que no comprisha: “uitamanchas
tfal”.

= Presents leyentda que no comprusha: ™ Qurtamanchas
botal”.
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W DETERGENTE EN POLVO PARA ROPA

1-2-3 1-2-3 5 BENEFICIOS
Detesgente en polvo para todo fipode ropa, Detergente enpolve para toda tipo de ropa -
1) Mixico, B0 Shenaficios, §4 Maxico, 1 Thg
¥ Informmacidn comercial & ) ¥ Iméormacitin comandial D
¥ pEzal. 2 196} 1097 » pH (5ol 2l 1 % 104
¥ Salidez del color {pvaluscadn ¥ Solider def color {eyaluaciin
B  dompebcde]0laedos T despuds do 10 Evades) §§
¥ Desgacindels tofa{resistanca) ¥ Dexgasto ta laiefz {resisioncs)
alrasgado abos 15 lavados: A rasgado alos 15 kavados
=Lirdimbre: w Lirdimire: )
= Trama )  Tramar ()
¥ Electoantideposiciin ¥ Heclpanfiteposicién
(parcudido) (perrudidal )
¥ Elicioncia de lavaci (% -daremocidn) i Efitiencia de kevado (% de ramocitn)
«Expinacaen 1% alpoddn G « Expinaca an 100 % slpodtn 3
= Rapt{pain de carng exinfadal an 100 % algodie (O « Ra (puiso de came esfiofada) en 100 % algodta:
= Caftian 100 %algodia (1) = Catt o 1009 algadin: ()
« Sztataguors on 10 Y 2podin ) « Salwa tagueraan 100 %ealpedin: 5
» WK 100 300 % algodta con pramanin/saba: ) = WEK 160 100 % alpodtn com pigmento/sebo
« WK 10TE 100 % alpodin con arollacaalin g = W JOTE SO0 % algoddncon arcilla/caolim )
= Pressant 2 beyentia que na comprishia Fragancia

duradard.

M DETERGENTE EN POLVO MULTIUSOS

ARCOIRIS BEBE ARCOIRIS LAVANDA BLANCA NIEVES @
Dieterpenteon pobo musticsns.aroma bebé, Detepericen pobm multiusos sromalavanda, Deterpente biodegradabile,
A} Miésico, B0 g {4 Miico, 00 g ¥ Ménico, ke
¥ Informacdn comertiat ) ¥ [nformacifin comandiat ) ¥ InSommaciin comerial )

L7 b phi{sal A 1% 1083 S » it {sol.a 1% 1D 45 » pHisol F1% L1079

t-".‘- | v Sufides dol colar (pvahscin '-‘-" ¥ Splida dei color {pvaluackin F ] 1 ¥ Soiidar del color {ovaluacitn

- | temdstellisat @ | @ desputs da 10 lavados] 3 % desposs de 10 lavados), €

| » Despastede ks bola (resistancia) ¥ Desgasto do 3 tola{resistoncia) ¥ Despasts dola tals fresistencia)
=r | airasgado abos 15/avados: = Alrasgada aios 15iavados . é Hrasgeooaios 15 Gvados:

= o -Urdmbre @) | @ dan linieQ L. - -indmive

e « Tramz ) =Tramz ) = Tramae ()
g » Efectoantdepasiciin 4 ¥ Elecipantidaposiciin ¥ Eipcto anfideposicifa
(percutidol B (nercodidal £ (percudidal )

¥ Eiciencia do lavacio{% cesemocin) ¥ Efcioncia deiavado (% desemociin) ¥ ERcencia delavado (Bedaramocin)

« Espinaca en 100% igodim (0 = Espinac en K00 % sligodine (0 » Espinacaen 100 %algodtm ()

= Rapri{muizn e carne estnfads) an 100 % sipeddm Q) = Rapti {puiso decame ashatada) en 100 % aipodte: « Rapr {putsn de- came extnfada) en 100 % algodtr: (T

« Caféan 100 %alpod e = (3t en 100 % apodin: @ «Cafien 100 % algodtm ()

« Sl tarmara an 100 % algodim (@) » Salsa tagueraen 100 %alpedtec (D) « Saled aguera en 100 % algodt (T

« WK 100 330 % algodin con pigmant ndsabac ) = WK 100100 % afpadin con pizmento/sehn £ = WFK 100 100 % algodiin con pigrmentn/seba; )

« WRCIDTE 100 % aslgoddn con arciia/caolin = WEK 10TE 800 % atgoddncon arcilla/cactin « WK 10TE 100 % aigodde con arcilla/caiie )
Simboingls (@) Excelanie @uugamm € Buero €D Roguizr () Deicinta
Mroducios perlenados alfibsticainee
= T |
52 romsident precia eh nea o gropo Chatrath hitpe s =
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M DETERGENTE EN POLVO MULTIUSOS Quin e Quién [ =i
vn b prockis ‘ _I__"_' '_"_'_'_'I"'
CHEDRAUI (™ | ELMILAGRO {™ | GOLDENHILLS
Detergente multivsos aroma fioral citrico, =y Betergente desinfectante bindezadahle, 3 Bleterpents oo pobe rultioses, -
"} Méxicn 900 AhMaico, 7008 A Mxica, 1 kg
» InformacEn comeris o1 ¥ ISt omerat [ | @ ¥ Indarmeacitn comariat
» phisol. 2 1% 10,84 e ) pi{s0l. 21%)10.42 i I![i-l[snl.a:l%}:m
¥ Salider dol color jmvaluacitin i ¥ Salicaz del calor (evaluacin s * | » Soliderdel colar {evaluacin
oo o I mvadask €3 whEts dersputs o 10 kevados - ) despots de 10 bvadosT
» Desgasts dela fola {resistancia) k3 » Desgastz do 3 bola{resistoncs) » Desgastadela fnla {resictanda)
al rasgadaahos 15 lavadas: dirasgadoaios I iavados: # rasgadoalos 15 lavados:
« Lirdfembie B « Uirelimitres « Urefimre:
« Trama ) « Trame = Trama )
» Flactoanfideposicitn ¥ Eectoantidenosicita » Eecto anfidegosicifn
{parcudida: € (percudida): 3 (percudido) @
» Eficieniia de lavada {Wteremocdn) b Eficzenicia de lavad {% deremocitn) ¥ Eficiancia de ivada (% da remocidn)
« Fspinaaen 10 % aladdn - Expimaca n 100 % algoddn £ ~ Espmacz an 100 % aipodie O
R { s s carma s ofada) on 0% Algoddi (D » Rai (guiso de camp astofada) en 100 % algodée: ) et (piiso do cameestofada)en 100 % algodte: O
~Caléan 100 Yoalgodtn (3 « Gt e 100 % aipadm &) » Caft on 100 Yealpodén: )
« Siaisataiars on 100 % Sg0dim D) = Satsa taquera 27 100 %alpodir ) « Salsa tagueraen 100 % aipodim O
« WK 100 300 % alpndéo con pigmantn/seba £ « WEK 100 100%algodin con pigmestn/sebo: O < WK 100 100 % alpodin com pigmentn/seba: ()
« W IEITE J00/% alfpodiin con amclla/canlin ) « WK 1FTE B0 % algodiin conarcila/caclin £ = WK 10TE 100 % aigaditin con arcila/caalin )
» Nopreserta autoiracdn dewso del slimbolo Hechoen
Mémico,
GREAT VALUE (™ | LAMORENA (™ | MAESTROLIMPIO e
[Detergerte multiusns con amena citrico florsl, ) Dietergmrin desnfectante hiodegradahle. - Detergents enpobomuiiosos,
) Mexicn, 1hg ¥ Msxicn, Lig 3 Mixico, L1 kg
§ MR ) ¥ mdonmaciin comamiat ()
5 ) pH (5oL 1%; TLO2 2% ’ “"Lﬁm LY 58 » pH{sol. 31%; 10,88
S g+ Soider delcoéor svaliecitn i :ggﬂdmi‘w o L S —
! 2 decpidcde i lavadosy (3 ; : = {mdmﬁu i | ¥ | dospabsda 0 lavadost €9
Q. e B Nogante dela tola {resistancia) H ! h“ﬁ“’ m'&':‘m ! sl ) Despasta delatola resistanci)
% L‘f il rasgada alos 15 [avados: | ! Tﬁf’mi mmmm} < 4 rasgado akos 1S lavados
.1 - m- 'I! “ = i i -f.' I 5 i -m
Tranz @ o - Tanz Q)
9 + Hectoanidepasicitn w £hiish "'?. o ¥ Electn antideposicin
{parcodida): €3 (el @ (percodido): €
» Eiiciencia de avara | % te remocin) » Eficionicia defzvada (% da ramocian) b Eficiancia da lvac (%daremociin)
« Eupimaca en 100 % saoddn: = Fzpinaca en 100 % aignddec = Espanacaen W10 % aipoddn: O
« Ragh (s de carme pstodada)on M0 % algedtr ) « Rapti{ iz da came exinfads) en 100 % alpodte €3 = Rap! {puiso de came extofada)on 100 % algodte £
= Caté an 100 % algodin: (O = Caf en 100 % alpaddn: ¢ = Café on 100 % aigadén: D
Sasatapueraen 100 % Sxmdir () « Satsalaquerzen 100 % alpodim O = Salsa taguera en 100 % dpndim (D
« WK 10000 %: algod o con pigmenin/sabr £ « WK 1001100 % algarién con pigmento/sehe: £ = WFN 100 300 % algpdin com pigmentn/seba: ()
= WK J0FE 100 % gmdéin con arclia/caalin: « WFK, 10TE 100 % 3ignddin con arcita/caclim ) = WK 10TE 100 % sigodiin corarcilla/aolie £

=*Ee comidend
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M DETERGENTE EN POLVO MULTIUSOS

PERCEPTIONS FLORAL CITRICO | PRECISSIMO BIODEGRADABLE PRECISSIMO FLORAL
Betorgente en pokwo muftiisas aroma faral Detespente bisdegradable, Detergentebindepradetie sroma flaral, e
citrico, @ China, 900z A Miésico, B00g i
¥ Informacite comessial; & I Indormaciin comeiat i ¥ Infornacidin comeiat
¥ phi{zof 2l 196 1079 . b pH{=ol_al 1%} 1081 ¥ ph(zal. 311 % 10.67
! b Solider del color (ovaluacion — e ¥ Sofidar del calor [enalussin ¥ Soliderdel color (pvalaciin
cespiss e 10 lavadosy g = despuésfa 10 iavadost @ despuds de 10lavados).
¥ Desgasipdeiatola frasishencia) = b Desgasiz dola fela{recsionea) i
#rasgan 3los 15 [avados: = alrasgadoalos 15 Gvados:
= Urrimbres (T § = Lirdimbre: )
= Trama ) o= =Tramz i}
¥ Efectoantideposiciin ¥ Elactn anfideposicitn
(parcudsdc]. {percudivol )
¥ Eficiencia e avaca ¥ de remocin) ¥ Efciznciade favado (Wide remoin) ¥ Eficianrizde lavada (% de remucifin}
= Enpinaca en 100 % algndin: O = Espenacaen 1 % algodioc ) « Expinacaan 10 % aipoddn
« gt (s o carme psinéaca) an 1K) % algoddn (T « Bamli (puisn da camneesiofada) en100 % algode: O « Rapii {puiso do carne psinfada en 100 %algodie O
+ Caléan 100 % slgodim () +Cafd en 100 % algodtm « il pn 100 % al gl T
«Saiea taqueraen 100 % anddn 3 « Satun tagueraon 500 % slgodte £ «Stea farpueraon BN % algodin £
«WFK 100300 % algodin com pigmentosab (0 = WFK 100100% alpodtn con pigmentoseba: = WK 100 100 % algodta con pemanindseba
WK IOTE 100 Y alpoddn con scla/talim ) « WEK 10EE 100 % sigocidn con arcilla/cali £ « WK 107TE 100 % agodin con arcilia/caolic
PRECISSIMO 9 QUALITY DAY CITRICO @ ROMA 9
Deterperie muitivsos. Doterperteen pobo multivsos. aromacibricn. Deterpente bisdegradable.
) Mexaco, 500 g {4 Mixico, H00 g A Memico, Lig
¥ Informacncomersa (v ] Irlmmm i () ¥ InforEnarin comiat .
§ phi {zof 2t 196 TLAD . » pH (5ol 3l 1 %1058 - ¥ pHl zal_al 1%} 10ES
» Eolider del color (evaluaciin Sl » Splider del color {evaluzciin I'f: : ¥ Ealiderdpl color {pvsuaciin
despisds de 10 lavados) (B despods da 10 iavadosk @ \ L5 despuds de 10 lavados). 3
¥ Desgzsiodefatola fresistencia) ¥ Besgastoda [ felafresiziencis) <= ¥ [egpastadeatalafresistancia)
# rasgatio alos 15 lavatas dl  drasgedoaiosIhinados o "" o alrasgadoatos 15Evados:
= Urfimive: () Sedacl| - Undimbee ‘ﬂ-._ Ly lidimive G
= Trama ) . «Trama ) «Trama i)
¥ Ffactoantideposiciin » Elecinantidanosicitn i ﬂ ¥ Efnctyantideposicitn
(parcudsdol). ) {percudidal ) (percudida): ()
¥ Eficiencia de |avaca (¥ te remocain) ¥ Eficiencia de avado (% daremocilin ¥ Efcisnriace lavado (% do remociing
= Espinaca en 100 % agoddn: () = Expinaca an K00 % algodtm O » Espinaca e 100 %aigodin O
= Ragii{geso do carne estndads) sn 100 %alpedim = Rapii{puiso do came actotads) en 100 % aigodin: £ « Ragi {puiso da carme estofada) an 1009% algmddn £
= Cafian 100 % aignddm (D) « Gl n 100 % alpaddn: (D) « Café en100 % algodéen
= Saisa tagquora en 100 % stpocb O « Salsa tagueraan 100 % alpdtn: O - Salen tanuera e K0 %alpodim ()
« WK 100300 % algodincon pigmantosaba 0 = WFE 100 100 % afgodtn con pmentodshe O «WFK 100 100 % alpodta con pgmentn/seba (0
« WK 107E 100 % algoddn can arcla/calin ) =W IOTE K0 % algnddncon arciliafcadlim ) = WK 10TE 100 % dipocdn con arcilla/caolim

sirbologis () Bxcoiene (§) MyBueno () Bueoo () Rz (D) Defionte

Mroducios orrenadys afsbetimameniz

lines hitrs/ AWaicas

=**0e romidert 2l (eEio &
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M DETERGENTE EN POLVO MULTIUSOS Quién e Quidn |
vn b prockis _ = T _'_'__'____' = 'I T
SEFER SALVOMULTIUSOS UTIL @
Detergente on pohva mudtisas, — TRIPL3 PODER — Betergente en palvo mutinsos.
"} México 8002 Diet " e pavn. 4+ México, 5002 i'l-lﬂ‘_:mn,fhg
¥ Infremacen comercis - : : ¥ Infonmacitin comarciat 2
ﬂ » pHi(sol. &1 19 1053 ¥ Ininrmiaciin comaralis) » pH(sal-21 %) 1065
- @ ¥ Soliderdol colar (avaluscitn b pH{zal 2 1% 108G | » Sofider del colr {evaluacin
mr ; tespuds de 1 Tavadasy Q) w ¥ Salidar def color {pyalaaciin i despiois de 10 evados) €3
,F » Dosgaste dela bola frosistoncia) A<l después dolllivadosl @ L~ | b Despasteolataia{resistanca)
1) alrsgadaalos 15 lavadas: e 8 Desgasia delatela resisiencis) o | alrasgadoalos 15lavados
I il - irdembre: ) -::-m: alras_gxiualnsEsln:!im: =R « Urgimitre:
« Framiz ) ' ﬁ - + Urdimizre. = Tramz )
- '+ Bactoanfideposicitn - s 'E:EEG i » Hecto anfideposicitn
: s anfigepesicl cudidol:
{parcudida: € st {percudido) £
» Hiciencia e lavadc {Yeremiocin) b Hicencia e vadlo {% do remocitn) ¥ Flicianciada iavada (Mds remoidn)
« Espinacaen 100 % aianddn: () = Espinaa an M0 % algndbio £ ~ Espinaczan 100 % aigodir )
g (puiso e carme esinfada) on 100 % algoddi (D) « Rag (puiso de came extofada) er 100 % algodter (O » R { puiso da came e tofada)en 100 % algodtm (T
«Calion 100 % lgodti: (T + Caté en 100 % aigodd () » Caftion 100 % alpodon: ()
« Saia taiysara on 100 % Szndde = Satsa taquera an 100 % alpndtn ¢ « Catea taguera en 100 % aigoddr )
~WFK 100 200% afgndta con pigmantodseb £ « WK 100 100 % alpadtin con pigmertn/sebo: ) = WK T 100 % algodtn con pigmantn/saba: i
« WK 100TE 100% alpoiin con armla/canlin ) « WFKLIOTE 00 % algodtn conarcilla/cacii ) = WK LOTE 10 % aigodtn con arcila/canlin £
UTIL FRESCO (% | VISH WIXO 9
Dietergente en polvomuilivsns aroma frosca;, S Detergente multiusos bicarbonato imon, Detesgenie multivses,
AhMExico. Tkg {4 Méxicn, 900 g A Miica, 1ig
¥ nformac comerms | % ¥ IefnimRaciin comerdat [ m ¥ [rfanmaciin comeriat
» DH{sol 2l 19 1007 st b bt (0l 2 1 %) LG8 nE b pti(sol 21 %) 10,38
¥ Saiider dol cofor fovaluaoin - ¥ Solidey del color {Evalaciin ""«_-'F » Salitier det eolor {evaluacdn
Fil dagss e 1 avader B despuds da 10 iavadosk i m daspists e 1 avadost €3
= | Despasis delatola (resisiencia) ¥ Desgaste da 3 inlairessions) £ » Desgastadela ol {resistancs)
_' il rasgatoaios 15 lavadas: BroueriSos @ arasgadoalos [Slavados: al rasgad alos 1 lavadas:
« Linershre S lnlimex (D) « Urdimbre: (5
« Trama ﬂ = Trame [ = Trama )
_— # Hectn antideposiciin ¥ Einctnantidenosicitn » Biacho antideposicitn
{percudsc): O {percudidal ¥ {percudido)
 Hicienia delavar | % e ramiacian) » Fficiencia delzwada (S de remoeidn) » Fficianciada [avadn (% de remuian)
- Espinacaien 100% algoddm ) - Espitnaca an M0 % algndtine ) « Fspinaca en 100 % sipoddm 4
« Rl (o e carma estodadal an 0 % alondd (D) = Ran(guiso do came astolada) en 100 % alpoddn: ) = Ram! { puisodo came extofada)en 100 % algod e O
« Catt o 100 Y6algndte- ) = L e 100 % alpadin: () = Calé i 100 % algmdén ()
= Sakq taguers an Iil]idgud‘.ﬁr[ﬂ « Satea faguera am 100 % alpodder £ = Satza tagueraan 300 % sipoddr O
~WFK 100 100 % signdtn con pigmentoyssbe 3 = WK e 100 96 alpcttin com pigmentnsebi: ) » WF K 10K 100 % algodte con pipmantosseta: )
< WFK 10TE100)% algocdn con ara/canlin- € « WK HOTE B0 % algodtn conarcla/canlin £ » WFI 1T 1060 % sigodin con arcilla/eanlic £
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M DETERGENTE EN POLVO MULTIUSOS PP [

1-2-3LIMON
Dertergente enpabvo muliisos, imdn @

yhicarbonato, {4 México, 1 1 kg

wii Joa precieg

1-2-3SUAVE SENSACION #7)

Deterpents en pobwo multhisos, SEe sensacion, S
b Méxica, 1 1kg

¥ informacitin comersiak !

¥ i {0l al 1 9): 1089

» Enlider dal cobor {ovaluzsidn
despode de 10 iavacost €5

¥ Desgasteda ta tala (resistencia)
al rasgatina s 15 lavados
» Lirdamiwe: 3
= frami 0

¥ Efactn antdeposicdiin
(parcudido) )

= Espinacaen 100 % aignddn. £

+ Rl { puisa e carne extntana) on 100 % algndtm QY
« (i en 100 Woalgndtor (Ty

= Sltsa tanuera en 100 % Sgdin )

« WK 300 30 % algod tn con pgmenin/soba O

« WFK 10TE 1000 % alpodkdn con arcila/radlin £

) informacifin comercial: )

| pHisolall %) IL16

¥ Sofidez def coloe {pwainacitn
después del0 iavacns)

¥ Desgasie de la tela resistentia)
airesgado alos hiaados
«Lirdimbee 3
= Trama ()

¥ Hecin anfidaposicin
{pevcudidal- O

¥ Eficionciade lavado [Yde ramocide)
=Espinacaen 100 % algndtm
= Ragti{guisnde carme astokada) en 100 % aisndin: (D
« [l 100 % ignddm (I
= Salsa taquera en 100 % slpodin: (T
WK 000 1000 % akgocidin conpigmentossEboc )
= WEK EOTE 100 % algodtn con arcilla/caniit £

simbokgiz ({3 Ercelente () Myfena D Buera ) Ropiar ) Deficionts

% 3l R ATEEE
LR e = et P e o g oo s melice et
=En [z prieha sofder de-oolor |65 produrtis o preEEsnion L Cambio by e

CONCLUSIONES

v Todos cumplieron con el contenido neto ! En el percudido, existieron diferencias

declarado.

importantes. Sobresalen varios productos
que obtuvieron un efecto excelente.

i Todos se encuentran en el rango de pH

alcalino. ' Dentrode la eficiencia de lavado, el comporta-
miento fue distinto en las diferentes manchas,
'1/En |a prueba de solidez del color, todos debido a los ingredientes y a sus cantidades.

tuvieron un cambio ligero a los 10 lavados.

' /Enla prueba del desgaste de la tela, este
fue mas notorio enla trama; sinembargo, la
variacion también tiene que ver con la no unifor-
midad del tejido, ademas de las diferencias
entre los detergentes por sus ingredientes.
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NO COMPRUEBAN EL USO
DEL EMBLEMA

Los siguientes productos no presentan
la autorizacion para el uso del simbolo
Hecho en México:

Estos productos ostentan frases que no pueden demostrar:

PRESENTAN LEYENDAS QUE NO COMPRUEBAN

Detergente en polvo para ropa
“Frescura increible” "Optimo desempefio” "Frescura duradera”
4 Persil
. ﬁ o lil-dﬂl:i'.lliﬂl'
y : > a . B
[t
g | o] ;..dﬂ
ACE OXIGEND ACTIVD CARISMA PERSIL COLORES VIVOS
"Accion profunda”y "Quitamanchas total" "Quitamanchas total”
"Frescura duradera”
PERSIL UNIVERSAL VIVA HIGIENE + ANTI-OLOR
Detergente en polvo multiusos
"Quitamanchas total” "Fragancia duradera” "El milagro de la limpieza”

oy
} w4

1-2-3 5 BENEFICIDS LA MORENA

o

F“-a.. '}‘:"’f‘
1

i

|

|
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HAZ UN CONSUMO INFORMADO

Los productos analizados en este estudio de calidad fueron sometidos a diferentes pruebas, por lo
que el detergente recomendado para tus necesidades dependera de los resultados que obtuvo:

SONLOS MEJORES EN EL ANTIPERCUDIDO

Detergente en polvo pararopa

ACE 0XIGEND ACTIVD ARIEL REVITACOLOR BOLD 3 CARINITDS DE MAMA BOLO 3 SOFTECH

e
i -_-\..} '_-‘5.
(.
P et
CARISMA FOCA PERSIL UNIVERSAL VIVA HIGIENE + ANTI-OLOR 123
Detergente en polvo multiusos REMUEVE MEJOR
LAS MANCHAS DE
RAGU (ESTOFADO)
Detergente en polvo
para ropa

W T

) r"f'f "
- ﬁlﬂ |
: F
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SONLOS QUE MEJOR REMUEVEN MANCHAS DE ESPINACA

Detergente en polvo para ropa

ARIEL PODER Y CLIDADO GREAT VALUE

»—
Persil

COLDRES ¥IVOE
"

1-2-3 5 BENERCIDS

GOLDEN HILLS 1-2-3LIMON 1+2-3 SUAVE SENSACION
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SONLOS QUE PEOR REMUEVEN MANCHAS DE ESPINACA

Detergente en polvo multiusos

PRECISSIM@
L
2 |

PRECISSIMO BIDDEGRADABLE

=i g
pepenaeiTe

o

PRECISSIMO FLORAL

SONLOS QUE MEJOR REMUEVEN MANCHAS DE SALSA TAQUERA

Detergente en polvo pararopa

B,
FERCEFTIONS FRESCURA POLAR

VIVA FRESCA LAVANDA

Detergente en polvo multiusos

Plrceplioris

" _._~_-|
B
--:c.-';?m‘ }

o o

PERCEPTIONS FLORAL CITRICO
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RECOMENDACIONES
DE COMPRA

Lee la etiqueta
Si tienes preferencia por alguna marca,
revisa la etiqueta, ya que una misma

Revisa el empaque
Asegirate de que la bolsa no muestre
senales de apertura, ya que podria ha-

2

marca comercializa diferentes varieda- ber perdido producto.
des de productos, puede ser para ropa
o multiusos, o contener blanqueador o
suavizante.
DE USO
Sigue las instrucciones Pon atencion si deja residuos
No olvides seguir las instrucciones de en turopa
lavado para garantizar el desempefio Algunos polvos pueden no disolverse
de los productos, asi como las reco- completamente en agua fria, lo que
mendaciones sefialadas. podria dejar residuos o rayas blancas

en las prendas.

Separa la ropa por el grado

de suciedad

Simezclas ropa muy sucia con otraque
no lo esté tanto, la suciedad puede vol-
ver a depositarse sobre los tejidos y
percudir la ropa.

Clasifica la ropa por colores
Para evitar que laropablanca se
pinte con alguna que se pueda
destefiir, lava por separado
la blanca de la de color.
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QuiénesQuién
en los Precios

Compara precios de mas de 3 mil productos
en 32 ciudades del pais y toma las mejores
decisiones para tu economia.

Ademas, crea y guarda tu lista de compras.

- Economia Profeco

¢ Secretoria de Economia | procuraduria Be deral
d | Cone umldn




Para Saber

LA FIBRA ADECUADA
PARA TUS TRASTES

Utensilio disenado para proteger hasta la sarten
mas delicada.

as fibras de cocina son articulos de limpieza in-

dispensables en el hogar que puedes encontrar
dediferentes disefios y materiales.Estos ditimosles &
otorgan el grado de abrasion, ya que cadaunapue-__ *
de ser utilizada en distintos tipos de superficies.

TIPOS DEFIBRA

Abrasivas: hechas de un solomaterial, susuperfi-
cie es rugosa y estan disefiadas para tallar. Tienen
diferentes grados de abrasividad y las mas conoci-
das son las de color verde onegro, segiin su nivel de
fuerza.

Con esponja: también conocidas como fibras doble
cara Tienen una cara suave (esponja absorbente)
conformada por espuma de poliuretano o celulosa
natural, adecuada para limpiar superficies delicadas,
como copas de cristal, tazas y platos; y otra abrasiva
denailon o poliéster para utensilios de cocina, super-
ficies planas y azulejos. Algunas versiones incorpo-
ran acabados antibacteriales o microfibras.

Esponja recubierta por la fibra: el contacto con
la superficie a limpiar es la ibraquerecubreala
esponja. La finalidad de este producto es dotar
de unamayor absorciondeagua ala fibray faci-
litar el tallado con humedad mas constante.

Con acabado antibacteriano: contienen un agen-
te antibacteriano que impide el crecimiento de
microorganismos.
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Identificalas
Algunas marcas diferencian los niveles de abra-
sividad por color:

P Negra: abrasion extrema

P Verde: abrasion estandar

» Roja o gris: abrasion moderada
» Azul oblanca: limpieza delicada

No la dejes en una solucion jabonosa

Se suele pensar que dejar la fibra en una solucion
jabonosa, especialmente si es antibacteriana, la
mantendra limpia o incluso desinfectada.

b Lafibra puede deformarse o perdersuestructu-
ra, especialmente siesta en contacto constante
con la humedad y el detergente, afectando su
rendimiento en el tallado.

b Las esponjas y fibras con base de celulosa o
espuma de poliuretano tienden a degradarse si
permanecen sumergidas por mucho tiempo, lo
que acorta su vida ttil y reduce su capacidad de
limpieza.

» 5i la solucion jabonosa no se cambia con fre-
cuencia, se convierte en un agente contaminan-
te donde se pueden mezclar residuos de grasa,
comida o bacterias del lavado anterior.

» Aungue el jabon tiene propiedades antibacteria-
nas, al estar diluido pierde parte de su eficacia.
Ademas, el agua tibia, restos organicos y jabon
se convierten en un medio de proliferacion para
bacterias resistentes.

Para ayudarte a saber cual es la fibra adecuada segun el tipo de superficie a limpiar, te mostramos

la siguiente tabla:

Consumidor | 40
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FIBRAS DE COCINA

Elegir la ideal puede hacer que la limpieza sea eficiente o no.

Las fibras de cocina desem-
pefian un papel esencial en
casa. No se trata solo de quitar
manchas; estos articulos estan
disefiados para proteger super-
ficies, evitar rayaduras y faci-
litar la eliminacion de residuos
alimenticios.

OCTUBRE 2025 | ESTUDID DE CALIDAD
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Al tratarse de un producta con
una amplia variedad de mode-
los en el mercado, la eleccidon al
momento de la compra puede
volverse complicada, por lo que
analizamos algunos tipos de fi-
bras para conocer su desempefio
en el uso cotidiano.
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CONOCEEL ESTUDIO

Se analizaron 45 productos:

M 31 fibras con esponja
M 14 fibras y fibras con centro de esponja

LAS PRUEBAS

Informacion comercial

Se verificd que la informacion comer-
cial que ostentan sea veraz, describa
y presente a los productos sin inducir
a error con respecto a su naturaleza y
caracteristicas.

Evaluacion de rayado

Se hizo la prueba de tallado sobre una
superficie recubierta con antiadherente
para analizar cuanto la rayan a mediano
plazo después de unusao acelerado.

Contenido neto

Se reviso gue el contenido del empa-
que coincidiera con lo indicado en el
etiguetado de las fibras.

Acabados

Seanalizo el corte simétricode las fibras,
que no presentara material sobrante, asi
como que los productos no tuvieran de-
formaciones visibles ni contaminantes
como manchas o residuos.
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Caracteristicas

Se corroboraron las caracteristicas
fisicas de las fibras (dimensiones y
peso). También se verificd la cantidad
de espuma gue generan y que indica si
su disefio facilita la entrada de aire a su
interior para generar una espuma ligera,
moderada o abundante.

Capacidad de absorcion total

en producto completo

Se determino la capacidad de absor-
cion total de liquido de la fibra o fibra
esponja. Para ello, se midio su peso en
Seco, se sumergio en una solucion jabo-
nosa y se dejo escurrir por cinco minu-
tos. Pasado este tiempo, se calculd su
capacidad de absorcion por medio de
la diferencia de pesos.

Las fibras con esponja llevan ventaja
por su disefio, gue incluye una esponja
adherida, por lo que absorben yretienen
mas facilmente el agua jabonosa para la
limpieza.

Resistencia al desgaste

Estaprueba serealizo en seco y enhime-
do con una solucion jabonosa, simulando
su uso en condiciones normales. Con el
pesoinicial de la fibraantes y despuesde
las pruebas, se determind cuanto se des-
gastaron; asi, se obtuvo indirectamente
suresistencia.

En el caso de las fibras con esponja,
se evaluaron por separado la fibray la
esponja, mientras que en las fibras y
fibras con centro de esponja, solo se
evalud la fibra.

OCTUBRE 2025 | ESTUDID DE CALIDAD

Actividad antibacteriana

Se verifico si las fibras que declaran
tener un acabado o material antibacte-
riano, en efecto inhiben el crecimiento
de bacterias.

Primero, se preparo una placa de cul-
tivo (una cajita con gel nutritivo donde
crecen bacterias), ahi se dibujaron ra-
yas paralelas con un marcador invisible
lleno de bacterias y sobre estas se puso
la fibra. Pasado un tiempo se verifico si
las bacterias crecieron ono por debajoy
a su alrededor.

De esta manera, se comprobo que si
|las bacterias no crecen cerca de la fibra,
significa que si tiene actividad bacteria-
na, pero si crecen igual que siempre, en-
tonces no posee esta propiedad.

Por lo tanto, el resultado se obtuvo
midiendo el tamanio del area sin bacte-
rias alrededor de la fibra. Cuanto mas
grande sea esa zona, mas fuerte es el
efectoantibacterial

FICHA TECNICA

Realizacion del estudio: del 13 de junioal 12
deagostode 2025

on de muestras: del 16de junioal 18
de julio de 2025
Marcas [ Modelos analizados: 17/ 45
Pruebas realizadas: 1056

NORMATIVIDAD

+ NOM-050-5CF1-2004, Informacidn comer-
ciol-Etiguetodo general de productos.

+ NOM-030-5CF1-2006, Informacidn comer-
cigl-Declaracion de cantidad en lg etigue-
to-Especificaciones.

* NMX-A-007-INNTEX-2003, Industria
textil-Evoluocion de la actividad antibac-
teriona de materioles textiles—-Método de
estrias paralelas.

» Metodologias internas del Laboratorio
Nacional de Proteccion al Consumidor.
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Il FIBRAS CON ESPONJA

Fibra espona die colores
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Il FIBRAS CON ESPONJA

QuiénesQuién

en los precios
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Il FIBRAS CON ESPONJA

Scouring sponge Fibracopoma. Noraya Fibra csponia paratrastes de cocing

B México ) MExico 14 Miéico
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BEFIBRASCONESPONJA  [owenmouen

- Cimyrenars, Poshiny Tloernly, ievertsdos dof
en los precios i do gt o 1] do-wopstiommirn do 2025
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Il FIBRAS CON ESPONJA
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BEFIBRASCONESPONJA  [owenmouen
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en los precios i do npersi o 1] dowepsiorirn do 2025
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Il FIBRAS CON ESPONJA
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Il FIBRAS CON ESPONJA
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ULTRA FRESH

wileda
ITEA PRSI

s bt CArR ]
gsponia FIO*® '

Ultra fresh salvaufias itrafrech

O Victram 2 Grecia = Grocia
4 3 3
603/1140/213 6BISRET/ 437 690 /1150/253
663 8.7 793
Ligera Ligera Moderada

ik o
E =qnifca gue no presenio F=Ya0a ME qiE

Tuanede = ingfice 'no apiics’, significa gue =l

a2 | Consurmidor QCTUBRE 2025 | ESTUDID DE CALIDAD
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- Cimymeraacs,
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I FIBRAS Y FIBRAS CON CENTRO
DE ESPONJA
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Ml FIBRAS Y FIBRAS CON QuibneQuisn o
CENTRO DE ESPONJA =
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I FIBRAS Y FIBRAS CON CENTRO
DE ESPONJA

prils
t’E‘ﬂii’."’E'

=

e

Fibras de colores impicza total Tibra esponga multusos

Fibra para cocing

U Mo Mo FHMECD

2 12 1

970/ 14637070 5.30 /12077057 T43/1207F 257

Moderada

&
3
&
3

£0 0 0
£ O 0O 0
£ © 60

L Ly

E significs tyue nin pressmin =yadn, MA gue el mes gy A gue o rejadn fus modersdn

*Himgurs de los pretiattos que spareren = esta (shls tecdars tener arshiado aniitartErang, parlo gue ra = =S apcn 4 prosha de adiided emiltecienana

a6 | Consumidor QCTUBRE 2025 | ESTUDID DE CALIDAD



BFBRASYFIBRASCON [cuenouen [

en los pl‘EEEDS Cumrnorracs, Posbla y Thecals, keverdados del

CENTRO DE ESPONJA Eheoh e

3

753/12.33/297 £53/1010/213 800/1513/0.67
1149 1054 998
Ligera

£e oo
£ © 6 ¢
8O 0 0 %

@ bxceente (@ Muybueno () Bueno € suficiente (@) Deficiente

OCTUBRE 2025 | ESTUDIO DE CALIDAD Consumidor | 37



CONCLUSIONES

+ Todas presentan completa su informacion v 22 norayan superficies antiadherentes.
comercial. v Ocho calificaron Excelente, en promedio, de

v' Ninguna presenta defectos en sus acabados. todas las pruebas.

+ 14 tienen |la mejor absorcion de liquido. ¥ Cinco no son antibacterianas a pesar de que asi

v 15 resisten mejor al desgaste. lo indican en su empaque.

v Dos generan mas espuma. £ 14 tienen la mejor capacidad de absorcion.

v Dos fibras con esponja resisten mejor al
desgaste en ambos materiales.

ABSORBEN MEJOR EL LiQUIDO

Enlaprueba de capacidad de absorcion total de liquido, las fibras con esponja llevan ventaja por su propio
disefio, que incluye una esponja adherida a la fibra, por lo que absorben y retienen mas facilmente el agua
jabonosa para la limpieza. Los siguientes modelos calificaron Excelente en dicha prueba:

Fibras con esponja

. ar———r

Esponja reqablerta

(CTUBRE 2025 | ESTUDID DE CALIDAD



MEJOR RESISTENCIA AL DESGASTE

Los siguientes modelos califi- | En cuanto a la resistencia solo de la fibra, los siguientes modelos
caron Excelente en resistencia | calificaron Excelente:
de la fibra y resistencia de la

esponja: Fibras con esponja
> CHEDRAU CORAZII SCOTCH-BRITE
3 Esponja grande Mo scratchsponge Limplera delicada
-.. T I B - : -_—
KE PRECID = =
Gtk ol SCOTCH-BRITE VIRUTEX
Limpiaza pesada Esponja celulosa

Por su disefio, solo se evalud la resistencia de la fibra con un 60 % de |a calificacion total de cada pro-
ducto. Los siguientes productos calificaron Excelente:

ECOCLEAN BY FREGON FIBROTON
Fibra esponja muftiesos

Fibras y fibras con centro de esponja

SCOTCH-BRITE
Esponja recubierts

GENERAN MAS ESPUMA Fibras con esponja -

La cantidad de espuma gue generan las fibras indica si su di-
sefio facilita la entrada de aire a suinterior para generarla, ya
sea ligera, moderada o abundante. Solo los siguientes mode-

los, de la categoria de fibras con esponja, generaron espuma
abundante, los demas lo hicieron de forma ligera o moderada:

GREAT VALUE TERRA CHEDRAUI
Fibra esponja de molores

OCTUBRE 2025 | ESTUDIO DE CALIDAD Consumidor | 59



NO RAYAN

Los siguientes modelos calificaron Excelente en la prueba de nivel de rayado sobre superficies
antiadherentes después de un uso intensivo, es decir, no rayaron.

GOLDEN HILLS
Fibra esponja
-
GREAT VALUE
Fibra salva ufas

Liitra fresh

GREAT VALUE TERRA PRECISSIMO SCRUB DADDY

Fibra esponja mutiusos Scour daddy

B0 | Consumidor QCTUBRE 2025 | ESTUDID DE CALIDAD



CALIFICARON EXCELENTE

Los siguientes modelos calificaron, en promedio, Excelente en todas las pruebas a las que fueron sometidos:

Fibras con esponja Fibras y fibras con centro de espanja
GREATVALUE ECOCLEAN BY FREGON FIBROTON
Fibira esponja de celulosa Espanja multiusos Fibra esponja muttiusos
@
KE PRECIO FREGON
Fibra espanja Soubbing sponge Esponja recublerta

NO SON VERACES EN SU DECLARACION
ANTIBACTERIANA

A pesar de que dicen ser antibacterianos, los siguientes modelos no lo son:

BE 8 2 E

EIIHT\"!LEE
Flora espomnja Emema lepim pEﬁd& F_'q:urga multisn

Fibras con esponja

HAZ UN CONSUMO INFORMADO

En el mercado encontraras productos de mejor calidad a un precio mas bajo que otros de menor
calidad, por ejemplo:

KE PRECIO
Fibra espanja

Méxi

s28

Evaluacion general 'E e Evaluacion general Mg

Revisa las caracteristicas de cada producto, compara precios y desempefio y utiliza tu presupuesto
de manerainteligente.
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Enjuagala antes de estrenarla
Esté o no empaguetada, es importante
que lo hagas.

Pruébala en un drea pequeria

Antes de usarla por completo, observa
si dafia o raya la superficie en la que la
vas a utilizar.

Enjuagala de inmediato tras el uso

Al hacerlo, previenes la acumulacion de
residuos de comida y de detergente que
pueden degradar los materiales o gene-
rarmalos olores.

Evita productos altamente corrosivos
El cloro, acidos fuertes o disolventes pue-
den debilitar las fibras, especialmente las
que incluyen espuma o celulosa.

B62 | Consumidor

RECOMENDACIONES DE USO

Cambiala a tiempo

Una fibra deformada, maloliente o que
pierde efectividad al tallar ya no cum-
ple su funcion correctamente.

Evita tallar con mucha fuerza

Esto puede dafar tanto la fibra como
el utensilio, especialmente si se usan
fibras abrasivas en ceramica, vidrio o
acero pulido.

Ponla en zonas bien ventiladas

El ambiente himedo acelera el desgaste,
la descomposicion del material (especial-
mente en esponjas de celulosa) y genera
la proliferacion de microorganismos, co-
mo bacterias u hongos.

No la remojes en solucion jabonosa
Esto no solo disminuye la vida dtil de
la fibra, sino que la acumulacion de de-
tergente concentrado puede dafiar los
componentes de las fibras haciéndolas
menos efectivas para limpiar.

Déjala secar

Al terminar de usarla, enjuagala bien
con agua limpia, exprimela y colocala
enun lugar ventilado para que se seque
completamente.

Evita malos olores

Siquieres desinfectarla, evitaroloresy
moho, puedes sumergirla brevemente
en agua caliente con vinagre, o bien, en
agua oxigenada diluida.

OCTUBRE 2025 | ESTUDID DE CALIDAD



RECOMENDACIONES DE COMPRA

@, Identifica la superficie donde vas Adquiere distintas fibras para
a utilizarla diferentes usos
En el empaque o en |a etigueta de las fi- Esto te ayudara a cuidar los utensilios
bras se puede indicar el material con el que vas alavar. Las fibras tienen distin-
que esta hecha, para qué utensilios o su- tos niveles de abrasion y usar una no
perficies esta recomendada, entre otros adecuada en alguna superficie especi-
datos. Evita dafios en tus utensilios y el fica podria dafiarla.

desgaste innecesario dela fibra.

=3k Sidetectas que el empaque esta
o abierto o roto, no la compres
Considera que en caso de que el empa-
que no esté completamente cerrado, la
fibra podria estar contaminada.

SUSTENTABILIDAD

Cuando una fibra de cocina ya esta degradada por
el uso, hay varias formas de manejarla de manera
sostenible y responsable, dependiendo del tipo de
material. Antes de tirarlas, puedes darles una se-
gunda vida, por ejemplo:

» Para la limpieza de herramientas o de zapatos.

» Para limpiar objetos metalicos como, puertas de
metal o ventanales.

» También puedes utilizarlas para eliminar
manchas de pintura o grasa.

Una vez que ya no se puedan utilizar, lo mas reco-
mendable es desecharlas. Separalas por el tipo de
material con el que estan hechas; por ejemplo, las
de fibras sinteticas, como nailon o poliester, no son
biodegradables.

: Conoce mads sobre el Laboratorio
Las fibras de materiales naturales (como el e Nacional de Proteccién al Consumidar

zacate) pueden ser compostables, siempre que
no incluyan sustancias quimicas afadidas. Estas
fibras puedes enterrarlas en el jardin.

laboratorio.profeco.gob.mx ,
5
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DERECHOS BASICOS DE
LAS PERSONAS
CONSUMIDORAS

Conacelos, empodeérate y acércate
a la Profeco para hacerlos valer.

€) DERECHO A LAINFORMACION
Toda la informadon de los bienes y
servicios gue te ofrezcan debe ser veraz
comprobable y clara.

DERECHO A LA EDUCACION

Es importante conocer tus derechos

y la forma en gue te protege |a ey

para aprender a consumir de manera
responsable, inteligente y con una mejor
toma de decisiones.

DERECHO A ELEGIR

Al escoger un products o servicio, nadie
puede presionarte, condicionarte, asi como
imponerte matodos coercitivos en la venta
ni exigirte pagos antidpados sin gue hayas
firmado un contrato

DERECHO A LASEGURIDAD Y CALIDAD
Los bienes y servicios deben cumplir con las
disposiciones normativas aplicables y, ensu
caso, con las Normas Cficiales Mexicanas.

Teléfono
cunsumldnr

55 5568 lm-muﬂm
e lunps-a vie ’.e g 500
A 1908 hora
_fc:rrn-'.u_p_ y dias fostivos
de 1000 a 1E0D horas:

@ DERECHO A LA COMPENSACION
Site venden un productode mala calidad,
tienes derecho a que te lo repongan o a gque
te devuelvan tu dinerfc v, 2n sU £350, a URa
bonificacidn no menor al 20 % del predo
pagado.

DERECHO A LA PROTECCION

Cuando un proveedor No respete s
derechios o cometa abusos tontra 3=
personas consumidoras, |z Profeco pone atu
disposicion el Teléfono del Consumidar

DERECHO A NO SER DISCRIMINADAS
Madie te puede negar un producio o
sarvicio por tu sexo, raza, religion, condicion
economica, nacionalidad, orientacion

sexual ni por tener alguna discapacidad o
cualguier otra particularidad

-B-

e

- Economia | - Profeco

==l Secretaria de Economia

Procuraduria Federal
dal Consumidar




Tecnologia

Domésticarroreco

JABON
LIQUIDO CORPORAL

93 Para esta tecnologia doméstica, puedes adquirir
los ingredientes en droguerias.

| qngredientes ) @tensilins )

) | otazas de aguapotable } Taza medidora

b 3 Y4 cucharaditas de sal de } Tazande vidrio con
mesa capacidad de 1 litro

) 2cucharadasdeglicerinapura P Botella de plasticocon

b 10% cucharadasdelauriléter  capacidad de 500 ml

sulfato de sodio » Batidor de globo
) 6gotasdeaceiteesencialde P Cuchara sopera
cheglosa naranja » Cucharita cafetera
Jab 6“ » Una piz'[a decolorantevegetal P Embudo de plastico
P | naranja
liquido corpora
033035 So6 037403

¢} Tiempo de preparacion: 15 minutos
Conesulia de infiormac dn del 20

QuiénesQuién | deapsingdeseptiomire de 3 Caducidad: 6 meses
en los precios 2025, en'ta Cantad de Moo yal

ares metrapaliize 9 {.:ng[{]:pl'{]mEdiD: o2
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(Prncedimiento)

Y -; "‘:

5.
s

. ‘_.__._ -
Vierte elagua en el tazon de Agrega el lauril &ter sulfato Agrega el aceite esencial de
vidrio. de sodio, la glicerina y agita naranja, el colorante vegetaly

suavemente hasta que todoeste  agitahastaque se incorporen
bien mezclado. por completo.

Anade, pocoapoco,lasalyagita  Conlaayudadel embudo, vierte
vigorosamente hastadisolverla.  eljabdn enlabotella de plastico
y tapala.

¥ Comservacion; Wamtin el recigients :ﬂ'miﬂ,mmhgu freson y secn, oors del sicance de ninas y nifos.

¥ Motas:
= N momintn de medi s oucharadas y cockarsdifas, astas deben ser 3 r25 y no oopedradas.
lﬂtecmmaiu.umtaeuah!nmahmmmmMpammﬁmdeqmmmnmmmsimmmtﬁhﬂmmdmm
- Tecringia doméstins vaidara por o Estoratorin Nacional do Proteceitn 3 Comsumidor.

Puedes ver estay mis tecnologias domésticas

@ Hazla an tu casay etiquétancs en Instagram
B NEESro de YouTube Profecog)

#TecnologiaDomeésticaProfecs v mrevistadelconsumidorm
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Entorno Digital

SUBETE A LA NUBE

Beneficios y costos de los servicios para almacenamiento

de archivos.

n el entorno digital, al hablar de

lanube sehacereferenciaauna
tecnologia a la que tienes acceso
desde tus dispositivos (celular,
tableta, computadora, televisor
inteligente, entre otros), conlaque
puedes almacenar y compartir ar-
chivos, siempre y cuando tengas
una conexion a internet.

OCTUBRE 2025 | ENTDRNO DIGITAL

;Como funciona?
La nube funciona como una estanteria en la que se puede guardar ar-

chivos: desde fotos, videos y musica hasta contactos, aplicaciones,
documentos, libros y mas, sin utilizar una memoria USB oun CD.

Hay varias aplicaciones que pueden darte este servicio de alma-
cenamiento. Lo tinico que necesitas para poder utilizarlas y guardar
tuinformacion es dar de alta tu cuenta con un correo electronicooun
nimero celular en la nube.

Consumidor | 7



Ventajas
1 Guardar archivos en formato fisico implicaba riesgos: podias per-
N 1 derlos y solo era posible consultarlos desde tu computadora. Con
9 o 1', la nube todo cambid, ahora tus contenidos estan disponibles en
e i ]

. cualquier parte, siempre que tengas conexion a internet.
. ~"

Una de las ventajas de elegir esta modalidad de almacenamiento

y es, por ejemplo, que si pierdes o te roban tus dispositivos, puedes
‘ recuperar todo lo que hayas guardado; ademas, proteges tu infor-
* macion de estafas o extorsiones, pues solo se accede a tus archivos

mediante los mecanismos de seguridad que hayas elegido.

La nube representa comodidad e implica un cambio
en la forma en que gestionamos nuestra informacion.

Servicios de nube mas utilizados
Existen muchos servicios de los que puedes disponer para guardar tus archivos, tu eleccionvaa
depender de tus necesidades. Aqui te presentamos algunos de los mas populares:

T
L 15GB 30 GBpor 100 GBpor 200GB por
- = ST7. a3 mes £39.9 5imes £59.% i mes
(Google
\ ﬂ 5GB 50GB por l"ﬂﬂEE par 2'I'Enpnr
.i:hll; m.maln'ﬂs HB. & mes ﬁim_ almes
(Appla)
Ir.-'"_ ) .l'
.‘ cGR 100 GB por 118 por 6TBpar
‘“—_’" £39. % mes £184.%99 3l mes €224 almes
(Microsoft)
- 9
=2 TTBpor
. r'| e £128.99 5 me<* =
MadiaFire
"
@J 20GB 318 por 1078 T 2078 por
A . S1BLY almes $362.% almes 25435 almes
MEGA
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Recomendaciones
b Analiza cual plan necesitas, ya que seguin el tipo de archivos pudieras
llegar a utilizar mas espacio y el almacenamiento gratuito podria

no ser tu mejor opcion.

b Usa contrasefias seguras que combinen numeros, letras y caracte-
res especiales,

P Activa la verificacion de dos pasos.

P Revisa la configuracion de privacidad para controlar quien puede
acceder a tus archivos.

P Evita conectarte desde redes wifi publicas si tu dispositivonose en-
cuentra actualizado o no cuentas con antivirus.

%
z

b Informate sobre las politicas y condiciones de privacidad que ofrece
la plataforma que elijas contratar.

Z/

b Utiliza, preferentemente, wifi cuando quieras consultar tus archivos almacenados en la nube, ya quesi
usas tus datos moviles se pueden consumir muy rapido.

a4 Migrar del formato
" fisico al digital

s un proceso que
se debe realizar de
manera informada,
consciente y
responsable.

' l
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iIRECUPERA LO
QUE ES TUYO!

El dictamen es un documento oficial emitido por

la Profeco, donde se determina el monto que tu
proveedor de servicios de telecomunicaciones debe
devolverte en caso de incumplir con lo contratado.

Puedes solicitarlo cuando no se haya logrado una conciliacion.

Solo necesitas presentar comprobantes relacionados con tu
queja como contratos, facturas o estados de cuenta.

iEs tu derecho como
persona consumidoral

- Economia | Profeco

Secretaria de Economia | Procuraduria Federal
dal Consumidar




Para Enterarse

NO ERES TU,

ES LA MENOPAUSIA

Mas alla de los bochornos y sudoraciones, hay otros

efectos que debes conocer.

Un buen dia te despiertas despues de ocho ho-
ras de suefio como si hubieras dormido sola-
mente una: con cansancio extremo, dolor articular
y con la pijama mojada como si hubieras corrido
medio maraton.

Sacas las fuerzas necesarias para levantarte,
arreglarte e irte a trabajar y no sabes por gué,
pero te sientes ansiosa y con miedo a fallar a pe-
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sar de tu vasta experiencia a tus casi 50 afios de
edad. “Esta no soy yo', piensas. Y no, no eres t,
es la menopausia... Es ese ciclo que marca el fin
de la etapa reproductiva de la mujer y que puede
traer consigo cambios fisicos y emocionales.

Desde el afio 2000, cada 18 de octubre se con-
memora el Dia Mundial de laMenopausiaconel fin
de crear conciencia sobre lanecesidad de prestar
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atencion a la salud de lamujer, a los cambios aso-
ciados al climaterio y prevenir las enfermedades
mas frecuentes en esta etapa que se caracteriza
por la disminucion gradual de las hormonas se-
xuales, como el estrogeno y la progesterona.

Entendiendo la menopausia

Elclimaterio marca el paso de |a edad reproducti-
va a la no reproductiva e incluye la perimenopau-
sia, lamenopausia y la posmenopausia.

La perimenopausia se caracteriza por fluctua-
ciones hormonales que causan periodos mens-
truales irregulares unos cinco afios antes de que
se declarelamenopausia, que llega después de 12
meses sin menstruar y cuando los ovarios dejan
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de liberar ovulos. En Mexico se presenta en pro-
medio entre los 4/ y 52 anos. Después, vendra la
posmenopausia.

El cese de la actividad ovarica provoca una
caida de los niveles de estrogenos, esto causa
sofocos, trastornos del suefio, irritabilidad, dolor
articular, fatiga, depresion, ansiedad, osteopo-
rosis, alteraciones genitourinarias y aumento de
riesgo cardiovascular, entre otros sintomas.

Cuidar el suefio, tener una alimentacion ade-
cuada que compense la pérdida de sustancias
que producen los cambios hormonales, asi como
hacer ejercicio para frenar la pérdida natural del
musculo en esta etapa, es primordial.

Hablarlo no cuesta y ayuda

El doctor Alan Rios Espinosa, ginecdlogo espe-
cializado en menopausia y metabolismo oseo,
adscrito al Hospital de la Mujer, comenta que el
principal motivo por el que las mujeres en peri-
menopausia o menopausia buscan ayuda es por
el sintoma vasomotor o bochormnos, que pueden
ser leves, moderados o graves.

Los dos primeros permiten a la mujer realizar
sus actividades con normalidad, pero con los gra-
ves, el bochorno y la sudoracion, es tan importan-
te que "tienes gque parar un poguito. Imaginate
tener ocho o 10 de estos aldia, si te llegaunoa las
4:00 de lamafiana y ya no puedes volver a dormir
y te tienes que levantar a las 6:30 de la mafiana
para trabajar, te merma tu calidad de vida', dice el
doctor Rios.

A los bochornos se suman otros sintomas co-
mo insomnio, resequedad vaginal, disminucion de
la libido, cambios en el estado de animo y dismi-
nucion de la concentracién o falta de memoria.

No tienes por qué padecer ni tolerar dolores ni molestias.
Acude con tu especialista y platiquen opciones.
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Los sintomas no son necesariamente un refle-
jo de la persona, sino de los cambios fisiologicos.
“No es algo que ella quiera, una mujer no va a que-
rer sentirse mal a propdsito, fisiologicamente el
estrogeno disminuye y afecta la calidad de vida’,
expresa el especialista.

Una mujer en etapa de climaterio “puede estar
en su casa viendo la television o comiendo, de re-
pente, le llega una sensacion de tristeza, se pone
a llorar, sin justificacion o motivo, o esta muy tran-
quila y, subitamente, le da miedo salir a la calle
porgue tiene ansiedad, todo eso lo explica la baja
estrogenica’ menciona.

Ademas, si no duerme adecuadamente, no tiene
actividad fisica ni una buena alimentacion, subira de
peso y podria generar resistencia a la insulina o pa-
decer diabetes. La grasatiende aacumularse anivel
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abdominal y “es un tipo de grasa que va a generar
mas patologia, mas inflamacion y tiene mas riesgo
cardiovascular’ detalla el doctor Rios.

Otro riesgo es la osteoporosis. A partir de los
40 afos, disminuye la densidad de los huesos en
hombres y mujeres, pero en ellas el decrecimien-
to de estrogenos rompe el equilibrio en las ce-
lulas encargadas de mantener la salud dsea, por
lo que la degeneracion puede ser tres veces mas
rapida durante la menopausia y mas atn en muje-
res fumadoras. "El cigarro es el peor enemigo del
hueso” sefiala el médico.

Las enfermedades genitourinarias ccurren por-
que el pH de la vagina cambia durante la menopau-
sia, también por la disminucion de estrogeno, lo
que puede causar desde resequedad vaginal hasta
infecciones por hongos, bacterias o parasitos.
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El doctor Alan Rios hace énfasis en la impor-
tancia de hablar de esta etapa en la vida de la mu-
jer, ademas de dar el acompafiamiento necesario
para no afectar su dia a dia. Para todos los casos,
afirma, hay tratamiento, pero cada uno requiere
una evaluacion personalizada.

Acudir a una valoracién médica cuando se presen-
ten los primeros sintomas permitira, por ejemplo,
saber si se puede acceder a terapia hormonal, pues
no todas las mujeres pueden ser candidatas. Para
considerar esta posibilidad se deben incluir otras
estrategias complementarias, como estilos de vida
sanos relacionados con la alimentacion y el ejerci-
cio, no fumar y consumir alcohol en rangos seguros.

Existen alimentos que ayudan a equilibrar las
hormonas, reducir la inflamacion y mejorar la di-
gestidn, el metabolismo y el descanso.

La doctora Diana Villicafia Guerrero, espe-
cialista en ginecologia y obstetricia asignada al
Hospital General de Mexico, refiere que en esta
etapa en particular se debe disminuir la cantidad
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de azicares refinadas, pues su consumo aumenta
elriesgo del sindrome metabadlico.

Aumentar la ingesta de grasas saludables co-
mo el aceite de oliva y el aguacate, consumir ce-
reales integrales y evitar alimentos procesados
tambien ayuda al equilibrio hormonal.

Para la perdida de masa 0sea, que no se pue-
de evitar, pero si ralentizar, se recomienda ex-
ponerse a la luz solar durante 10 o 15 minutos y
consumir alimentos ricos en vitamina D, como los
lacteos, en particular quesos y leche; cereales:
trigo, arroz, avena, y pescados: salmon y sardina
por su contenido de omega 3!

La doctora Villicana dice que es comiin que en
las farmacias se comercialicen multivitaminicos,
pero solo son (tiles cuando los médicos mues-
tran a través de un estudio de laboratorio, si se
necesitan.

“Es importante que la paciente acuda a su con-
sulta de revision anual; en ella podemos detectar
todo tipo de factores de riesgo. Algunas veces,
ya presentan bochomos, alteracion del estado
de animo, dificultad para dormir, resequedad en
la zona genital, etcetera. Estos sintomas no son
normales y no tiene la paciente por qué tolerar-
los”, indica.

;Necesitas ayuda?
Existen distintas instancias en el sector salud con area
especializada en climaterio:

= El Hospital General de Mexico

* Hospital de la Mujer

* Instituto Nacional de Perinatologia

= Hospital Regional 1°de Octubre del ISS5TE
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Alimentos que ayudan al equilibrio hormonal

Grasas saludables

Se encuentran en alimentos ricos en aci-
dos grasos omega 3 como el salmon, las
nueces y las semillas de chia. También el
aceite de coco y el aguacate son fuentes
de grasas saludables que pueden ayudar a
mantener tus hormonas en equilibrio.

Fibra y verduras

Verduras de hoja verde como la espinaca
y la colrizada, asi como las frutas y legum-
bres, son ricas en fibra. Incorporarlas en
tu dieta diaria puede ayudar a mantener
tus hormanas en balance.

gt AR TR | i i, DL o SUART P I iy i UMY (il SR, SOSL LIS 8 | Il il S ol B 0
Articulo esrit por la Threcoon General d= Inloomaridn testsuronat y vinoukeoon Sodal de

Proteinas de alta calidad

Opta por carnes magras como pollo y pes-
cado, ademas de huevos y legumbres, ya
que ayudaran a mantener tus hormonas
equilibradas. Asimismo, proporcionan ami-
noacidos necesarios para la reparacion y
crecimiento de los tejidos.

Antioxidantes

Ayudan a proteger el cuerpo del estrés
oxidativo que puede afectar el equilibrio
hormonal Las bayas, los citricos, el te ver-
de y los vegetales de colores brillantes
son fuente de antioxidantes.
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n nuestro pais, alrededor de 222 mujeres pierden
la vida cada dia a causa del cancer de mama. Sin
embargo, la prevencion y la deteccion temprana
pueden marcar ladiferenciaentrelaviday lamuerte.

Deteccion oportuna

Aunque puede presentarse en mujeres de cualquier
edad a partir de la pubertad, la posibilidad de pade-
cer cancer de mama aumenta en |a edad adulta. En
muchos casos no existen factores de riesgo, lo que
resalta la importancia de poner atencion a cualquier
cambio o signo.

Una deteccion oportuna es clave, pues permite un
mejor control de la enfermedad, incrementa las po-
sibilidades de tratamiento exitoso y mejora de ma-
nera significativa la supervivencia y calidad de vida
de las mujeres.

Datos en México
De acuerdo con el Instituto  Mies

Brfgi‘ulu de compra

CANCER DE MAMA

Tratarlo en etapas iniciales aumenta la posibilidad de curarlo.

Defunciones registradas de mujeres

por tumor maligno de la mama

7980

Nacional de Estadistica y Geo- ®
grafia, en Mexico los tumores
malignos enmujeres, entreellos 7

—

,.--'-' i
o

-

el cancer demama, fueron la ter-
cera causa de muerte en 2025.

=]

o

A

Desafortunadamente. elnd-
mero de decesos por este mo-
tivo ha aumentado en los dlti-

5062 o

A=

maos afos, pues de 20103 2023
hubo un incremento de 576 %

Lot

(ver grafica).
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De las 7 980 defunciones registradas por tumor maligno de mama, el 483 % se presentaron en
mujeres entre 50 y 69 anos (ver grafica).

Distribucion porcentual de defunciones de mujeres
por tumor maligno de cancer de mama, 2023

5alBafics 003%
20a24ahos  (0,2%

25 a 29 aiios 0.6%
30234 afios 20%

35 a 39 afios 39%

40244 aos 7.0%

45 2 49 afos 9.9%

5025420 | - T
55259370: | - L
B 2 6% |

65 2 69 aios
70a74 aos 87%
75 a 70 afios 711%

B0 a B84 anos 55%
85 afios y mas 6.7%

No especificado = 0.01%

A considerar

Aungue, como ya se menciono, en muchos casos no existen facto-
res deriesgo, en el caso del cancer de mama algunos que se pueden
considerar son:

“

Sermujer, a edad, los antecedentes -
Famii EESERRTE I _ Elsnbi_'l!pesn.elsetbnhrmm.u‘a
- ! e alimentaciin poco saludable o el consumo
presencia de mutaciones pendlicas ouna dh alerbod E
mencpausia tardia entre otros. por B0,
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De acuerdo con la Secretaria de Salud, los factores de riesgo para el cancer de mama se agrupan en
cuatro grandes categorias, detalladas en la siguiente tabla:

* Sexn femenino

» Tejido mamario denso

* Envejecimiento: a mayor edad, mayor riesgo
= Historia personal o familiar de cancer de mama en madre, hermanas o hijas
= Vida menstrusl de més de 40 afios {inicio do la menstruacion antes da los 12 afios y menopausia después de los 52)

* Ser persona portadora de los genes BRCAT o BRCAZ (variantes genéticas que aumentan el riesgo de
desarrollar ciertos tipos de céncer)

= Exposicion a radiaciones ionizantes, principalmenta en el desarrollo o crecimiento (en el dtero, enla adolescencia)
= Tratamiento con radicterapia en torax

= No haber tenido hijos

= Primer embarazo a término después de los 30 afios de edad
* Terapia hormonal en la peri 0 posmenopausia por mas de cinco anios

* Sedentarismo

Foenie; Serresaria-de Sahur

La deteccion temprana

esta en tus manos

Desde 1988, octubre es conside-
rado el Mes de Sensibilizacion
sobre el Cancer de Mama, con el
fin de concientizar a la poblacion
sobre esta enfermedad y pro-
mover su prevencion y, en caso
de ser necesario, su atencion a
traves de un diagndstico y trata-
miento oportuno.

Para ello, se requieren tres ac-
ciones basicas de acuerdo con la
edad de cada mujer, sin olvidar
acudir con el profesional de la
salud, aun si no se tiene ningin
sintoma:

» Autoexploracion

* Exploracion clinica
»Mastografia
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» Alimentacion rica en carbohidratos y baja en fibra
= Diata rica en grasas tanto de origen animal como acidos grasos trans
= Obesidad, principalmente después de la menopausia

* Consumo de alcohol y tabaco

Eshudic Edar recemandaris
AUTOEXPLORACION
Esta téonica aumenta la posibilidad de detectar a tiempo
H;Tniiermadmmmmaﬁ_ﬁadehemdm Cadamesa parti
de o5 20 afios de
s : edad
Al palpar tus senos aprenderds a conocer su consistencia,
forma, textura y desarrollards mayor sensibilidad en tis
manos, lo que te permitird identificar cualquier cambio.
EXAMEN CLiNICO
Es una revisién fisica realizada por un profesional de la salud Anuala partir de
para detectar cambios o anomalias en los senos que puedan los 25 afos:
indicar riesgo de cancer de mama.
MASTOGRAFIA O MAMOGRAFIA
Es una radiografia que sirve para detectar nddulos (masa Die detoccidn: cada
de células redondas, abultada y dura) o quistes a veces muy dios anos a partirde
pequefios, imposibles de detectar con el examen manual. Ins 40y hasta los 69
anos deedad.
Existen dos tipos de mastografiz
= D deteccidn en mujeres aparentemente sanas. De diagndstico:
* De diagndstico cuando en |a exploracidn clinica o en el cuando el médico lo
resultado de la mastografia de debeccidn se presenta solicite
alguna lesitn sospechosa.
ULTRASONIDO MAMARIO Mujeres menores
Es un estudio compiementario a la mastografia, utiliza ondas do de 4( afins con
sonido para visualizar el interior de alguna parte del coerpo. factores deriesgoo
cuando se conside-
Brinda informacidn adicional sobre ladureza y la vasoularidad de recomplemento de
los tejidos del seno. la mastografia
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Precios de estudios

La Direccion General de Estudios sobre Consumo de la Procuradu- | Quién e Quién | Consuitadeinformecion el
i A v A ¥n b pracios 128 20de agosio de 2005
ria Federal del Consumidor recabo precios del 15 al 20 de agosto
de 2025 de mastografias y ultrasonidos de mamas en diferentes
laboratorios ubicados en Ciudad de México, Estado de México, Ja-
lisco, Nuevo Leony Veracruz.
Precios de ultrasonido de mamas y mastografia
- - - L] mm
' Uttrasonido
Ay Montevideo, nim: 26, col.
Salud Dipna s360.m | 52950 - Tepeyar Insurgentes, C P.O7020, | 5526122070
alcaldia Gustavo A Madero
dxic B Tenochtitlan niem. 492 col
sk 845990 | 354900 | 289990 | SaniCruzAcalpixca, CP 16500, | 5521569804
alcaldia Xochimilco
#or E1Bordo, i 100, cal Ejido
FUCAM $550.% | 2480.% - Viajo de Sta UrsulaCoapa, 5556780600
P 04980, Alcaldia Coyoacan
Laboratorio Médico oo a0 po | AvdelasGranjas, nisn 90, col Maval,
aRG £3000 | £6B0.% | $990.50 | o raotien || 2553421623
do Mo Ay H Esouela Maval Militar, ndm:
Ouest Diagnostics o0 oo - 754 local 12y 13 col Coapa
M £810. &589. B jendtaCoapa, C P 04500, SE4B07TTT
alcaldia Coyoacan
, ) Gabriel Mancera, ndm 1357, col Del
popLisboratonio | 4130900 | ¢1,309.00 | $2,553.% | Valle Ceniro, C P03I00.alcaldia | 5555937517
laa} .
| Benito Judrez
e Ay Cuauhtémoc, ndm. 379, col.
LaboratorioMeédico | gp 53g.00 | #7,142.% | 2,390, | RomaSur.C P06760.alcaldia | 5550801910
Polanco’ ¥
Cuauhtdmioc
DlabDiagndsticos oo oo po | Colima, ndm 68, col RomaNorte,
Médicos PLIILT | F1LA41.7 | A1218B.7 | 06700 dlcnldiaCumbtémar | 2= 4747 5100
ViaMorelos, nim 57, col lajalpa,
00 a0 .
Salud Digna 5360. 5295, C P55090, Ecatepec deMoreles 551039845
Ao Paseds de Tultepoac Morte, ndm
GEOS Laboratorio s464.% £464.% o 143, col Fracc Paseos 1, C P 54984, | 5610841490
I _| Tiiepec
Laboratoric Bhvr. José Maria Pino Sudrez ndm.
MOMNAR —Coniro da £500.% £450.% = 200, col. Santa Clara. C.P. 50090, F227148498
Estado Especialidades- Tolucade Lardo
.Y condsticn Carmen Serdan nim 400, col
i, €430.% | £700.%9 | £700.9 | kidoFzbelaPrimeraSecc.CP | 7222777397
0170, Tolucade Lerdo
Laboratorios oo og go | AvCuauhtémoc Poniente, nim. 24,
| Gincostztecs | #0087 | 19T | $920% | ool pial CP5GhOA Croken. | 24040554
Ay Lic Benito Judrez, mm. 507
MAMAcheck? £1,490.2° | 2990.%° | £2,490.%° | interior 103, col LaPurisima, 7277064429
R 52169, Metepac
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de mamas
Centro Médico | =
Toloca Servicios $2.037.0 Pedro Ascencio nim. 427, col San 7237323977
Mateo, TP 52140, Metepec
Estado Especializados :
de México bR odtine Ao Benito Jurez nim_ 761 locat
Ak Sgnastces $1,931.% | 51,447 - 1-Ad. col SanCarlos. C P52178, | 5547478100
Metepec
Ao D Las Américas. nim. 166,
Salud Digna $360.99 | s5285.% - ool Ladréin de Guevara, C P 44600, | 3336153168
Guadalajara
T ) Aoy Cruz del Sur, ndm. 2616-int 1
Radio Diagnostico 5400.7 | 2500.° | £550. | col lardinesdelaCruz C P.44549 | 3333331201
Ienagen Guadatjara
Lahoratorio Santo Bbvr Diaz Ordaz, nim: 562, colonia
Domingo /Clinicade | $650.9% | 54559 - Los Eucaliptos, C P 36660, 4621004023
la Mujer Irapuato
Dicordsticns AdolfHorm, mim 147 locales
Fippata $800.% | £650.7° | £1,375.% | 24 col Tijomulco, C P 45610, | 3336012802
lalisco Tlaguepaque
i by B Do las Amesicas, mm 620, col.
E:Ib“]m“”f“ Médico | ¢g9p3.20 | 2500.00 | £1,270.9 | LackdndeGuevara CP 44600, | 3347373737
Guadalajara
Consultorio o o oo | Tarascos, nim. 3500-A, col Monraz,
i $1595.% | £1,945.% £3,050° | 50T 3338130397
| Av Adolfo L épez Mateos Nte_ nim,
opofl0 | 15399 | $2,139.%| $2,909.% | 1042 col fioliaProvidencia 3336485454
C.P 44656, Guadalajara
DEI Diagndstico Ay San lgnacio. nom. 24, col
Especializado por #1,800.7° @ #1,980.°°| 52,550.% | Jardinde San lpnacio, (. E45040, | 3331219913
Imagen Zapopan
_ Padre Mior Poniente nim. 185, col.
o L] 0] =
Salud Digna $360. $285. Centro,C P 64000, Monterrey 8183405729
C lde Francisco Garza Sada, ndm. 555,
o0 0 (L]
T:,Bd'“wa.ﬁm £550. £550.% | £850. ﬁﬂ:nmw C P 64030, 814157 7866
SwissiabObispade | $629.9¢ | $499.% | 31,082.% "‘J' .’“r‘ﬂ“i'*lglgag!fb“gﬁ'lﬂ ol | gi5i020890
' I Miguel Hidalgo Poniente, nim.
LaboratorioMEdico. | 56600 | $498.% | $975.490 | 2605 col Obispado, CR64060, | 5571044880
dhel Ehipa Monterr
Nuevo Leén &
Ojode Agua, nim 501 local 9C,
Radiology Advance £650.% | £750.% | 21,250, | PlazaKoala, col Privadas Bormeo, | 8136095179
C P 66632 Apodaca
| Privada Doctor Fernando Guajardo,
Radiolégica £1,200.70 | £1,200.° | £1,800.% | nim 155local4 plantabaja, col Los | 8183468228
Dioctores, C P 64570, Monterrey
Hospital Sierra oo o0 po | Belisario Dominguez, mim 2439, col
Madre #1202, | £1,340.% | SL474.7 | o 4 C P640G0 Manterrey | 020483800
OCAHospitalAuna | €1,373.%° | £1,488.% | 2,524, | Cantro,C P 64000 Morterrey | 8182620000
OCTUBRE 2025 | B70 Consumidor | 81



A Ejército Mexicano Oriente,

Saiud Digna - nim. 1609 col Primero deMaya, 2291922840
C P 94297 BocadalRio

Disgndstico Lo Flores Magdnesg Pérez Pascal :

C s Vi £405."% | 2469.9 | £510.% | col Ignacio Zaragoza C P 91910, 2299808913

e WVeracruz '
) - Juan Enei sfncol Za
og (] - i e b oo,

Hospital de Maria 2620. £475. | CP 91910 Veracruz 2299231440

Gabirsatia o 16 de Septiembre nim. 202,

Radiolégico 165 $800.0 | 2800.%° | $800.°° | col Ricardo Flores Magdn, | 2299328560

Veracrur C P 91900, Veraoruz
: | Calzads JuanPablofl ndm 1728, col
= |

gﬁiggﬁ“ﬁ”t‘.’ﬁgﬁ. £1,200.20 | £1,000.%° | 2 000.%° | L izaro Cérdonas, C P 94294 Boca | 2291257317
dol Rio

Radiclogia del oo . oo = lpnacio Allende mim. 503, col. :

Sureste FLOGO™: | 1200, Centro, C P 96400, Coatzacoalcas | 2 212 #040

o oo oo | A Lafraguanim 417, col Salvadar

DIPRECAM £963. #1,871. £2,530. | DiazMirdn, C P.91700,Ve 229452 BF0R

Imagenes Alor oo 00 Calle Zaragoza mim. 206, col :

y Asocisdos #1,500.% | #1,600. Centro,C. P 96400, Coatzacoalcos | 22 1212 4972
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Recomendaciones

Acude periddicamente

con tu médico para una revision

Mo dejes de realizarte los estudios de
imagen que te indique.

Haz de la autoexploracion

de mamas un habito

Realizala siete dias después del inicio
detumenstruacion o undia fijodel mes.

Atiende los factores

de riesgo modificables

Mantén una alimentacion saludable,
realiza actividad fisica regular, evita el
consumo de alcoholy tabaco, controla
tu peso y cuida tu salud emocional.

Mo esperes a presentar sintomas
Sidetectas algiin cambio, acude de in-
mediato a recibir atencion medica.

En relacion con los laboratorios

= Solicita informacion sobre ubicacion
de sucursales, precios, promociones
y descuentos.

*Pregunta a tu medico en qué consiste
el estudio solicitado: saberlo te dara
mayor confianza.

= Compara precios, por lomenos, entres
laboratorios antes de decidir.

=Verifica que tus datos personales es-
tén correctos almomento del etique-
tado de tus pruebas.

En el marco del Dia Mundial del Cancer de Mama, aprove-
cha las campafias de mastografias gratuitas que ofrecen
las unidades de salud de los gobiernos estatales.

b Si cuentas con seguridad social, acude al hospital que te
' L. 4 corresponde, en caso contrario, puedes asistir a Hospita-
K les Generales, Centros de Salud o con tumédico.

OCTUBRE 2025 | BRUJULA DE COMPRA
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- - Gobierno de PROGRAMAS PARA EL B§ rovsiin
« - México ‘ il BIENESTAR ‘ ﬁﬁg%ﬁgg

iEs tiempo de mujeres!

Octubre, mes de entrega de tarjetas
de la Pension Mujeres Bienestar

Se entregaran |as tarjetas del Banco del Bienestar a las mas de
1.9 millones de mujeres que se registraron.

:Qué es la Pension Mujeres Bienestar?

Es uno de los tres nuevos

Programas para el Bienestar

Es un apayo bimestral de Se entrega a todas las

3 mil pesos. _Sed presigents mujeres de 60 a 64 afos.
Claudia Sheinbaum

s liohjameds

0 Mexico | Blenests

Se cumple el compromiso de |la presidenta Claudia Sheinbaum,
de reconocer el trabajo de las mujeres mexicanas.

Para mas informacion:

programasparaelbienestar.gob.mx




Qué Hacer Si...

¢PUBLICIDAD
0 PREVENCION?

No te dejes llevar solo por el precio al encontrar descuentos

en estudios de salud.

En octubre, diversas clinicas y laboratorios anun-
cian descuentos en mastografias con motivo del
Mes de Sensibilizacion sobre el Cancer de Mama.

Sibien estas ofertas parecen seruna buena opor-
tunidad para realizarte este estudio, es importante

que antes de agendar una cita conozcas queé estas
contratando, ya que, por lo general, estos lugares
promocionan el estudio a bajo costo; sin embargo,
al cotizarlo, se incluyen cargos adicionales, ya sea
por interpretacion medica, entrega de resultados
o por una cita de valoracion.

OCTUBRE 2025 | UE HACER S

Un caso hipotético

En redes sociales circula la promocion “Masto-
grafia por 299" Una mujer agenda confiando
en ese precio, pero al llegar al establecimiento le
comunican que ese monto solo cubre [a toma de
imagenes y gue, para obtener la interpretacion
medica y el informe de resultados, debe pagar
2600 adicionales.

Al final, el costo real se triplicé respecto al anun-
cio inicial. Este tipo de practicas pueden constituir
publicidad engaiiosa, ya que el servicio no se ofrece
en los términos y condiciones en que se publicita.

Cuidar tu salud y tu bolsillo
es posible cuando eliges con
informacion adecuada y clara.

Consumidor | 83
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Recomendaciones

, Cotiza en linea
@ Alinvestigar por internet puedes acceder,
“* en los sitios oficiales de los laboratorios
y sus redes sociales, a descuentos exclu-

sivos o promaociones en horarios poco

solicitados o precios preferenciales por
pago anticipado.

Verifica la calidad del lugar

Pregunta que tipo de equipo emplean, ya
sea digital o analogo, quien interpreta los
resultados y tiempos de entrega. Ade-
mas, puedes leer los comentarios de ofros
usuarios para saber si te conviene el es-
tablecimiento.

. Pide el precio total desglosado

. Antes de pagar, solicita el desglose del
servicio. De esta manera, sabras que in-
cluye, es decir, la interpretacion médica o
la entrega de resultados, entre otros as-
pectos, asino pagaras de mas.

Consumidor
Recibela mensualmente

4ESCANEA

PARA SUSCRIBIRTE

Lee los términos y condiciones
Asegurate de que el precio no dependa
de la compra de otros servicios comoun
ultrasonido o una consulta, por ejemplo,
o si solo se aplica al adquirir un paguete
con varios estudios o haya un cobro por
cancelacion.

Despeja todas tus dudas
Silainformacionnoesclaraoseniegana
darla por escrito, lo mejor es denunciar-
lo y considerar otra opcion. La salud no
debe estar sujeta a engafios ni a letras
chiquitas.

La Profeco te defiende

Si detectas una promeocion gue omite informa-
cion, confunde o induce al error, recuerda que
puedes presentar una denuncia por publicidad
enganosa ante la Procuraduria Federal del Con-
sumidor (Profeco) a través del siguiente correo
electronico:

i denunciapublicitaria@profeco.gob.mx

OCTUBRE 2025 | UE HACER Si..



SEMANA NACIONAL DE . -obes

e EDUCACION
'® FINANCIERA

2 0 2 5 ®

En linea Con actividades Presencial
20 oct. - 31 dic. gratuitas: Monumento a la Revolucién

conferencias, talleres, juegos, i
stands informativos, etc. 23-26 oct.

CONSULTA LAS ACTIVIDADES DESDE TU BUSCADOR: (SsnEFz202s [

Xneoan

. Gobiernode  Hacienda

-b.-: s = MEXICO Mo T T P w




L A DIVERSION

NO SE COMPRA

Platica con mama o papa
antes de adquirir algo en
un juego en linea.

jHola, consumini!

A veces, mientras estas en tudispositivo electronico
jugando, aparece un botoncito para comprar cosas
para tus personajes, como habilidades, monedas,
ropa o vidas extra, jufl Resulta muy tentador, pero,
jrecuerdal esas compras cuestan dinero real, aun-
que sean en la aplicacion de tu juego favorito.

Quizas, en algunos juegos en linea, ciertos ob-
jetos pueden hacer que una jugadora o un jugador
parezca genial o tengamas experiencia. Esto podria
ocasionar que sientas presion para gastar dinero
con tal de no sentirte excluida o excluido, parecer
principiante o que juegas mal.

Recuerda que el uso de dinero en estas aplicacio-
nes puede dificultar que te des cuenta de cuanto

88 | Coricumi

dinero real estas gastando, lo que lleva a compras
impulsivas.

Preguntate por qué quieres comprar un comple-
mentoenun juego. Quizas se trate de algomas que
simplemente pasar de nivel. ;Se trata de tuinteres
en el juego o mas bien de pertenecer a un grupo y
compararte con otras nifias y otros nifios?

Cuando veas algo que te gustaria comprar, lome-
jor es platicarlo con mama y papa. De esta forma,
juegas con seguridad, evitas sorpresas, aprendes
a cuidar el dinero y a ponerte limites. La aventura
estaen jugar, no en comprar.

jActiva tu poder consumini!

OCTUBRE 2025 | CONSUMINIS



REFRIGERIOS SALUDABLES

Pan con aguacate y huevo

Ingredientes (cuatro porciones)

b 4 rebanadas de pan tostado integral

b 3 cucharaditas de aceite vegetal

b 4 huevos frescos

b Y2taza de frijoles refritos

b 1tazade lechuga lavada, desinfectada
y finamente picada

b ljitormate enrodajas

b 2 aguacate enrebanadas

Preparacion

1. Conla ayuda de mama o pap3, calienta un poco
de aceite en una sartén y frie un huevo. Tapalo
y dejalo cocinar por unos minutos. Haz lo mis-
mo con el resto de los huevos.

2. Luego, unta frijoles refritos en una rebanada de
pan tostado, encima pon lechuga, jitomate,
aguacatey, sobre estos, el huevo estrellado. Re-
pite la accion con el resto de los ingredientes.

e Vive Feliz

Helado de yogur con fruta

Ingredientes (cuatro porciones)

b 1taza de fresas lavadas, desinfectadas

y cortadas por la mitad
b 1platano maduro, sin cascara y en rebanadas
b 1¥2taza de yogur natural sin azicar

Preepamc'u:’rn

1. Enuna bolsa con cierre hermetico coloca el pla-
tanoy las fresas, y en otra el yogur.

2. Mete ambas bolsas al congelador durante cua-
tro o cinco horas.:

3. Transcurrido ese tiempo, poco a poco, vacia la
fruta y el yogur congelados en un procesador
de alimentos o licuadora hasta obtener una
mezcla homogénea y suave.

4. 5i lo prefieres, puedes congelar la mezcla du-
rante una hora mas para lograr una consisten-
ciamas firme.

Fieetes:
= Freed Histch Cook for your Bie. 5. L), Pan instado con apuacate y huevw. hitpss e cookforymurife ceg/es/rece bas, pen- ot ado- con-aguacae-y-fue,
* Paiia pan. (5. 1.} Holado de yoguert con fresas y platano. hitps:/ Aaww.raiiapan.com/ieceta/helado-ce- yogurt-con-fresas-y-platano

OCTUBRE 2025 | CONSUMING
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¢TieneSun

Y 4 @
créedito
“aAFOVISSSTE?
iEsto es para ti!

El Programa de Justicia Social del FOVISSSTE

impulsado por el Gobierno de México brinda solucion
a mas de 400 mil personas acreditadas.

La primera etapa ha beneficiado

a 149 mil personas
pensionadas y jubiladas.

Actualmente se aplican
beneficios a un segundo
grupo de 135 mil
trabajadoras

y trabajadores.

Goblernu de ISSSTE 7 FOVISSSTE
Meéxico @ | T




Actualizar tus datos

es la llave para estos beneficios

(iActualiza ya! q

Podras recibir informacion

sobre el estatus de tu crédito,
asi como saber si eres una de las personas
candidatas a recibir liquidaciones, quitas,
reestructuras o congelamiento de saldos.

El tramite es
gratuito y personal

Entra a:
@ fovissste.gob.mx
S\ 0 llama al:

800-368-4783

Escanea y g+t
actualiza




A Libro Abierto

=

Por Antonio Hernandez Estrella

PARTACO

En colaboracidn con el

&Y FONDO
d:: DE CULTURA
L= ECONOMICA

L
Caracteristicas

404 paginas, 21 x 14 cm
Encuademnacion nistica cosida

Coleccion Popular

Primera edicidn, 2025

Fondo de Cultura Econdmica
ISBN 978-607-16-8710-4
Preciodel libro impreso: 5199

Esta obra ha sido calificada como la mejor novela histérica del siglo XX.

“Regresaré y seré millones” es una promesa que
define la rebelion de una figura libertaria que cim-
bro los cimientos del Imperio romanao hacia el afio
/73 a. €, me refiero a Espartaco. Esta novela de
Howard Fast versa sobre la lucha antiesclavista
de esa época. También es un grito de protesta con-
tra los ancestrales males de la humanidad, como
los crimenes de Estado, los sacrificios humanos, la
antropofagia, la enajenacion de los pueblos, la ex-
plotacion inmisericorde del hombre y lamaldad de
los gobiernos absolutistas desde el origen de los
tiempos. Para Carlos Marx, "Espartaco aparece
como el tipo mas inteligente de toda |a historia
antigua. Gran general (no un Garibaldi): cardc-
ter noble, verdadero representante del antiguo
proletariado”

Esta novela biografica, calificada por muchos
como la pieza mas importante de la narrativa nor-
teamericana del siglo XX, contiene una descrip-
cionpormenorizada de lanaturaleza y el ambiente

82| Consumidor

social del decadente Imperio romano. Espartaco
se hizo legendario porque se atrevio a desahar a
Roma, y este acontecimiento le sirvio a Howard
Fast como un teldn de fondo para la reflexion so-
bre |a decadencia politica y moral que atravesaba
Estados Unidos en el siglo XX, lo cual se ha reno-
vado recientemente. Asi, Espartaco se convierte
en el heroe que todos llevamos dentro y que en
cualquier momento puede despertar.

Howard Fast (1914-2003) nacit en Nueva York; se
hizo lector y luego escritor visitando las bibliotecas
barriales; ademas, fue dramaturgo, cuentista y no-
velista. ElFondo de Cultura Econdmica ha publicado
Elcamino de la libertady La dltima frontera. Fue un
perseguido politico en su pais, y despues fue conde-
nado a prision, por lo que sus libros fueron censu-
rados. Originalmente, la novela Espartaco fue una
autopublicacion y la vendio en su cochera. Pesealla
persecucion, esta novela ha sido leida por millones
de lectores en todo el mundo.

OCTUBRE 2025 | & LIERD ABIERTD



J,' Red:-AlertaRapida
S

HONDA DE MEXICO

S.A.DEC.V.

. los cofjinetes de biela presentan un desgaste prematuro que afectasu
detecto que funclonamiento y el de otros componentes del motor, lo que genera ruldos
anormales, disminucién de potencia del motor y detencidn del mismo.

Modelos P g e Es probable que esta situacién afecte a
= ACURAMDX 201822020 — qu
« ACURATLX 201522020 — 2 699
= HONDA ODYSSEY 2019 =
L= SnRiAaes
» Consulta el llamado i
Solucion el 65/2025
Se inspeccionardy, encasode sernecesario, sereemplazaran los arevision i .
cojinetes de bielay los componentes afectados sincosto alguna. co mpletn en Olacinm, s B
Acciones
= Las personas consumidoras, através de los https,/fwwwhondamx/recall?section=autosyenla
Distribuidores Autorizados, recibiranun aviso me- paginawww.honda.moc
diante correo electronico o de manera telefionica para
acudir al Distribuidor Autorizado de Automdviles » | as personas consumidoras que hayan realizadocam-
Honda® o Acura® mads cercano a sudomicilioy pro- bio de propietario podran informar al teléfono

gramar una cita. 8003688500y enlapaginawww.honda mx losdatos
de contactode los propietarios actuales.
= Las personas consumidoras podran consuitar el llama-

doarevisidnenlaligadirecta:

Medios de contacto
@ wwwhondamx/autos ) Distribuidores Autorizadas de Automdviles:
@ @ www.hondamx/acura Honda® http//www honda.mx/contacto php
https://www hondamx frecallZsection=autos ©

https:/www hondamxfrecallZsection=acura

Consulta el historico de las alertas y llamados a revision emitidos por laProfeco:
gob.mx/profeco/articulos/alertas-al-consumidor-353107state=published

Consumidor | 33
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La Procuraduria Federal del Consumidor, en coordinacion con KIA MEXICO S. A. DE C. V.. TOYOTA MOTOR SALES DE MEXICO. 8. DER. L DEC. V.y FORDMOTOR
COMPANY 5.A. DEC. V., informa sobre el lamado a revision de los sipuientes productos:

Empresz
KIAMEXICOS. A.DEC.V.

STINGER 2MEa 07

CANTIDAD:

972 unidades

RIESGO:;

Podria presentarse un evento térmico n ef
midulo HECU {Unidad de Control Hidraulico
Electrinico) dentro del compartimento del
muator derivado de un mal funcionamienta
gléctrico de un tusible:

CONTRAMEDIDA:

Seinspeccionara la caja de congxiones dentro
del compartimento del mofor y, en caso de ser
necesari, s reasmpiazaran e fusible miitiple
y i cubierta superior.

MEDIOS DE CONTACTO:

«[isiribuidores autorizados KIA

«Papina deintemet wwwLkia com

«|iga directa del lamado a revisin
https:/fwww kia comy/mo/service/recall htmi

«Teltforo KIA Contact Center 554780 0542
opcitn

«Comeo siecrinico;
contacicenter@iia-meco.com

84 | Consumidor

@
Empresa:

TOYOTA MOTOR SALES DE MEXICO,
S.DER.L.DEC.V.

Modelos -
TUNDRA HIBRIDA 2027 y 2073

CANTIDAD:

575 unidades

RIESGOD:

Fl tubo de combustible de pidstico podria mo-

versa y rozar contra una linea del frenoy ge-
nerar una fuga de combustible.

CONTRAMEDIDA:

Sereamplazara et tubo de gasoling mejorado
¥ se cofocaran unas abrazaderas adicionales,
Sin costo paralas personas consumidoras.

MEDIOS DE CONTACTO:
-Péigina deintemet:
ittps://www.oyota.mx
~Teltfono: 8007 TOYOTA (B69682)
=Cormes electrinica
contacto@marcatoyota.com.my

Empresa;
FORDMOTOR COMPANY 5. ALDEC.V.

mnidades

Ei mddulo de control de 13 carroceria (BCM)
s ¢aflbrd incorrectamente y puede detectar
falsamente una sobrecarga de corriente en
uno o ambas circuitos de I3s luces traseras,
ocasionando que unao ambas luces dejen de
funcionar durante fa conduccion.

CONTRAMEDIDA:
Se actualizara el soffware requerido, sin costo
alguna parala persona consumidora.

MEDIOS DE CONTACTO:

«[siribuidores autorizadns
~Teléfong: 80 0713 8466

«Pagina de intemet: hittps://www ford.mx/
=ligadirecta del lamado a revisiin
=Cormandectrinico: sinclien@fond com
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#EnResumen

Blenestar econmico en la vejez
Muchas personas adultas mayores dependen de varios ingresos, coma pensiones, jubilacio-
nes y apoyos gubernamentales. Sinembargo, estos recursos no siempre son suficientes para
cubrir sus necesidades esenciales. Por ello, es fundamental que aprendan a gestionar su dinero

efiesia etapade lavidasinpreoccupacionss. pag.9

R R S e i -
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:.E"_—-""—'-r' i da Calbdad I.- ' o PR ______________ -

L] = H .
Deterpenteenpolve - : Stbetealanube

Hay una gran variedad de detergentes en : § Antes, guardar archivos en formato fisico
polvo en el mercado. Nos dimos ala tarea H i : implicaba algunos riesgos y limitaba el
de evaluar diversas marcas para verificar acceso aun solo dispositivo. Con lanube,
su desempefio: si remueven las manchas, S . ahora puedes consultarlos desde cualguier
evitan el percudido y cuanto desgastan la | lugar con internet, con mayor seguridad

tela pdg. 20 . gracias a contrasefias y verificaciones

adicionales.pg. 67

hermder son el olieaties s sl
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Fibras de codna Cincer de mama

Las fibras de cocina son aliadas en las areas - ' Detectar esta enfermedad a tiempo es cla-
del hogar: ayudan a eliminar manchas, prote- : ) : ve para salvar vidas. Te mostramos precios
gen |as superficies, evitan myaduras y faci- ; de masiografias y ultrasonidos de mamas
litan lafimpieza de residuos. Para orientarie : en diferentes laboratorios ubicados en Ciu-

ensueleccidn, evaluamos disntos tpos - fevsseranenn g Oad de México, Estado de México, Jalisco,

¥ su desempefo en el uso diario. pag, 41 MNuevo Ledn y Veracruz pag 77
Y
La diversién no se compra

En muchos juegos en linea veras un botdn que te invita a comprar habilidades, ropa y muchas
£osas Mas para s personajes. Pero, jojo!, estascompras se hacen con dinero real. Sialgo
llama tu atencidn, no te apresures a comprario, habla con mamad o papd. Ellos te ayudarana
tomar buenas decisiones, aprender a cuidar tu dinero y a saber cudndo dedr gue no. pg. 88

i W Procmiura Feteral de
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Quien lee la historia,
nunca camina a ciegas

| ENSAYO HISTORICO w
| HISTORIOGRAFIA W

y
FILOSOFIA DE LA
HISTORIA

ENTRE OTRAS
TEMATICAS HISTORICAS

iDe venta en la red de librerias del FCE, Educal y sus tiendas virtuales!

CO g CAL #REPUBLICA ryisiSpiE
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Acuerdo Nacional [EEET

-Ih.

Maiz-Tortilla gt

Escanea ¥ reqgisirarle

Contictanos por WhatsApp y resuelve dudas:

M55 2115 0710

o al correo electronico:
acuerdomaiztortilla@agricultura.gob.mx

B85 SOCIaies y COoNDCe I__-.
pAgriculturailes Eegricuiter e grhagqarna_Ms mwagrieuitura_ Mes  @fgriciliura Mox

Cuando una tortilleria se suma al Acuerdo Nacional Maiz-Tortilla,
gana Mexico, tu te beneficias, las familias ahorran y comemos mejor.

Gublerno de

México | Asgricultura

Este programa es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programas




