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EDITORIAL

Termina un afio v nos enorgullece haberte acompariado a tomar decisiones
informadas scbre tus compras v a ejercer tus derechos como persona
consumidora, promoviendo siempre un consumo responsable.

En esta edicién encontraras una guia para planificar tus gastos, cuidar tu
aguinaldo v disfrutar las fiestas sin gastar de mas, ademnas de consejos para
proteger tus datos al comprar en linea.

Descubrirds también curiosidades sobre la uva, fruta que llegd con los
misioneros esparioles v que brilla cada diciembre en las mesas mexicanas.

¥, como siempre, el laboratoriodela Profeco realizé estudios decalidad: en
esta ocasidn, sobremarcas de quesomanchego v de reguladores yno-breaks,
paraque sepas cudl elegir para proteger tus equipos devariaciones de voltaje.

Esta ternporada también es una gran oportunidad para que las y los
consuminis donen los juguetes que va no usan. Les invitames a seleccionar
aguellos que estén e buen estadoydarles una segunda vida, fomentando as
la cultura de la donacidn.

Ademnds, te compartimos 1as mejores opciones para adquirir una bicicleta
opatin del diablo, regalos clasicos de estas fechas que, ademas de divertir,
DICMUEVED Una vida mas activa v saludable.

Mo olvides que cada decisidn de compra tieneimpacto en nuestra economia,
en ladel pais v en el medioambiente. [Feliz Navidad v prospero Afio Nuevol

Desde la Mesa de Redaccion
Colaboradores
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Gabriela Lipez Aparicio Stephany Abigail Samaniego Soria
Monero Rape
Karla Neri Estefania Ldpez Avila
Fondo de Cultura Econdmics Condusef
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Cuida tu Dinero

ROMPE LA PINATA “&
NO TUS FINANZAS

Disfrutar las fiestas
de fin de afio sin afectar
tu bolsillo es posible.

iciembre tiene un efecto espedial,

ya sea por las luces, los aromas,
las melodias o por los recuerdos que
despiertan emocionesprofundas. Es
una época en la que damos y recibi-
mos, o que a menudo implica gastar
mas de lo que podemos.

De estos gastos, jcuantos estan realmente
planificados?, ;cuantos surgen de la emo-
cion, delimpulso, de la presion social o del
deseo de compensar aquello que senti-
mos que nos faltd durante el afio?

En este momento, la clave es re-
flexionar sobre nuestra educacion
financiera con perspectiva humana.
Debemos reconocer que no siem-
pre tomamos decisiones racionales
con eldinero, especialmente cuando
ﬁiﬁﬂﬁepﬂﬂﬂtﬁﬂﬁﬂmhfﬂﬁlﬁi— Este mesl

gia o eldeseodedar lomejor.
no confundas

Por estas razones, te invitamos a ver tus finanzas .
como una pifiata decembrina llena de emocdion y sor- fEStE]EIr con
presas, pero que también requiere estructura y cui- endeudarte.

dado para queno seaun caos.

DICIEMBRE 2025 | CUIDA TU DINERD Consumidor | 3



Dale un propdsito a tu aguinaldo

Antesde gastarlo, preguntate: jque tedaramas paz
en enero, un regalo costoso o una deuda menos?
Distribuye tu aguinaldo en diferentes sobres, por
ejemplo, uno para celebrar, otro para pagar deudas
y otro, aunque sea pequefio, para ahorrar.

Haz un plan de compras

Escribe un listado de los productos y regalos que vas
a comprar. De esta manera, entrenaras a tu cerebro
para evitar compras impulsivas. Sino estaenlalista,
no se compra, asi desimple.

Evita las compras por impulso

;Recuerdas la emocion de romper la pinata y
lanzarte a recoger lo que fuera? Asi funcionan
muchas compras en diciembre; a estaaccionsele
conoce como efecto pifiata porque suceden por
impulso. Por lo tanto, antes de comprar, reflexiona
si realmente lo necesitas, compara precios y man-
tente alerta ante las falsas ofertas.

¢Quieres mas tips para cuidar tu dinero? Consulta la revis-
ta Proteja suDinero de la Condusef y preparate para iniciar el
2026 con finanzas mas sanas y emociones en equilibrio.

& | Consumidor

- Estemes se vale romper la pifiata de las compras, pero sin im-
" pulsos para que tu economia no se vea afectada. Planea con
intencion, actua con conciencia y celebra con el corazon.

Habla de dinero con tus familiares

Acordar limites de gasto en familia no es falta de
amor, sino que tambien es un acto de cuidado mutuo.
Determinar presupuestos claros para cenas, inter-
cambios o viajes evita frustraciones y fortalece lazos
afectivos.

Celebra con sentido, no con exceso

No solo puedes expresar tu afecto con regalos ma-
teriales. El carifo también se refleja con atenciones,
tiempo, gestos de cuidado, entre ofras acciones.
Recuerda que el amor no se mide por el tamafio del
regalo, pues esta presente en el tiempo que se le
dedica a las personas que nos importan.

e M

Siguenos en redes sociales,

jCondusef cerca de ti!

DICIEMBRE 2025 | CLIOA TU DINERD



Finanzas Personales

GASTA
MENOS
Y DISFRUTA
MAS

por laemocionde
las compras.

iciembre llega de la mano de gratificaciones

como el aguinaldo, cajas de ahorro o bonos,
una inyeccion de dinero que puede llevarte a gas-
tar mas en celebraciones, intercambios o salidas
que pueden desestabilizar tus finanzas.

DICIEMBRE 2025 | FINANZAS PERSONALES

Esta temporada es la oportunidad perfecta para
que te replantees algunas tradiciones financieras
y hacerlas mas saludables. Cuidar tu bolsillo no
significa privarse de algo, sino darle un nuevo en-
foque a la forma en que disfrutas estas fiestas.

himidar |5



Tu mejor regalo: planificar

Laplanificacionde tus finanzas tepermitiravivires-  Elaborar un presupuesto detallado te indicara
tas fiestas concalmay singastar demas.Mediante  hasta donde es posible gastar sin salirte de tumeta.
un presupuesto realista, podras disfrutar Puedes usar herramientas o aplicaciones para
del espiritu navidefio sin desequilibrar : hacerlo mas practico. Una vez cubiertos
tus cuentas, lo que te ayudara aem- los gastos fijos como renta, servicios,
pezar el 2026 sin nimeros rojos ‘uyrs etcetera, destina un monto especifi-
en tu economia ni varias cuentas o i co para los pequefios gustos de la
por pagar. . temporada.

Ponerenordentus finanzasen (e
temporada de alto consumosies @
posible; para ello es necesario que
pienses antes de gastar. Laclavees-
ta enlaplaneacion de tu presupuesto,

A continuacion, te presentamos

un esquema de presupuesto que
podras ajustar a la cantidad de dine-
roque recibiras. A partir del resultado,
podras identificar tres posibles escena-

asi podras dedidir con calma cuales son rios que te ayudaran a evaluar tus habitos de
los gastos prioritarios y cuales son aquellos que gasto. El ejercicio te dara herramientas para tomar
se pueden posponer. decisiones mas conscientes.
PRESUPUESTD ASIGNADO
CATEGORIA GASTD PLANEADO GASTD REAL
Regalos S S
Comidas [cenas y reuniones) = =
luguetes ] =
Ropa s s
Decoraciones S S
Entretenimianto s S
Otros = =
Gasto total 5 5

Resultade: Gasto total planeado - Gasto total real = S

Emﬂﬂriu 1
g‘?“iﬂadﬂ! Escenario 2 @ Escenario 3
‘€lresuitagy g, iFelicidades! % {Enhorabuena!
Pre estoes Siel resultado del Siel resultado del 2
Menos de s signif presupuesto es 30, p(EEUpUE'StD es _5‘113'&:'
qUe gastaste g {ograste equilibrar a0, jte sobra ciNete
los fondos tus ingresos con tus Puedes darteungusto
disponibjes @ gastos! oahorrarlo. ‘!

B | Consumidor DICIEMBRE 2025 | FINANZAS PERSONALES
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%% Hazuna lista organizada Tsf:: Compara antes de decidir
Programar tus compras por orden de impar- "Témateuntiempo pararevisar predos y carac-
tancia ayuda a evitar gastos impulsivos de los teristicas, asi podras elegir lo que te convenga
cuales te ammepientas. realmente.

%% Ten precaucién con las tarjetas
Recuerda que no son dinero exdra,
sino un préstamo que genera
intereses. Usalas conmedida.

% Solicita la garantia
En elecirodomésticos,
elecironicos y eléciricos

Elil‘ih‘::z[bhl_.qd exige la garantia por esai-
Faderal de Protaccitn toypide que telasellen.
Consumidor te respalda.
Pide factura, reciboo
comprobante; estuderechoytu

otecdd

+ Lo

i Reserva para emergencias z:; Ahorra para tu futuro
Aparta una pequefia cantidad para impre- Considera ingresar una cantidad a tu aforeu

vistos. [e dara unrespiro sialgo inesperado otro plan que te ayude a construir seguridad
Surge. financiera
: o~
' 3% Acude alaProfeco
Site cobran indebidamente o no respetan o te niegan lo acordado, presenta tu queja.

Si tienes alguna inconformidad con tu tarjeta de crédito o débito bancaria, llama a la Comisién
Nacional para la Proteccion y Defensa de los Usuarios de Servicios Financieros:

. 5553400999 asesoria@condusef.gob.mx

3 iz Bsturdios sohte Comimmo-de 3 Procwedieia Federal def Comumador

+ Armacol, Dotavio. 2024, "Wanar-Estmisn Naatad 2024-Fmal”. S hirpeFes soriba . com dorumesnt /BB 7768 | 6/Rantar-Edudio-Navidad-2028-Fl 1)
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Entorno Digital

DEL CARRITO DE SUPER
AL CARRITO DIGITAL

En estas fechas administra tus compras
en las tiendas virtuales.

Antes, durante las temporadas navidefias, tenias
que salir a buscar regalos enlas tiendas, loque se
volvia un caos porque las filas eraninterminables, los
locales estaban llenos y trasladarte te quitaba tiem-
po debido al trafico. Asi, comprar requeria tiempo,
pacienciay buenasuerte.

Actualmente, el panorama es distinto gracias al
internet, al crecimiento de las telecomunicaciones
y al auge de las aplicaciones y las plataformas digi-
tales. Ahora podemos adquirir productos desde la
comodidad de nuestras casas y de manera rapida.

Sin embargo, esa facilidad tambien implica ries-
gos: descuentos engafosos, promociones falsas, o !

uso inadecuado de tus datos personales, entregas
incompletas o con productos defectuosos y cargos
no autorizados a tu tarjeta, entre otros riesgos.

Analiza antes

de comprar,

a menudo las
estafas se disfrazan
de publicidad
engaiosa.

1

DICIEMBRE 2025 | ENTORND DIGITAL Consurmidor | 9



Presta atencion a los detalles

En diciembre, la emocidn de buscar el regalo perfecto nos hace
mas vulnerables a los ciberdelitos. Mientras buscamos sorprender
anuestros seres queridos, hay quienes intentan aprovecharse.

Por ell, es crucial identificar practicas enganosas que se realizan
mediante aplicaciones y sitios web, donde la ciberdelincuencia imita
nombres, logotipos o disefios de marcas legitimas; incluso, afiade re-
sefias, comentarios y valoraciones falsas en los productos.

Checklist de compras en linea seguras
Antes de cualquier compra, asegtirate de verificar lo siguiente:

en tiendas oficiales
Verificaquela
aplicacion provengade
App Store o Google Play.
Revisa lareputacion,
numero de descar-
\ gasylasresefiasde
IBSﬂﬁlflﬂ[E’sdE Ia laaplicacién antes
marca. de instalarla.

I |

\ )

/

plataformas nuevas — hhhagas mnwmmpagm
Comprueba el tiempo de acti- usando redes wifi abiertas o
vidad de la aplicacion. Sila pla- pliblicas. Utiliza tus datos mé-
taforma esmuy nueva o poco viles o una red privada segura.

conocida, no te arriesgues. ﬂ n

10 | Consumidor DICIEMBRE 2075 | ENTORND DIGITAL



@ Seguridad en pagos y datos
Minimiza el riesgo de cargos indebidos y el robo de tu informacidn personal.

No proporciones docu-
mentos oficiales (INEo
pasaporte). Ademas,
no permitas quela
aplicaciénacceda

\ atuubicacion
' permanents, mi-
\ crafonoolista

Activa alertas bancarias '

Monitorea tus movimientos - -  comprobantes y capturas
en tiempo real. Desconfia Consérvalos paratenerlosala
de las ofertas que parecen mano en caso de realizar algu-
demasiado buenas para ser na reclamacion o aclaracion.

verdad, especialmenteen

e £ A

L as aplicaciones y plataformas digitales de compra son grandes aliadas si las
usas con precaucion y responsabilidad. Recuerda que una experiencia de com-

pra positiva no depende solo de la tecnologia, sino también de la forma en laque
cada persona consumidora interactia con ella.

DICIEMBRE 2025 | ENTORND DIGITAL Consumidor | 11



DISTINTIVO
DIGITAL PROFECO

Se otorga a aquellos proveedores de bienes, productos

0 servicios de telecomunicaciones gue se destacan por
respetar los derechos de las personas consumidoras,
al promover y favorecer informacion clara, completa y veraz,
asi como por garantizar transparencia, confidencialidad,
confiabilidad y certeza juridica en el comercio electrénico.

distintivodigital.profeco.gob.mx

. Economia | Profeco

Secretaria de Economia Procuraduris Federal

dul Consumidar




Nuestra Voz

GRUPOS DE
PERSONAS
CONSUMIDORAS

Espacios de aprendizaje y bienestar que empoderan a la poblacion.

n la apresurada cotidianidad, quienes integran

los grupos de personas consumidoras se des-
plazan cada mes a diferentes puntos de encuen-
tro para recibir asesoria y orientacion sobre sus
derechos en las relaciones de consumo y realizar
las actividades impartidas por el personal pro-
motor de las Oficinas de Defensa del Consumidor

DICIEMBRE 2025 | NUESTRA VDI

Py

(Odeco) de la Procuraduria Federal del Consumi-
dor (Profeco).

Estos espacios son una fuente de empodera-
miento en el consumo. Ademas, representan opor-
tunidades de aprendizaje, redes de apoyo y lugares
de autocuidado economico y de bienestar.

Consumidor | 13



Educacion para un consumo responsable

El objetivo principal es incentivar habitos y patro-
nes de consumao que permitan a la pablacion optimi-
zar presupuestos, aprovechar al maximo los bienes
y contar con los conocimientos para fortalecer surol
en el ambito del consumo y compartirlos.

Para lograrlo, la Direccion de Educacion para el
Consumao desarrolla un paquete didactico mensual
que aborda temas clave como los derechos de las
personas consumidoras, el consumo responsable
relacionado con el cuidado de las finanzas persona-
les y el medioambiente, asi como formas de detec-
tar publicidad engafiosa.

Como actividad complementaria, se imparte un
taller practico donde las personas elaboran alguna
de las tecnologias domésticas o recetas del Platillo
Sabioquesepublicanen|a Revista del Consumidor.
El valor de este aprendizaje es claro, asi lo indica
unaintegrante de uno de los 1395 grupos registra-
dos a nivel nacional: “Siempre me voy [de la sesién|
con |a satisfaccion de saber como se preparan los

» 10 % habita en zonas rurales

» 90 % reside enzonas
urbanas

» 18921 sonmujeres

» 10220 son hombres

14 | Corumid

productos que normalmente compramos en los
supermercados y utilizamos en nuestro dia a dia”

Origenes

Aungue la educacion es la prioridad actual, la ini-
ciativa tiene raices en la organizacion historica.
En 1983, las personas se organizaban en Uniones
de Consumidores y en Grupos de Compras en
Comin. A través de los cuales, ademas de recibir
conferencias periddicas por parte del personal del
entonces Instituto Macional del Consumidor, ad-
quirian de manera colectiva productos de primera
necesidad con el fin de ver reflejado un ahorro por
su comercializacion al mayoreo. Estas eran conoci-
das popularmente como “compras en comun para
estirar el salario”

Conformacion de los grupos

Estos grupos son un reflejo de |a sociedad y estan
integrados por un total de 29 141 personas a nivel
nacional 5i bien su presencia es predominante en
las zonas urbanas, su composicion demografica
muestra una rica diversidad en edad y género:

» 31%r representaala
poblacion infantil de
bal2afios

b 18 % equivale a
jovenes entre 13
y 21 afios

b 34 %representaa
personas adultas
mayores de 22a59

anos

» 17 % constituye a
personas adultas
mayores de 60 afios

MCIEMBRE 2025 | WUESTRA VOZ



Caracteristicas de los grupos

Aunque el dnico requisito para integrar un gru-
po es tener interés en desarrollar una cultura de
consuma responsable con la salud, economia y
medioambiente, las personas que los componen
tambien llegan a compartir estilo de vida, condi-
cion social, economica o de salud y caracteristi-
cas o afinidades particulares.

Asi lo demuestran algunos grupos en la Ciudad
de México, compuestos voluntariamente por per-
sonas adultas mayores, mujeres embarazadas y
madres que viven con el virus de la inmunodefi-
ciencia humana, mujeres que tienen o tuvieron can-
cer de mama y personas con discapacidad visual.

Los grupos estan integrados
por un total de 29 141
personas a nivel nacional.

Mecanismos de defensa para las personas
consumidoras

Una vez reunidos, el bullicio en los alrededores de
cada sede designada, con voces graves y agudas,
masculinas y femeninas, indica la diversidad de
sus participantes.

Durante un afio, interactian, exponen sus expe-
riencias comerciales y se habitian a hacer valer sus
derechos conforme a la Ley Federal de Proteccion al
Consumidor, asi como a conocer y utilizar los meca-
nismos de defensa y herramientas con que dispone
la Profeco.

DICIEMBRE 2025 | NUESTRA VDI

Emprendimientos locales

El control de las compras impulsivas y la elabo-
racion de productos de primera necesidad para
el cuidado de la economia personal y familiar son
parte de las ensefianzas que las y los promotores
de la Profeco han dejado a quienes integran los
grupos, ya que muchas veces resulta menos costoso
elaborarlos en conjunto que adquirirlos de forma
individual.

Ademas, la comercializacion de estos produc-
tos ha impulsado el emprendimiento entre mu-
chos de sus integrantes, quienes, de boca a boca,
benefician sus finanzas, impulsan el consumo local
y reducen la generacion de residuos a traves de la
reutilizacion de envases.

Capacitacion constante

Por su parte, las personas promotoras se preparan
y actualizan continuamente en coordinacion con las
Odeco y la Direccién de Educacion para el Consumo
para siempre tener una respuesta clara, veraz y de
calidad ante las dudas que surjan durante las sesio-
nes de los grupos de personas consumidoras.

Motivacion y crecimiento son palabras clave
que identifican a los grupos de personas consumi-
doras. Ademas de ser autogestivos, fungen como
agentes multiplicadores de conocimientos y técni-
cas en sus comunidades para su beneficio integral,
pues siempre hay cosas por aprender y nunca es
demasiado tarde para adoptar habitos de consu-
mo responsable.

Consumidor | 13



Fatagmfs ot Luls Sandovs

La chef Mariana Guadarrama nos introduce a es-
te platillo de la region mixe: un caldo donde la ho-
ja santa perfuma, el chile guajillo aporta color y la
tradicién ancestral se mantiene viva y calida.

La hoja santa y el chile guajillo son ingredientes
esenciales que aportan al caldo un aroma, color y
sabor fuera de lo comiin, conectando directamente
con lasraices indigenas. Originario del pueblo Ayuuk
(al noroeste de Daxaca), este es un platillo ances-
tral que se prepara en ceremonias para agradecer
la cosecha de verduras y hierbas. Antiguamente, se

e 5l quieres ver estay otras recelas, srsmibete
£ a2l 3 nuestro cnal de YouTube Profeco i)

Platillo Sabio

ofrecia a Condoy, rey de los mixes, para pedir abun-
dancia y fortalecer el bienestar y la salud de la co-
munidad ante fuerzas negativas.

Este caldo es nutritivo y reconfortante. Gracias
al pollo, las especias tradicionales y las verduras,
aporta proteina, fibra y la energia necesaria para
cualquier momento del dia.

Te invitamos a disfrutar de este caldo calientito.
Es una receta nutritiva, tradicional y economica,
perfecta para combatir el frio.

©) ::qﬂntummmsy;ﬁqﬁmm Instagram
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Platillo Sabio

CA

l N T )

MIXE

Ingredientes Procedimiento

B
* 1 kg de pechuga de pollo 1 Cuece el pollo conmedia 4 Alamitad de la coccidn, -
con hueso cebolla, dos dientes de ajo picalasverdurasencubos 3
* | cebolla y la hoja santaen unaolla y agrégalas alcaldo. Tapay 3
* 3 dientes de ajo grandes con agua hirviendo y sal. deja que se siga cocinando. é
= Y2kgdejitomate Tapay cocina a fuego bajo. 2
« 5 chiles guajillos 5 Rectificalasazony, una i
» | hoja santa fresca 2. Enotra olla hierve los vez que el pollo este
= 2 papas blancas chiles guajillos hasta que cocido, retiralo del caldoy
*« 2chayotes se suavicen. Retirales las deshébralo. Mientras tanto,
= Y2kg de col blanca semillas y las venas. Luego, continta cocinando el caldo,
» 2 calabazas lictia con los jitomates, pero yasin tapar la cacerola.
* Salal gusto Y4 de cebolla, el ajo y una
» Cilantro cucharada delcaldodepollo. & Cuando el pollo este
* Chile serrano deshebrado, incorporalo
* Limén al gusto 3 Cuela lasalsayviértelaen al caldo con las verduras y
la olla con el caldo y el pollo. continia cocinando hasta

Tapay continua cocinando. que espese.

- DICIEMBRE 2025 | PLATILLO SABID



Para emplatar, sirve el caldo con
cilantro, chile y cebolla picados, limaon

y acompana con tortillas de maiz.
{7 Costo promedio: 5243
QuiéneQuién | emhTasiily, &) Porciones: &
en lus precios the My ol freamrtr ppoitana 5
(2} Tiempo de preparacion: | hora

Desde nifia, la chef Mariana Guadarrama descubrid suamor por
la cocina. Se subia a un banquito junto a sunana para ayudarle a
preparar la comida. Desde entonces, tuvo claro que queria dedi-
carse a cocinar. Aungue sus primeras creaciones fueron los pos-
tres, hoy su pasion se enfoca en la cocina mexicana que tantole

L a admiracion y el respeto por las culturas y comunidades
de México son su mayor fuente de inspiracion. Para Mariana,
cocinar es una forma de honrar esas tradiciones; por ellg, busca
transmittirlas siempre de manera auténticay cercana para evitar

que se pierdan con el tiempo.

DICIEMBRE 2075 | PLATILLO SABID

por porcidn de 495 gramos
keal 359.4
Lipidos 3g
Proteina 30g
Carbohidratos 539¢g
Fibra 58g
Colesterol 575 mg




Guia de Consumo

UVA, MAS QUE
BUENOS DESEQS

Conoce las variedades y los beneficios
presentes en esta pequenia fruta.

ste alimento se caracteriza por su sabor dulce y su
disposicion en racimos compactos que lo hacen in-
confundible.

Su historia en México se remonta a la llegada de

los misioneros espanoles, quienes introdujeron y

fomentaraon el cultivo de |a vid. sentando las ba-

ses de la viticultura en el pais. Desde entonces, la

uva se ha convertido en un producto fundamental,

tanto para su consumo fresco comoe para la elabo-

racion de vinos, destilados y una amplia gama de de-
rivados: jugos, conservas y vinagres.

-
o

':*\. h |
,
N}" Y,
¢l
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I = | Caracteristicas

N

Cascara: delgada pero resistente
Color: verde, rojo, azul oscuro o negro, segin
la variedad
Pulpa: dulce, aromaticay jugosa
Semillas: fuente de aceite de pepita, usado
enlacocina y cosmetica "
N
Y
\. H
5

_.

g
LS

:J Pequeiia en tamariio, grande en beneficios

i
N L

= Su contenido de fibra la convierte enun
laxante suave

= Es un poderoso antioxidante

« Contiene taninos y acido cafeico (compuesto
organico antioxidante) que son potentes
bactericidas

« Tiene hidratos de carbono de rapida
asimilacion

Uvafrota | Se consume [resca, es mds carnosa y suele ' Sonara,
| ser con y sin semilla. Zacatecas y Jalisco 79.6% 397407

Uva pasa | Seobtiene mediante un proceso de deshidra- Sonora y Baja

| tacidn, locual resulta en unatextura mas seca Lalifornia 3.9% 19777
| ytoneentrada.
Uva | Esmas dcida y generalmente menos dulee. Zacatecas y Baja
industrial California 16.5% R2392
| Se utiliza para elabarar ving, jugos y jaleas,
Lva sin - Puebla
clasificar | . . 0.01% 63
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_ Composicion nutricional
= Yaseanblancas uoscuras, enambas destacan:

_g’f Azlicares naturales

* Glucosay fructosa: energia rapida

* Lafructosa es mas abundante en las uvas
blancas

Vitaminas
« Acido folico: favorece la formacion
de globulos rojos y blances
« Vitamina B6: mantiene la funcidn cerebral

Minerales
* Potasio: abunda en las uvas oscuras, es
esencial para la funcion de los impulsos
nerviosos y los misculos
*Magnesio y calcio: conmayor presencia en
las variedades blancas, apoyan la contraccion
muscular y la funcion cardiaca

* Por su concentracion de aziicares, tiene muchas
calorias, asi que consumela con moderacion

* |deal para comerla fresca en jugos, postres o
acompanando carnes, quesas y pescados

Las uvas contienen antioxidantes, los
cuales ayudan a combatir los radicales
libres, que son los responsables del
envejecimiento de la piel.

DICIEMBRE 2025 | GUIA DE CONSUMO Consumidor | 19



Sabias que...?

@ » En2024, el » México es el 26.°
- CONsuUMmo por productor a escala
habitante en mundial.
nuestro pais fue
de2lkg b Suparticipacion
» Ese mismo afio, Mexico

mundial representa el
0.6 % del volumen generado
de entre las 94 naciones que
cultivan la vid.

pradujo 499 140 toneladas
de uva. De esta cifra, la uva fruta
represento el 796 % dela
produccion nacional.

-

-

o 3 b Nueve de cada diez
¥ Los principales estados toneladas exportadas
productores fueron: por México :
*Sonora tienen por
: ZﬂFﬂtEEﬁ destino Estados Unidos.
= lalisco =

La uva es de rapida
asimilacion y proporciona
| mucha energia.

Doce uvas, doce deseos, una dulce tradicion

En nuestro pais, una de las tradiciones de Afio Nuevo consiste
en comer doce uvas al sonar las campanadas, cadauna simboli-
za un deseo o proposito para el afio que esta por comenzar.

Segtin una version, esta tradicion llegd desde Espafia en
1908, cuando se produjo un excedente de uvas que se co-
mercializaron como “uvas de la suerte”.

Otra fuente indica que comenzo
en Madrid, cuando algunas perso-
nas imitaron, en tono de burla, a la

. i " ..., alta sodiedad que celebraba con
- ~ champan yuvas. Encualquier caso,
e sulee STV hoy es un ritual para despedir el
5 Pl Ny afo y atraer buena suerte.
o= Sl
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Precios de la uva
A continuacion, te presentamos los precios mi-
nimo, maximo y promedio del kilogramo de tres
variedades de uva: globo o red globo, Thompson
blanca sin semilla y red o uva roja sin semilla en 29
ciudades del pais.

La informacion corresponde al programa Quién
es Quién en los Precios (ggpprofeco.gob.mx) de
la Profeco del 3 al 13 de noviembre de 2025; por lo

tanto, a la fecha de publicacion puede haber cam-
biado.

Giudad
Cenu‘t £91.7
Acapulen
| Centro norte $a5.¢
Aguascalientes $78.5 | $88™ | 837 5802 | TGgene | Gewse ppe 6o 1
| Campeche $78= | $120® | s98=  smr | s100% | s&52 P
 Cancln s782 | $149™ | $88F  s54m | s;= | s;o S
| Chitwahisa sao= | s1097 | ser Ml | Tmer | Tt o i
| Ciudad de Méxizo 5% | s1m® | ses=  ssov | swem | ssem
Ciudad Judrez 5497 | $109* B s4® | 5100 | see
| Cuernavaca $78.9 | $140% | S1095% 600 | s19 | saam
| Culiacin SER™ | S94% | S7B° 5490 | sge@ | 7@
Durango 5790 | s100%™ | sorE  s49m | TGOl | et Sy e VA, Copec (R Qe o
| Guadalajara $78.% | $130% | s12®  ss4@ | sip0 | a3
La Paz §795 | Tente | Tamanw ST | Teee | e
| Ledn S68% | $105™ | $93® 540 | s105% | sEA®
| Monterrey $70.™= | s100™ | s91C $50.@ | s100™ | sM™
Morehia 57T | 1™ 5967 554,10 LT A 5644
| Mérida §78.0 | $139% | s12®  sM® | siz7@ | st06®
| Daxaca 802 | 13 | s12=  smE | s | s;s
Playa del Carmen STBE | S107.™ | s85°  s54° | sM® | se4m
| Puebla $783 | 5129 | s103®  ss4m | s19m | ss4m
| Querdtaro 787 | s120® | s;=  spE | sio0r | so=
| Saltillo $69.° | S149%® | $1075 s3> | sg4m | s;s
San Lufs Potosi 5897 | 5159 | S118=  $54% | 5149 | s110S
Tampico s78= | s100™ | s;m=  sur | “mme | e
| Tijuana $49% | $84% | ST s54™ | $78® | sm
Tiaxcala = | s140™ | $1187  ss4m | 5120 | sare
| Tutla Gutiérres $78.0 | s160% | $109.7 s | s7ie | s76
| Veracrus s;eE | 10 | s;m= sax | seom | s;2=
\Villzhermaosa 785 | $88® | s80F  s54m | sggm | sym e i el
j Zacatecas A £105.™= 597.= $52.4 Lgo.x $66. i' 'Iu. ATk plste Pates camiad: -
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Recomendaciones de compra y de conservacion

Sacude el racimo suavemente

Las uvas deben permanecer firmes en
su lugar. Si algunas se desprenden con
facilidad, podria ser sefial de que estan
demasiado maduras.

Observa la calidad del racimo completo
Debe tener tallos verdes y resistentes,
con frutos firmes, camosos y de piel
lisa. El color y el tamanio deben ser uni-
formes. En el caso delas variedades ne-
gras o rojas, no deben presentar zonas
verdes.

5i planeas consumirlas pronto, no te
preocupes si presentan algunas man-
chas. Esto indica que estan maduras y
probablemente mas dulces.

Si huelen a vinagre, no las compres
Cuando tienen un olor fuerte, similar al
vinagre, es sefial de que estan comen-
zando a descomponerse.

Haz un consumo informado

Con la herramienta Quién es Quien en los Precios puedes
comparar precios para tomar las mejores decisiones de

compra. Entraa:

Evita lavarlas si no las vas a consumir
de inmediato

El contacto con el agua podria acelerar
su deterioro.

Algjalas de alimentos con olor intenso
Manten las uvas separadas de frutas,
verduras o comida con aromas fuertes,
ya que pueden absorberlos facilmente.

Almacénalas en lugares himedos y
frios

La zona mas fria del refrigerador es
ideal. Guardalas en recipientes herméti-
cos Y, lo mas importante, no las separes
del racimo.

Mantén su frescura
No las guardes por mas de dos semanas.

qqp.profeco.gob.mx

e
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No te

pierdas
nuestro contenido en

TIKTOK(}

iSiguenos!
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Al comprar un 4rbol il _..]l!
mexicano, apoyas a Navidad desde hace

productores rurales e sl o

impulsas el desarrollo

forestal sustentable.

Actividad con alto
potencial econdmico
en el sector forestal.

k PFC

Impulsada por la
CONAFOR mediante
apoyos a Plantaciones
Forestales
Comerciales.

Beneficios
ambientales,

sociales U
gcondmicos

‘(/ > Lk F 3
Capturan
carbono i
0%
Mejoran el suelo
y el agua

bt
E
r_&

Generan empleos en
comunidades
rurales

Consulta &l
directorlo de puntos
de venta de drbolss
de Navidad

I
Involucran a familias

en actividades %
sustentables
Generan ingresos
directos a /s

h.
. Gobiernode | . . P
(5 Rfiose | MedioAmbiente | A CONAFOR




Tecnologia

Domeésticarrorsco

PAN INTEGRAL
DE CAJA (]’

En colaboracion con Monica Mannion

@ Tiempo de preparacion:
2 horas 30 minutos

) Caducidad: 5 dias

© Costo promedio: $52

\ngredisutes o

Para la masa

» 300 g de harina de trigo

» 200g de harina integral
detrigo

» 2 cucharaditas desal

» 95 mi de leche Para el molde

» 100 g de mantequilla sinsal ) | cucharada de mantequilla

» | cucharada de harina de trigo
Para la levadura

» |sobre delevaduradellg
» 200mide aguatibia 3 =

» 2 cucharadas deharina . Ute I'ISiIiOS_
> g?:EEﬁ':m T R e » Tazdn grande de vidrio P Brocha parareposteria

¥ Tazdn pequefio de vidrio b Colador grande
Para decorar el pan P Cuchara sopera » Molde rectangular
» | cucharada de ajonjoli » Cuchara cafetera » Trapo de cocina
» 1cucharada de semillas » Espatula parareposteria P Batidor de globo

delinaza
» 5mideleche
Quién esQUIEN | iy dnerporamd

en los precios | 4al'5 depovismbon do 2005,
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Procedimiento

a
I b.

¥

En el tazon pequefio afiade el Cierne las harinas y formauna Dale formaredondaa lamasa
agua, las dos cucharadas de fuente. Afiade lasal, laleche la  ymetela parte de abajo hacia
harina, el aziicar y la levadura. mantequillay lamezcladelpase  dentroy coldcalaenel tazon.
Mezcla hasta disolver. |. Amasa durante 10 minutos.

Tapa el tazon conel trapo Coloca un poco de harina sobre Reparte un pocode ajonjoliy
himedo y dejareposar enun la superficie y aplana con tus linaza sobre lamasa. Enrdllala,
lugar tibio de la cocina de 45 manos. Golpea lamasacantra dividela en dos partes y dale
minutos auna hora. lamesa para quitarle el aire. forma de bola acadauna.

Engrasaelmolde conla Tapa el molde con el trapo Bamiza conun poco delechey
mantequilla y enharinalo. himedo y deja reposar enun esparcele encima ajonjoliy linaza
Coloca las dos bolas de masa lugar tibio hasta que lamasa al gusto.

en el molde. duplique su tamafio.

Precalienta elhomoa 220°C Una vez cocido, sacael pandel

por 15 minutosy homeaaesa homo. Espera 5 minutos antes

temperatura por 15 minutos. de desmoldarlo. Déjalo enfriar Puedesver esta y mas
Bajaa190°C yhornea 30 por completo antes de rebanarlo ;f;ﬁ'._iﬁtﬂi;‘]“jﬁ b
minutos mas. para que no se apelmace. Taciuge. Prtacoid
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LABORATORIO NACIONAL
DE PROTECCION
AL CONSUMIDOR

- Es un laboratorio de pruebas - Estos estudios estan
acreditado que ofrece analisis disponibles para empresas,
en distintas areas, como instituciones publicas y

alimentos, productos quimicos, @ cualquier persona que quiera
- eléctricos, mecanicos, textilesy  saber mas sobre la calidad,
del vestido. seguridad, composicion
0 caracteristicas de los
productos que usa o consume.

|
[ J Contéctanos: laboratorio@profeco.gob. mx

. Economia | Profeco

*L_ T Secretaria de Econoniia | Procursduris Eederal
del Consumidar




Antes de hincarle el diente, ;sabes qué contiene

ese delicioso trozo de queso?

| queso manchego es muy versatil puede acom-

pafiar ensaladas, darle un togue especial a un
sandwich o disfrutarse gratinado sobre una pasta.
Ademas, tiene un aspecto apetitoso, es sabrosoy
nutritivo.

En el mercado nacional, existe una gran variedad
de productos que usan la palabra manchego, desde
los denominados queso manchego o tipo manchego,
corno los quesos procesados o fundidos, las imitacio-
nes, asi como los productos de importacion espario-
les con denominacion de origen.

Tras dos afnos de negodiaciones en la modemiza-
cion del Tratado de Libre Comercio entre Meéxicoy la

13

_ Yﬁ: 4

Unién Europea (TLCUEM) uno de los principales pun-
tos en disputa fue, precisamente, la denominacion

“guesomanchego”’

Anteriormente, los fabricantes de quesos en Mé-
xico utilizaban la denominacion de "queso tipo man-
chego” para referirse al producto elaborado a partir
de leche pasteurizada entera de vaca®

A raiz del TLCUEM, el término se ajusto, y ahora
seutiliza la denominacion "queso manchego” parain-
dicar que se trata del queso elaborado con leche de
vaca. Esimportante mencionar que el producto mexi-
cano no debe usar ningun tipo de simbolo o bandera

que pueda sugerir un origen espaniol.

Frociradiriz Feters del Commemtor (Froftn 2020 “Estodiode Coiida de Quesn Manchage”, Rriisnoe Conmmier,

et b figeared elcormmamidor proleco. goh. modeosmerm e Fer Sa Tocs Fre 1500 G T

"3 teche e wara 58 somets 3 prmiEson dE coasukran, cortadn, desumsd, femenzde, saladn, preado y mafaei desnie o) penndo minima de skete iz 2 emperaiees y humatiad conincds

DICIEMBRE 2025 | F 2
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Manchego espaiiol®

En Espafia se denomina oficialmente queso manche-
go al elaborado en la comarca natural de La Mancha
Este queso se elabora a base de leche de ovejas de

raza manchepa(procedentes de ganaderias registra-
das en la denominacion de origen) con un periodo de
miaduracion minimo de 60 dias.

Enlaetiqueta comercial debe figurar que sehaela-

borado integramente con leche de ovejamanchega y
debe llevar la palabra "manchego” Solo puede produ-

¢Qué contienen?

*Leche devaca

* Sal comiin

» Aditivos (enalgunos
casos colorantes)

+ Cuajoy enzimas

Ingredientes del queso manchego espaiol

/ """H‘H
f regionde LaMancha

£ * Sal comun
* Cuajoy fermentos lacticos

* Leche entera de ovejas mandchegas
que pastan exclusivamenteenla

cirse dentro de la zona amparada por la denomina-
cion de origen, que abarca parte de las provincias de
Albacete, Ciudad Real, Cuencay Toledo.

También, adherida a la etiqueta comercial se en-
contrara una contraetiqueta distintiva numerada y
seriada del Consejo Regulador de la Denominacion
de Origen Queso Manchego con su logotipo. Esto
garantiza que la pieza ha superado los controles de
calidad.

J 4

El queso manchego mexicano difiere del espanol

por su origen e ingredientes.

" Infmgm “Denomineciones de Onigen = Foiceones Gromrdiioes pintpomian”. Fomas e nfoagmomy feraminsnansilasrmingion. ongerspfid=]11 Rt 340e=138 Qe anthegy (=

98 | Coficumid
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Sodio en los alimentos

L os quesos contienen altos niveles de sodio. Por ~ EnMéxico, la compra de alimentos procesados
ello, es importante que observemos los sellos de  y ultraprocesados ha aumentado durante los dlti-
advertencia, pues nos permiten identificar las ca-  mos afios. Estos productos contribuyen a lainges-

lorias y nutrimentos criticos.

EXCESD

DICIEMBRE 2025 |

ta total de sodio con un 39 a 49 %, una cifra que
supera incluso al consumo de sal que seusaenla
preparacion de los alimentos. Por lo tanto, es in-
dispensable medir tu consumo de sodio.*

Ingredientes de los quesos procesados manchego

* Mezcla de quesos

« Aditivos alimentarios (conservadores,
fosfato de sodio, citrato de sodio, acido
citrico, saborizantes y colorantes)

« Agua

* Sal comin -

* Proteina lactea o caseinatos o solidos
de leche

* Almidon

Ingredientes de las IMITACIONES de quesos manchego

* Grasavegetal

» Aditivos alimentarios (conservadores, fosfato de
sodio, citrato carragenina, betacaroteno,
acido citrico, saborizantesy colorantes)

« Agua

* Sal comin

* Proteina lactea y solides de leche

* Almidon y almidon modificado

Cansurmidor | 29



Queso manchego
(denominacion de

origen)

Etiqueta obligatoria:
debe incluir la deno-
minacion de origen
"Queso manchego”

Tipo de leche: oveja.
Sise elabora conleche
cruda, debe indicar
quees artesano.

Autenticidad garan-
tizada: debe llevar el
logotipo europeo dis-
tintivo oficial, que la
Union Europea utiliza
para identificar las
denominaciones de
origen protegidas.

Queso manchego
mexicano o queso
tipo manchego

En el mercado en-
contraras productos
llamados “queso
manchego” o "queso
tipo manchego”.

No hay diferencia
entre ambos, siel
producto fue pro-
ducido en México.

L arazon: en ambos
casos, lagrasaylas
proteinas provienen
de la leche de vaca.

Queso procesado

Se elabora mezclan-
do distintos quesos,
gue luego se fusio-
nan y emulsionan con
sales fundentes.

Puede incluir aditivos
alimentarios e ingre-
dientes opcionales.

Imitacion
de manchego

Utiliza ingredientes
o procesos distintos
a los del queso man-
chego original.

Incluso puede variar
en su apariencia,
sabor y textura.

" Procormdie Federz] del Corsemider {Prodeca). 2000

"Fenurfio d

{mren Manchege”. R o Comsmidor
el

et giiceuradeliconsumidorpmlEro.qoh mivdE ementa/E
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Estudios @

~Calidad”

QUESO MANCHEGO

Ya sea como botana o en quesadillas, entérate
de que contiene y haz una eleccion informada.

| termino manchego se presenta en una va-

riedad de productos en el mercado, como los
quesos manchego o tipo manchego, los quesos
procesados o fundidos manchegos, las imitacio-
nes y los productos de importacion espanoles
con denominacion de erigen.

En el Laboratorio Nacional de Proteccion al Con-
sumidor analizamos varias marcas de este producto
para ayudarte a elegir mejor y la praxima vez que te
hagas unas quesadillas te queden muy ricas.

DICIFMBRE 2025 | ESTUDID DE CALIDAD Consumidar | 31



CONOCE EL ESTUDIO

Se analizaron 29 productos:

M 17 quesos manchegos

B | queso manchego espafiol con denominacion
de origen

M 1 quesomanchego reducido engrasa

LAS PRUEBAS

En todos los casos, se evalud lo siguiente:

Informacion comercial

La NOM-051-5CFI/SSAI-2010, Especificaciones ge-
nerales de etiquetado para alimentos y bebidas no
alcohdlicas preenvasados-Informacion comercial y
sanitarig, establece los requisitos que deben cumplir

B 1 queso manchego deslactosado

M 5 quesos procesados que usanmanchego
M 4imitaciones de quesomanchego

las etiquetas de los productos. Esta norma oficial no
aplica a quesos manchegos a granel Por ello, se veri-
fica que todas las muestras a las que les aplica pre-
sentaran la informacion requerida.

Lote —— Caducidad Sistema de eti frontal
Codigo o mimero gus 1demntifics una cantidad Después de esta fecha no Incluye simbolos de lz Informactdn nutrimental
determinada de produccltn, gue puede apare- dabe comerclalizarse ni complementarta y las leyendas precautorias.
cer en cualquier parte del spvase. CORSUmirse:

Pais de origen Razdn social y domicilio Contenido neto
del responsable del Cotislipamtien.
producto
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Ademas, deben cumplir con lo establecido en
la NOM-223-SCFI/SAGARPA-2018, Queso-De-
nominacion, especificaciones, informacion co-
mercial y metodos de prueba, donde indica que
se debe colocar en la etiqueta el porcentaje (%)
minimo de grasa butirica, proteina y el maximo de
humedad. Tambien se comprobé que la informa-
cion ostentada fuera veraz y no confundiera so-
bre su compaosicion.

Productos a granel

Se constato que cumplieran con los requerimien-
tos quesesefialan en el articulo 25 del Reglamen-
to de Control Sanitario de Productos y Servicios
que indica que para el etiquetado se debe consi-
derar lo siguiente:

= Denominacion generica o especifica

* Ingredientes

» |dentificacion y domicilio del fabricante,
importador, envasador, maquilador
o distribuidor

* Instrucciones de conservacion, uso,
preparaciony consumo

* Alérgenos

* Etiquetado nutrimental

* Fecha de caducidad

* Lote

* Leyendas precautorias y de advertencia

Asimismo, la informacion contenida en la etique-
ta debe ser veraz y describirse con claridad para
que no induzca a error conrespecto a sunaturaleza.

Contenido neto
Se verifico que la cantidad de producto exhibida
coincidiera con lo ostentado en |a etiqueta.

Sodio
Se determind la cantidad de sodio presente en
los productos.

Aporte nutrimental

Se determind la cantidad de proteinas, grasa y
carbohidratos por 100 gramos de producto. Para
calcular el contenido de carbohidratos, se deter-
minaron también la humedad y las cenizas.

DICIEMBRE 2025 | ESTUDID DE CALIDAD
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Tipo de grasa
Se identifico el tipo de grasa contenida en los pro-
ductos, yaseade oveja, butirica o vegetal

Contenido energético

Se calculo el aporte calérico por 100 gramos de
producto, considerando que cada gramo de pro-
teina y carbohidratos aportan 4 kilocalorias y ca-
da gramo de grasa, 9 kilocalorias.

Veracidad de la informacion

Se comproba la veracidad de las leyendas median-
te la revision de evidencia documental tecnica y la
declaracion nutrimental a través de analisis.

NORMATIVIDAD

NOM-002-SCH-201, Froductos preenvasados-Con-
tenido neto-Tolerancias y métodos de verificacion.
NOM-051-SCH /S5A1-2010, Especificociones genera-
Edeeﬁmetmiu para alimentos y bebidas no alcohdii-
comercicl y sanitario.
mu—m—sm;snm—mla Oueso-Denoming-

cion, especificaciones, informacion comercial y meéto-
dosde

NOM-086-55A1-1994, Bienes y servicios, Alimentos

1 bebidos no alcohdlicos con modificotiones en'su com-
Reglamento de Control Sanitario de Productos

¥ Servicios.

FICHA TECNICA

Periodo del estudio: del 17 deseptiembre al 13da
octubre de 2025

Periodo de adquisicion del producto: del17 al 18de
ceptiembre de 2025

Productos analizados:- 79

Pruebas realizadas-Z 703
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B Queso manchego
ALPURA BAFAR m BLUE BELL
Quesamanchego rebanado, E Quesa manchepo, @ Alemanizo e Quesa manchepn, s,l?,:'r
£ 18 350 RS i Urupuay o ELA, agranel B I MEos, agranel R
¥ Sodiomg/100g 510 ¥ Sodiomg/100 g 386
$26 » Grasa (%) 317 » Grasa (%) 202
S » Tipode grasa butirica » Tipodegrasa butirica
¥ Humedad (%) 381 ¥ Humedad (%) 418
===
b Informacitn comercial o ¥ Informacitn comercial- -1 b Informacitn comercial- -2
b Contenidoneta; &) ¥ Comntenido netx — ¥ Contenido neta: —
b Profeina%: 24.25 b Protefna%: 23.99 b Profefna%: 2213
b Almadin: no-confiens ¥ Mlmidin: mocontlens ¥ Mlmidéme nocontiene
b Carbohidratos %: 2.7 ¥ Carbohidratos 3%: 27 ¥ Carbohidratos %:3.6
¥ Contenido energético (keal 100 ). 380 ¥ Contenida energttico (keal 100 ) 392 ¥ Contenido energético (keal /100 g): 366
* Noiz apiica ! Sistema de Fliguetado Frontalporiraiarss. | = Mol apiics of Sistema de Eiiguetads Frontal portraierse
de unproduciodevania agrannl. deunprodeciode vantaa granol
BOVE $141 CAPERUCITA  $346 CARRANCO  §142
Quesomanchago orgamece, e Querso manchegn, e Duerso mamchegn, sz
4 Mexico, 400 g - 4 México, agranal - 0 Miico 400 L
b Sodiomg/ 100502 ¥ Sodiome/100g 677 ¥ Sodiomp/100 z 480
$35 b Geasa (%) 26 $35  Grasa(%)- 274 $35  Grasa(%)-28
Ve ) Tipodegrasa: butirica g » Tipadegrasa: butirica S » Tipodegrasa butirica
" ) b Humedad (%) 43.8 » Humedad (%) 44.4 :
%E 3
e @
B Informacin comerciak » ¥ Informacidn comereiak &) b Informacidn comerciak &
» Contenido nefo: » Contenido neto-— » Contenido nato: )
b Proteina: 22.59 b Proteina %: 21.80 b Proteina %: 22.45
b Mmiddre nocontiene ¥ Mmidén: nocontiens b Mlmidém nocontiens
b Carbohidratos %: 4.2 ¥ Carbohsdratos %: 2.2 # Carbohwdratos %: 0.6
b Contenido energético (keal /100 g): 341 ¥ Contenido energético (keal 100 g1 342 ¥ Contenido energéfico (keal/ 100 g1 344
= Noba-apica i Sistama da Efiguetada Frontal portrafzrsa
de onproductode venta agranal.

Produrmas order=dns allsbencarsme

"Precioprameto considers precioen bendafisicayen linea.
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B Queso manchego Quién«Quién
CHARRUA $145 ESMERALDA  $115 FUD $54
Quesomanchegn, e Chersz rmanchegn, e Quesamanchegorebanadasradondat, = oy
Noindcapas, dgranel =~ DR A Mésico. 400 o £ 190 i
¥ Sodiomg/100g 515 b Sodiomg/100 g 521 b Sodiomg/100 gz 616
» Grasa(%) 3L4 29 b Grasa (%):28 29 b Grasa (%) 132
» Tipode grasa butirica = b Tipode prasa: butirica T » Tipodepresa: butirica
¥ Humeiad (%) 39.8 » Humiedad (%)-43 ! ¥ Humedad (%)-40.2
h !
| .rﬂh i,-F._L
¥ Informacitn comercial: b Informacidn comerciak ) b Informzcidn comercial o)
¥ Contenido neto: — ¥ Contenida nefo: /) b Contenido nefn:i»#)
b Protedna %: 2239 b Proteina %: 22.62 b Proteina %: 7162
b Almedd nocontiene b Almidin: nocontiens b Almiddn: nocontiene
¥ Carbohidratos 3%:3 b Carbohidratos %: 3 b Carbohidratos %: 1.5
# Contenidoenergttico (keal/100 g): 384 b Contenidio energético (keal /100 g); 354 b Comtenido enerpético (keal /100 g): 391
= Fl producio ne ostanta domiciiodel fabricands,
importador, amyasadar, maguitatar cdistibuidor neconal
gexiranjem
= Mo prasenia las insrucciones para su Conservacsin m
atiquatado nuirmeanial. noempiando e feplament de
G FSrvic
FLOR DE ALFALFA s'm GOLDEN HILLS 95- GREATVALUE %92
[uessmanchepn, Qo menchegoretanado, g Queso tipomanchegn. PEm P
9 Mésico, 400 .Hemma A00g : ) Mézico, ABS g s
b Sodiomg/100 g 266 ¥ Sun:i:rmgﬂ[ﬂg:ﬂl ¥ Sodiomg/100 607
$33 b Grasa () 222 b Grasa (M);222 » Grasa(%): 332
<y » Tipode grasa butirica » Tipodegrass butirica » Tipodegrass butirica
: ¥ Humedad (%) 50,2 b Homedad (%) 478 » Humedad (%) 315
o (%} (%) (%)
N
¥ Irformacitn comercial: ¢ b Informacidn comercial: ) ¥ Infermacidn comerciak )
¥ Contenida neta =) b Contenido neta: v b Contenido neto; =
¥ Proteing %: 22.00 b Proteina %: 23.68 b Proteina % 23.00
¥ Almiddn: nocantiene ¥ Almidtn: nocontiene ¥ Almiddn: nocontiene
¥ Carbohidratos % 2.4 b Carhohidratos %: 2.6 b Carbaohidratos %; 2.6
¥ Contenidoenerpétics (keal/ 100 g); 298 b Contenido energéfico (keal /100 g): 305 b Contenido energéfico (keal /100 g)- 401
= Confimpmenos irasadaia qeedecia Indcal7 /100, *Contienamencs prasadelaquedeclars indica 252100 2.
pemanresitadtions?? 7 peren et ene 2 2g.

* Preciopromediz consdar precioentionda fsica yensiskma.
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B Queso manchego Qi Quien]
LA VILLITA NOCHEBUENA NUTRI
&£ FUA A00g W Mésico, 2 granel -2 £pp 350 mE
¥ Sodiomg/100 g 427 ¥ Sodiomg/ 100598
m ] Gma"{%]ﬂ.% m P Gmaﬁgaﬁ.%
S » Tipodegrasa btirica S » Tipodegrasa btiica
¥ Humedad (%) 422 . ¥ Humedad (%) 405

¥ Informacitn comercial: 7

¥ Informacitn comercial: )

b Contenidoneto: &) ¥ Contenido neta — b Contenido et
b Priteina%: 2827 b Profefna%: 2216 ¥ Profefna%: 22.49
b Almaddin: o contiene ¥ Mmidin: mocontiens ¥ Mmidére nocontiens
¥ Carbohidratos %: 2.7 ¥ Carbohidratos 3% 2.6 ¥ Carbohidratos %31
¥ Contenido energético (keal 100 g} 407 ¥ Contenida energttico (keal /100 g): 366 ¥ Contenido energtico (keal /100 ). 314
* Noa apibca s Sistama de Efiguatada Froatal por tratarsa
de unproduciodevania agrannl.
PARMA SABORI 371
) México, agranel o
b Sodiomg/100z 485
b Graza(%) 294
b Tipodegrasa: butirica
¥ Humedad (%) 40.9
Sahﬁﬂ \
» Infunna{jﬁrrmwﬂif;ﬂ ¥ Informacién comercial: 2
b Contenido neto — b Contenido netu: o
b Proteina %: 23.32 b Proteina %: 2275
¥ Almidén: nocontiene ¥ Almidém noconfiene
¥ Carbohidratos % 2.8 ¥ Carbohidratos %: 2.5
¥ Contenido enerpético (kcal /100 g)- 368 ¥ Contenido energético (kcal /100 2)- 390
= Hio b plica el Siskoma de Fliguatada Frontal por fratarse
deunprodociodevanta agranal.
Prodimios crdenades alfab@tzament
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M Queso manchego ¥ Queso manchego B Queso manchego
espaiiol reducidoengrasa deslactosado
CASA DEL CAMPO m* NOCHEBUENA mﬁ ' NOCHEBUENA $125
Quesomanchego semicuracie, Queso manchego redursdoenprasa, _,... Chesa rebanada, e
£ Espafia, 250 g __z rebanads, §) Mésico, 400 5 Uruguay, #00 g
» Sodiomg/100g 753 » Sodomg/ 100430 » Sodiomg/100g: 418
$138 ) Grasa (%) 367 b Grasa (%), 232 1 » Grasa (%) 297
. ¥ Tipodegrasa ovela » Tipode prasa butirica S » Tipodegrasa: butirica

b Humedad (%) 3.4

b Informacitn comerciak (5

» Contenidonets:

P Proteina%: 22.97

¥ Almidde: nocontiene

b Carhohidratos %: 2.5

¥ Contenidoenergélico (keal/100 2): 432

= incumpie laNOM-051-SCFI/SSAL-2010, yaquacf ntay
caducidad estén presantades en unashgeelaathonta.

* Preciopromedicconsidera precioentionda fsicay enlinea.

DICIEMBRE 2025 | ESTUDIO DE CALIDAD

» Humedad (%) 4256

¥ Informacidn comerciat )

b Contenido neto: )

b Protedna %: 77.87

B Almiddn no contiens

¥ Carbohidratos %: 2.4

b Contenido energético (keal /100 g): 330

» Humedari (%) 386

b Informacitn comercial: =%

b Contenido neto: 2%
b Profeina %: 25.34

| b Almidér nocontiene
| B Carbohidratos %: 2.8

» Cantenido energético (kcal/100g): 380




¥ Queso procesado manchego

GREAT VALUE $52

KRAFT SINGLES 475

B Imiormacion comercial: e

» Contenidoneto: &)

b Proteina%: 2025

b Almiddn: nocontiene

b Carbohidratos %:1

¥ Contenido energético (kealT00 g} 334

* DNestacais palabra manchegn, bocusl piede inducra

engana, por io ges incunmpe Ia NOM-051-3CF1/55A1-2010.

[hesa manchegn procesado T Queso procesadio tipomanchegn, Hhreia
enrehanadzs {«hMidon, 288 BT i México, 2B8 g =
» Sodiomg/100g 1242 » Sodiomg/100g 1085
$18 » Grasa (%) 147 $26 » Grasa (%) 107
S » Tipodegrasa btirica S » Tipodegrasa btirica

® (k)51

¥ Informacitn comercial: (!

b Contenido netoci)

b Profefna%: 1776

b Almidin: nocontiene

¥ Carbohidratos %: 10.2

¥ Contenido energttico (keal /100 g): 244

* Presania dos denmminacionss, o cual poade moucir
angana, por i gueincumpiz laNOM-051- 3CFLESAL20I0L

» Humedad (%) 56.8

¥ Informacitn comercial:

b Contenido netoci)

b Profefna%: 14.87

b Mmidtr nocontiens

¥ Carbohidratos %129

» Contenido energtico (keal /100 g): 207

* Destaca a palahra manchego, o coal puade mdocir 2
engan, par loques incimypie i NOM-051- S0 S EAT20E0.

LALA $70
pasteurizade, 4 Méxics, 288 BHEE
¥ Sodiomg/100g: 1416
¥ Grasa (% 150
¥ Tipodegresa butirica
¥ Humedad(%). 48.3

'" ﬁ @
¥ Informacitn comercial
b Contenido neto: i)
b Proteina %: 1893
b Mmidém: s contiens
b Carbohidratos %: 12.4
b Contenido energético (keal/100 gy 260
= [estacala palatra manchage locoal pueds indisr 3

argana, por i queincampiaia NOM-051-5CF/SSAT2010.

enades allabatzament
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IWANPREMIUM &5

(ueso procesadotipemanchego, ;dm-
- Mdzico, M4 g

¥ Sodiomg/100 1088
¥ Graza (%) ILT

¥ Tipodegrasa: butirica
¥ Humedad (%)-56.8

b Informaciin comerial =)

b Contenido neti i)

¥ Proteina %: 1476

¥ Almiddr: no contiens

b Carhohidratos % 12.1

¥ Contenido energético (keal 100 ). 213

= Destacala palatra manchagn bo sl pueds inducir
engana, por ko guetnciEnpla la NOM-0G1-50F1/ 55A1-2000:
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Quién . Quién |Loadas

i |os precios P 1
T i

M Imitacion queso manchego
ALPINO 280 AURRERA 15
Imitacdnquesomanchest. | amope Imitzcitinquessmanchegn rebanadn, =
Mo indica pais, agranel BRI il Mixico, 1403 -E
b Sodiome/ 100z 712 b Sodiome/ 1002537
m b Grasa (%) 25 b Grasa (%) IL7
. b Tipode grasa vegetal b Tipade prasz vepetal
- ¥ Humedad (%) 44 - ¥ Humedad (%) 61.7
2 =
I L ] e
£ -
- ——
b Informacion comerdal b Informacion comerciat )
¥ Confienido neto: — b Contenida neto:i
b Protelna: 2372 } Profeina %: 510
¥ Almidén: nocontiens ¥ Almiddn: s confiene
¥ Carbohidratos ¥%: 2.7 ¥ Carbohidratos ¥%:19.2
¥ Contenidoenerpético (keal/100 g): 330.4 ¥ Contenido energético (keal /100 g) 202.6
* o e apiical Sistema de Fiquetado Front s por tratarse
oo i productnda venta s granel.
EL SIERRENO $103
A<} Mixico, agranel B
b Sodiomg/100g 766
¥ Grasa (%) 24
) Tipodegrasa vegetal
» Hurnedad (%) 48
- -
==
=
¥ Informaciin comercial:iw
» Contenido neto: —
¥ Proteina%: 13.55
¥ Almidéin s contiene
¥ Carbohigratos %: 107
b Contenidoenergético (keal/100g): 3127
= N bo apiica el Sistoma de Figuatads Frontal
pio tratarse de un produckn da venla 3 grangd.
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EL CAMPITO 127
Imitacidnguessmanchagn, Sz
0 Mézico, agranet .
¥ Sodiome/100g 309
b Grasa (%) 262
¥ Tipode grasa vegetal
¥ Humedad (%) 44.9
T
¥ Informacidn comerciak &
b Contenido neto:—
b Profedna %: 19.54
b Almiddin si contiens
b Carbohidratos %49
b Contenido energético (keal 100 2): 3337
= Nolo apiica of Sistoma de Fliguatada Frontal par tratarse
deunproductode vents a granal,




CONCLUSIONES

v Tados los productos cumplieron con el con- /) 24 productos contienen grasa butirica.
tenido neto declarado. 'I Cuatro productos contienen grasa vegetal.

X Cinco productos resaltan las palabras man- i’ Un producto contiene grasa de oveja.
chego o queso manchego, pero son quesos ') Cuatro productos contienen almidon.
procesados. i Los contenidos de nutrientes dependen

X Dos productos declaran mas grasa de la que del producto y su proceso de elaboracion.

en realidad contienen.

RESALTAN SER QUESO MANCHEGO, PERO SON

QUESOS PROCESADOS
Los siguientes productos incurnplen la NOM-051-5CF1/SSAT-2010,
ya que su denominacion puede inducir a error.

e
LALA GREAT VALUE KRAFT SINGLES
Oueso fundido Upo manchego Oueso manchego procesato Oueso procesado Hpo manchego
pocesadn pastewrizado enrebanadas

IWAN PREMIUM FuD
(riesn procesado tipo manchego Queso fundido manchego
atumado rebanado

& = hallamos el Esodin de Caifdad
ngen ton ey Mormas Ofinsies Wesicanes misden ser sujstor & mediles preczsutnrias. yus privesdoes 3 reguerimienton y, #6550 (@50, £ procedmienios
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NO INDICA DATOS DEL
FABRICANTE NI INSTRUCCIONES
DE CONSERVACION

El siguiente producto no presenta en su eti-
queta el domicilio del fabricante, importador,
envasador, maquilador o distribuidor nacional
o extranjero.

Ademas, no incluye las instrucciones parasu
conservacion ni etiquetado nutrimental, por lo
que incumple el articulo 25 del Reglomento de
Control Sanitario de Productos y Servicios.

INDICAELLOTEY LA FECHADE
CADUCIDAD EN UNA ETIQUETA

ADHERIDA

Incumple la NOM-051-5CFI/SSAT-2010, ya
que presenta el lote y la fecha de caducidad
enuna etiqueta adherida y no en el envase

CONTIENEN MENOS GRASA DE LA QUE DECLARAN

Deaclara

27 g/in0g

Contiene

22.2 ¢/I00g

FLOR DE ALFALFA
Ouesomanchego

|2 frolern di == LIl = o hallamgas del Esutfinde Cfdad

pof inlranion 4 13-ty
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i a3 Eurmpien o 38 Normas Timisies Wesicna: meden wr e s medice

Declara
29¢/100g

Contiene

22.2 g/l00g

Gn‘de'“

‘\b o
1-['. a“r.-,'l.'l- e
= Lot

GOLDEN HILLS
Oueso manchego rebanado

ErAUAONS f S REErEs 3 FEGUSTTTHENNDS ¥, BN 5 a5, 4 procedimesnin
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RECOMENDACIONES

DE COMPRA

Lee la etiqueta

- Hacerlo es fundamental para elegir
. correctamente, ya que existen va-
rios productos con la denominacion
“manchego’, incluso imitaciones.

Las imitaciones contienen grasa
vegetal y, en algunos casos, el con-
tenido de proteina es bajo. Por ello,
es importante leer las etiquetas y
las declaraciones nutrimentales de
los productos.

Asegiirate de que esté en
refrigeracion

Entre 2y 6 °C seria la refrigeracion
optima para su conservacion.

Revisa el precio

Un queso con menor contenido de
grasa y mayor contenido de hume-
dad deberia ser mas econdmico.

42 | Consumidor

DE CONSUMO
Refrigéralo

Conservar el queso en refrigera-
cion evita su deterioro.

Guardalo en un recipiente
hermético y de plastico

De esta forma, evitaras que serese-
que, contamine y adquiera olores de
otros alimentos.

Conoce mas sobre el Laboratorio
Nacional de Proteccion al Consumidar

laboratorio.profeco.gob.mx W

DICIEMBRE 2025 | ESTUDID DE CALIDAD



Gobierno de

Meéxico

PROGRAMAS PARA EL

P BIENESTAR

Las grandes historias que nos dejaron
los Programas para el Bienestar en 2025

Este fue un gran afio para los Programas para el Bienestar. El gobierno
de la presidenta Claudia Sheinbaum consolido el sistema de seguridad
social que constituyen los programas, pensiones y becas.

Disminucion histérica de la pobreza:
entre 2018 y 2024,13.5 millenes de perso-
nas dejaron la pobreza gracias al impulso
de los Programas para el Bienestar,

Capacitacion, un derecho de la juven-
tud: Jovenes Construyendo el Futuro fue
reconocido como un derecho.

Reconocimiento a las mujeres: mas de
3 millanes de mujeres de 60 a 64 anos ya
reciben la Pension Mujeres Bienestar.

En 2026 seguiremos trabajando para garantizar

Beca universal en nivel basico: se cum-
pli el compromiso de gue todas y todos
los estudiantes de secundaria reciban la
Beca Rita Cetina.

Salud a domicilio: personas adultas ma-
yores y personas con discapacidad cuen-
tan con atencion medica gracias a Salud
Casa por Casa

Inversion historica: en 2025, se lnvirtie-
ron 850 mil millones de pesos en favor de
32 millones de familias... jy en 2026 seran
aun mas!

el bienestar del pueblo de México. o T

iFeliz Navidad y
prﬁspﬂl'ﬂ Ano Nuevo!

Para mas informacion: programasparaelbienestar.gob.mx




Para Saber

ENTRE VOLTAJES

Parecen iguales, pero cuidan tus dispositivos de distinta forma.

E n muchas zonas del pais, las | '
variaciones de voltaje son

frecuentes debido a sobrecar-
gas, tormentas o infraestructu-
ra eléctrica antigua. Esto puede

causar dafio a equipos electro-
nicos, pérdida de datos por apa-
gones y reduccion de la vida Gtil
de tus aparatos.

Conoce las herramientas que
te ayudaran a proteger tus equi-
pos electrénicos, para que estés
prevenido contra variaciones o
cortes de corriente.

Reguladores

Estabilizan el suministro de
energia eléctrica y protegen tus
dispositivos (computadoras de
escritorio, pantallas led, moni-
tores, entre otros) de subidas o
bajadas de voltaje.

Si la corriente electrica se vuelve inestable o po-
tencialmente peligrosa, el regulador mantiene la
tension enun valor seguro, asievita que las variacio-
nes de la linea afecten los componentes internos de
nuestros equipos.

No-brecks
Mantienen tus aparatos encendidos durante cortes
de luzgracias asubateriainterna. Ademas, regulan el

44, | Consumidor

voltaje, lo que te permite guardar tu trabajo o apagar
los equipos con seguridad. Esto protege contra pér-
didas de informacion y alarga la vida dtil de los com-
ponentes electronicos.

No cuentan con la potencia suficiente para prote-
ger equipos grandes, pero si aparatos esenciales co-
mo computadoras, televisores o impresoras.
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Tipos de no-breaks

Sin requlador de voltaje

Su furicion principal es mantenar
encendidos ws equipos durante
cortes de lui

No regula el voltaje de forma continua,
pero s ayuda a svitar picos o
sobrecargas elétricas.

[deal para equipos basicos

gue solo necesitan respalda
por unos minutos.

Con regulador de voltaje

Ademas de proveer de energla en casa de
apantn, también mantiene estable el vollaje.

Protege tus dispositivos
de varfadones en el vollaje.

Perfecto para tomputadoras,
consolas o equipos que nedesitan
proteccion constanie.

Con soffware de monitoreo

Puede venir en cualguiera de
las dos versiones anterioras,

Se conecta por LS8 o puerto
RS232 para adminisirar | bateria
desde tu computadora.

Permite revisar el estado del equipo,
prolongar la vida de |a bateriay
programar apagados aulomaticos.

Extelente para quienes desean
controlar I energia con predsion.

Los reguladores estabilizan el voltaje; los no-breaks
dan energia temporal y protegen tus aparatos.

iCul elegir?

|

5t principal prescupacion s maniener
una corrfente electrica estabile y evitar

dafios por subidas o bajadas de voltaje, el
requlador &5 |a opcidn adecuada,

F

Sibo gue bussas es gue s squipes sigan
encendides cuanda se vala luz, &t no-break
&5 la mejor alternativa:

Fuentes:

- E—

= fiek. 2071, "Roguladores de volkze”. bHps/ fwws.aviek comdpag reguadares-de-wolfaje
= EcoFow. “Thferencia endre reguadar y mo briak: comparativa de lunciones clave” htpswawecofiow-com,ims./biog/difference- betwean-a-regulaior-and-a-ops
* Gropo ndasfronsc. 2021 "2Qué requiador de voltaia comorar y eome elegirlo?” hiips/ Arupaindustranic com/omo-slegir-un-regul adar-da-voliaje

= 30 Indusinal e os un reguador de valksa v qué fensr e cuenta al comprar ung”. hitps./fedmdastnal com mxbiog Aegulador-de-voltgje-qua-as

* Smarthilt. “Pregunias frecusontos” httpsfsmartbitt comypreguntas- frecuentes
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MODULOS DE ATENCION
EN AEROPUERTOS

Si en tu vigje las aerolineas no cumplen
lo prometido y vulneran tus derechos,

IACERCATE A NOSOTROS!

N
I|II

[\

Ubicanos en los aeropuertos de:

« CANCUN Internacional de Cancin (CUN) « MONTERREY Marniano Escobedo (MTy)
* COMX Benito Juarez (MEx) * THUANA Abelardo L. Rodriguez (T1))
« CDMX Felipe Angeles (NLL) « TOLUCA Adolfo Lopez Mateos (TLC)

( * GUADALAJARA Migusl Hidalgo v Costilla (¢ow) * TULUM Felipe Carrillo Puario (Toom

Economia | Profeco

Secretaria de Econania Procuraduria Federal

del Consumidor




REGULADORES
Y NO-BREAKS

Elige segun las necesidades eléctricas de tus aparatos.

Estudios @

. Calidad*

Sabemﬂs que es muy molesto
perder archivos en la com-
putadora por un apagon o, peor
aun, que se dafie alguno de tus
equipos cuando vuelve la luz de
golpe. Por eso, vale la pena tener
un buen no-break o un regulador
que proteja tus aparatos de esos
bajones y subidas de voltaje.

DICIEMBRE 2025 | ESTUDID DE CALIDAD

Para que no pierdas la cone-
xion de tus dispositivos, en el La-
boratorio Nacional de Proteccion
al Consumidor analizamos algu-
nos de estos equipos con el finde
orientarte en tus decisiones de
compra. Conoce los resultados.

C Este estudio

fuie realizado por el
Laboratorio Nacional

te Proteccidn al
Cansumidaor de
la Profeco.

Consumidor | 47



CONOCEEL ESTUDIO

Se analizaron:

* 11 reguladores de tension con una capacidad de hasta 1500 watts
*12 no-breaks o sistemas de energia ininterrumpida con capacidad

de hasta 600 watts

LAS PRUEBAS

Informacion comercial
b Se verificd gue los aparatos presentaran

en su etiqueta:
*Marca
= Modelo

» Mombre del fabricante o delamarca

registrada

» Pais de origen

También se inspeccionod que incluyeran
un instructivo de uso y una garantia, am-

bos enespaiol.

“\__, Desviacién de frecuencia de salida

% En Mexico, la corriente eléctrica operaa
60 hertz y debe mantenerse estable pa-
ra el buen funcionamiento de aparatos
y equipos. Medimos la frecuencia gue
entregan los reguladores y no-breaks,
estos ultimos en modo respaldo, para
evaluar su desviacion de los 60 hertz.

El voltaje de salida de reguladores y
no-breaks debe aproximarse al voltaje
nominal de |a Comision Federal de Elec-
tricidad, con minima distorsion.

La distorsion se midic comparanda la
sefial de entrada de la linea eléctrica con
la de salida de los reguladores. En los
no-breaks, se evalud la sefial de salida

en modo respaldo.

48 | Consumidor

Eficienci
Para que estos equipos sean eficientes,
la potencia de entrada y la de salida de-
berian ser iguales. 5in embargo, por su
funcionamiento interno consumenalgo
de energia.

Medimaos esta relacion con un anali-
zador de potencia y realizamos el calcu-
lo matematicamente.

Calentamiento

Es normal que los equipos electronicos
se calienten al funcionar, pero no debe
sarexcesivo,

Se midieron los incrementos de tem-
peratura en las partes accesibles de los
aparatos, en sus cubiertas, el cable de ali-
mentacion y la clavija.

En el caso de los no-breaks se midid
este incremento durante la funcidn de
respaldo.

Rango de regulacion

La funcion principal de los regulado-
res de tension es mantener constante
el voltaje de salida; algunos no-breaks
también lo hacen.

Medimos los niveles de entrada don-
de actia esta regulacion.
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Atributos
Conoceras las principales caracteristicas

que presentan tanto los reguladores de
tension como los no-breaks.

Regulacidn de la tension de salida

En los no-breaks, es crucial que el voltaje
de salida sea adecuado al entrar en modo
respaldo.

Medimos el voltaje de salida para de-
terminar el porcentaje de regulacion;
esta prueba aplica solo alos no-breaks.

Tiempo de autonomia

Los no-breaks estan disefiados para
brindar energia eléctrica por cierto tiem-
poque, generalmente, vadelos5alos15
minutos.

Tomando como ejemplo una com-
putadora tipo torre con pantalla de 15
pulgadas, ese tiempo permitira apagar
correctamente los equipos conectados y
guardar los cambios.

Se midio el tiempo de autonomia de
los no-breaks con una carga equivalen-
te a la indicada en su etigueta. Con un
crondmetro se registra el respaldo des-
de que se corta la energia hasta que se
apagan por falta de carga.

El dato de tiempo registrado en el
estudio corresponde a la maxima capa-
cidad que soporta el no-break, el cual
puede ser mayor si tu equipo consume
una menor potencia respecto del valor
de capacidad indicado en el no-break.

El tiempo registrado indica la auto-
nomia maxima del no-break, que puede
ser mayor si el equipo consume menos
potencia que la indicada. Esta prueba
aplica solo a los no-breaks.

DICIEMBRE 2025 | ESTUDID DE CALIDAD

—

f’:\\'l Tiempo de respuesta
&)

Cuando hay una variacion importante en
el nivel de voltaje de la linea, la regulacion
debe ser lomas rapida posible para evitar
que se danen los componentes electroni-
cos de los aparatos. Por ello, medimos el
tiempo derespuesta.

Tiempo de transferencia

Ante un corte de energia, el no-break
debe activarse rapidamente para evi-
tarque lacomputadora se apague.Esta
prueba aplica solo a los no-breaks.

FICHA TECNICA

Realizacion del estudio: del 7 de julioal 13 de octubre de 2025
Adquisicion de muestras: del 10 de julio al 12 de septiembre
de 2025

Marcas / Modelos analizados: © /11 [reguladores de tensidn)
8/12(no-breaks)

Pruebas realizadas: 825 (reguladores de tensidn)

1044 (no-breaks)

NORMATIVIDAD

+ NOM-001-SCFI-2018, Aparatos electrdnicos-Requisitos
de seguridod y métodos de prueba,

+ NOM-008-5E-2021 Sistemo general de unidodes de
medida.

« NOM-024-5CH-2013, Informacidn comerciol para em-
paques, instructivos Y garantios de los productos elec-
trdnicos, eléctricos y electrodomésticos.

* NMX-I-163-NYCE-2016, Equipo electrdnico-Sistemas
electrdnicos de energia ininterrumpida (S. E E | }-Re-
guisitos generales, desempefio y de seguridod.

* NMX-J-512/1-ANCE-2014, Productos eléctricos-Regulo-
dores agutomdticos de tensidn-Especificaciones
ymétodos de prueba
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Il REGULADORES

- *

2

‘ i |
—"Jﬁ{ﬂa'j‘ﬁié

& China

2aflos Safos Gafios Safios
Z900VA S 1500W 2000VA /7 1000W 2500 VA / 1500'W SOOVASASDW
Compileta Completa Completa Incompleta®

00000
© 06600

Rango de regulaciin
(I » ; Ay 4 consuprositn
: 1 8 1

Proteccln contra pleos No 5 5 5
de voltaje

g | Alarma audible No No No No

=
Longitud del cable 10l 107m 117 104m
Dimensiones 14.02 5 11420 cm 13x 12 5% 105 em 114 %1454 204 om 936x9x154cm
(largo x afto x ancho) y peso 41934 LARO kg 354kp 0937 kg

S © brccertz (@) Muybuens () Bueno
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Fracios pr omodia dosogsiadores y no-hroke,
QuiéneQuién emls G do Wéxicn e et pait o,
en los precios 26, do oeiebno ol T demoviorriyo da 2025,

B REGULADORES

2000 VA FB00W 1450 WA /700w 1350VA/BFaW 2200 VA 1100 W

§
é

Completa Compbeta

E
- 10000 e
- Q9006 e
- 1060 @6 0 e
- 100000 e

Tiempo de respuesta
Rango de regulacidn
:‘:mm H Mo o Mo
ir Alarma audible No Mo No _ Mo
= Longitud del cable 0.28m 097 m 102m LOLm
| Dimensiones 98x1065x195cm 10x14 1x28 5cm Sx85x24 2cm 20x9x248cm
(largox alto x ancho) y peso 1207kg 4.78kg 1433kg 19kg

e Excelenta @ Muy bueno o Bueno
Consumidor | a1

MBI DS TS S A DR e
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Il REGULADORES

QuiénesQuién

en los precios

Procas promedin do reguiladoe o iy imr-brasio

o i o] i Miiocicm el i oy mertropoditana,
Cusealojars, Lotin y Momerog, levantodoen del
2B de petuitro al 1 do noviombee de 2025

WMS-1420
@ China
1afia
1000w 1200 VA S 500D W 2900 VA IS00W
Compleia Completa Completa
LEJ LE] £
O @ (€
Encencia e © TE)
Calentamlento (E] @ (E)
Tiempo e respuesta (6 e (€
Rango de regulaciin @ G @
Niimero de contactos 8 8 6
:mﬂlmm = o %
.-g Alarma audible | No Wi
| &=
Longitud del cable 095m 09lm A56m
Dimensiones BE44x908x 24 cm 8.3x16.3x10.050m 112x9%x26cm
(largo x alto x ancho) y peso L4Bkg 11354 2k

G Excelente @ Muy bueno G Bueno
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CONCLUSIONES

¥ Unmodelo no presenta la garantia conforme a
la normatividad aplicable.

v Todos calificaron Excelente en la desviacion de
frecuencia.

v Nueve modelos calificaron Excelente en la
prueba de distorsion armanica.

v Cinco modelos calificaron Excelente enla prue-
ba de eficiencia.

v Nueve modelos calificaron Excelenteen la
prueba de calentamiento.

v Ocho modelos calificaron Excelente en la prue-
ba de tiempo de respuesta.

v Unmodelo calificd Excelente en la prueba de
rango de regulacion.

v Tres modelos calificaron Excelente al prome-
diar todas las pruebas.

i/ Unmodelo cuenta con cuatro contactos con

supresion de picos.

1./Seis modelos tienen proteccion contra picos
de voltaje.

¢ 'Un modelo tiene alarma audible.

SU GARANTIA ESTA INCOMPLETA

La garantia del siguiente modelo carece de algunos elementos
establecidos en la NOM-024-5CFI-2013, como los que se mencionan

a continuacion:

» Nombre, denominacion o razon social del fabricante

» |dentificacion del modelo y marca del producto

= Nombre y direccion de los establecimientos en la Repiblica

Mexicana donde se pueda hacer efectiva

FORZA
FYR-O0IM

SON LOS DE MENOR DISTORSION ARMONICA

El voltaje que entregan los reguladores debe coincidir casi por completo con el de la Comisidn Federal
de Electricidad. Los siguientes modelos calificaron Excelente:

e

5 i

4

BARRACUDA COMPLET CYBERPOWER FORZA KOBLENZ
CRZS0N RPLLIS?000 |EFS0ONR FVR-S001M ER-20080
KOBLENZ SMARTBITT
EP-M50 SEAVRLIR0
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SU EFICIENCIA ES LA MEJOR

Para que estos aparatos se consideren eficientes, su potencia marcada a la entrada y a la salida deberia
ser la misma. Los siguientes modelos calificaron Excelente:

BARRACUDA COMPLET SMARTBITT
CR2S00 RPLLS2000 SBAVRZ200 wus 149n nr;'suu

SU TEMPERATURA CASI NO SE INCREMENTO

En la prueba de calentamiento, los siguientes modelos calificaron Excelente, pues solo se entibiaron:

-
-9

¥
. ]
.

BARRACUDA CYBERPOWER KOBLENZ KDBLENZ
CRESO LEZS00YR ER-2000 AP-1450 ,.,Bﬁﬂ 135]
SMARTB TRIPP-LITE FIL".HL

SHAYRIZO00 WME-1420 VRL20ER

SURANGO DE TIENE ALARMA AUDIBLE
REGULACION
ESELMEJOR

Elrango de regulacion
indica cuanto protege el
regulador al mantener
un voltaje adecuado para
los equipos conectados.
El siguiente modelo cali-

fico Excelente: KDBLENZ STEREN
HP-1450 WAIS 1420
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TIENEN EL MEJOR TIEMPO DE RESPUESTA

Los reguladores deben reaccionar rapidamente ante cambios fuertes en el voltaje para proteger los
aparatos conectados. Los siguientes modelos calificaron Excelente:

BARRACUDA COMPLET FORZA KOBLENZ
CRES00 RPLLIS2000 FYR-901M ER-2000
SMARTEITT TRIPP-LITE
HF' 450 SEAVRE200 YHRIZ0ER V2a00

PROTEGEN CONTRA PICOS DE VOLTAIJE
R iy '
s 4

COMPLET CYBERPOWER KOBLENZ STEREN
RPLLE2000 LB2S00V I'|.I'Ii‘ DM ER-2000 WIE-1420

SON LOS MEJORES e

Los siguientes modelos calificaron Excelente
al promediar todas las pruebas a las que fueron

sometidos: g g
BARRACUDA SMARTEBITT
CRZ500 SEARZ200 V500

HAZ UN
CONSUMO
INFORMADO

En el mercado encontraras pro-
ductos con calidad similar, pero
distintos precios, por ejemplo:

Revisa las caracteristicas de cada producto, compara precios y desempefio y utiliza tu presupuesto
de manera inteligente.
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B NO-BREAKS

ﬁﬁ

SREe00 CPI00OAVRLCD CPRIDDOPFCLCDa MTBO5
@ China @ China & China ¥ México
2afos Jafios Jahos Fafas
BODVA S 240W 1000VA 7 600W 1000 VA S B00W BO0VA S 300W
Completa Complata Compieta

Desvlacion de frecuencla

Reguiacion ala salida'

o6 e

@ o 00

Imin24s

m
g
=
oa
W

00060000

4 respaldoy 4 proteccidon Grespaldo 10 respaldo 8 respaldo
Mo 5f 5l Mo
Sl 5l Si 5
&2 Sf | Ma
LO8m LE2m 153m LOEm
101403 x31em %22 5x2hem 10x28x 35cm 12 5 1207 x26em
36lkg B7akg Tke SARkp

o Excelente @ Muy bueno ﬂ Busano
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B NO-BREAKS

MTB05

QuiénesQuién

Procios-promodia de rogafodores yno-brooaio
m ka Cindad diy Mégicny ol dnmamire opolitans,

en las precios

2do pricing

Gamdalnjara, Ledny Momterroy, levantadon del
al T dde rpowsipmitir o -de 2035,

MNT-5i1senes

7616 LEEER

) Mégico @ China @ Chena @ China
Jafnas Jafns Zafos Janas
S00VAS400W 500 VA S Z50W S40VAS240W TeO VA A50W
Completa Incompleta’ Completa Compieta
L (£ (€ 0
(8] @ @ @
e 6 @ 8]
e @ @ o
4mind3s 2min39s dmin5s JminlZz
T o o o o
Calentamiento (€ ) o L @
Tiempo de transferencia & E ] (E ) (&)
Rango dereguiacién e @ o @
Niimero de contactos Brespaldo drespaldoy 2 proteccitn | Grespaldo y 2 proteecidn Brespalda
| Pantalta No No No Na
.| Alarma audible Si ] Mo Mo
g' Software No No No No
Longitud del cable LO7m LO5m L35m 097 m
Dimensiones 12517 07 2 26em 11214 01x 27 5em 9710072 27 T em 0xl4 1228 50cm
(largox alto x ancho) y peso 548 kg 336kg 348kg 428Kg
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G Excelenta @ Muy bueno 6 Bueno
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. NO-BRM KS Ql.lié!'l es Ql.‘lié]‘l mEﬁﬁdgm?n:nmﬂl

n (wamisinj s, L eciny Manteer oy, lovantados del
en los precios PRde oetubie al 1 do novismbrs de 2025

SBNBIO0OUSE

@ China @ China @ China @ China
Safins Lafio dafios 3 afnaos
1000 VA/ S00W | 600 VA £ 300W | TOOVA S 400W | B50VA /360 W
Completa Completa Completa Compista

Regulacién ala sallda’

®©6 60

© 0006060

0O 0 6:

Tiempo de transferencla

Rango de regulacion (MB]
Niimero de contactos Brecpaido Arospaido Grespaldo drespaldo v 4 proteceiin
Pamtalla Mo Mo 5 S

g | Mlarma audible Mo 50 Mo No

g Software Mo Mo Mo Mo
Longttud del cable 122m LO5m 13m LOEm
Dimensiones I0x14.3x28 Qo7 x M4 x2TEem Qx?1x 28 5cm 135x9.5% 31 50m
(largo x alto x ancho) y peso 4.190kg 47kg 47kp 47 kg

iros arferadns afzhatitamentz

x ..':t-: wnsln de sy o Excelente @ Muy bueno ﬂ Biene
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CONCLUSIONES

¥ Unmodelo no presenta lagarantia conformea v Todos calificaron Excelente en |a prueba de

la normatividad aplicable. tiempo de transferencia.
v Todos calificaron Excelente enla desviacionde v Dos modelos calificaron Excelente en el rango
frecuencia. de regulacion.
v Unmodelo calificd Excelente en la prueba de v Todos calificaron Excelente en la prueba de
regulacion de la tension a la salida. regulacion a la salida, funcionando con energia
v Siete modelos calificaron Excelente en la prue- eléctrica de la toma de corriente.
ba de distorsién armonica. . Cuatromodelos presentan pantalla.
v Siete modelos calificaronExcelenteenlaprue- 7/ 5eis modelos presentan alarma audible.
ba de eficiencia. . Tres modelos cuentan con software.
v Diez modelos calificaron Excelente enlaprueba 7' Ningin modelo calificd Excelente al promediar
de calentamiento. todas las pruebas.

v Cuatro modelos calificaron Excelenteenla
prueba de tiempo de autonomia.

SU GARANTIA ESTA INCOMPLETA

La garantia del siguiente modelo carece de algunos elementos
establecidos en laNOM-024-5CFI-2013, como los que se mencionan
a continuacion:

* Nombre, denominacion o razon social del fabricante

» |dentificacion del modelo y marca del producto

* Nombre y direccion de los establecimientos en la Repiiblica
Mexicana donde se pueda hacer efectiva

FORZA
NT-511 senes

SON LOS DE MENOR DISTORSION ARMONICA

BARRACUDA CYBERPOWER CYBERPOWER COMPLET
SRB00 CPEOOAVRLEE CRIO00PACICER MRS

VICA
B FLOW REVOLLITION 700 YA YICAS650
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SU RANGO DE REGULACION
ESELMEJOR

Elrango de regulacion indica cuanto protegen estos
aparatos al mantener un voltaje adecuado para los
equipos conectados. Los siguientes modelos califi-

caron Excelente: GEEET e

SU EFICIENCIA

ESLAMEIJOR

Para que estos aparatos se

consideren eficientes, su poten-

ciamarcadaalaentradayala

salida deberia ser lamisma. Los E:?gigﬁ“ %gggg BGHH.ET ET"':DE‘

siguientes modelos calificaron
Excelente:

KOBLENZ
Thl6 USER

SMARTBITT
SENB1000USE

TIENEN EL MEJOR TIEMPO DE
AUTONOMIA PARA RESPALDAR

Los siguientes modelos superaron los 4 minutos en su tiempo de
respaldo a maxima capacidad:

BARRACUDA COMPLET

ERa00 MTES

4 minutos 24 sepundos & minutos 8 sepundos
COMPLET STEREN

MTB05 WES-1415

4 mimrtes 33 segundos 4 minutos 33 sezuntos

B0 | Consumidor

VICA
B FLOW REVOLLTION 700 W

CUENTAN CON
SOFTWARE

BMIIMHDA CYBERPOWER
CPIOOAVRICD

CYBERPOWER
CPIOCOPFCLCDa
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SU TEMPERATURA CASI NO SE INCREMENTO

En la prueba de calentamiento, los siguientes modelos calificaron Excelente, pues solo se entibiaron:

' ' ' Forra

CYBERPOWER CYBERPOWER COMPLET COMPLET FORZA
CPIDO0AVRLED CPII00PFCLCDa MTE05 MTB05 NT-511 series

VICA

. [ —
KOBLENZ STEREN SMARTBITT
54168 WMS-1416 SENBIDOOUSE f FLOW REVOLUTION 700 VA 5650

TIENEN PANTALLA

CYBERPOWER CYBERPOWER
CPID0O0AVRLED CFI000AYRLED BFLOW RF'.I'DL LITICNN 700 YA 56530

TIENEN ALARMA AUDIBLE

BARRACUDA CYBERPOWER CYBERPOWER COMPLET COMPLET STEREN
SRE0D CPIDDOAVRLCD CPI00DPFCLCDa MBS MTE0S WM 1416

HAZ UN BARRACUDA vica
CONSUMO @
INFORMADO |

En el mercado encontraras pro-
ductos con calidad similar, pera
distintos precios, por ejemplo:

Revisa las caracteristicas de cada producto, compara precios y desempefio y utiliza tu presupuesto
de manera inteligente.
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RECOMENDACIONES DE USO

Para los no-breaks

& Considera donde lo conectaras
Existen dos tipos de gabinetes: verti-
cales, con contactos atras, y horizonta-
les, con contactos arriba.

variaciones de energia

Si no hay variaciones frecuentes de
energia, laregulacion en linea no es ne-
cesaria. Algunos equiposno tienen esta
funcion o la ofrecen de forma minima y
funcionan bien en estas condiciones.

% Elige las funciones con base en las

_ & No conectes equipos con motor
/=1 eléctrico de alta demanda
Estos equipos puedendanar tuno-break;
evita conectar resistencias, refrigerado-
res, lavadoras, secadoras, hormos o elec-
tronicos de alta demanda de corriente,
como las impresoras laser grandes.

% Sigue el manual del usuario
Un problema comun es la falla del fu-
sible del no-break, que debe ser resta-
blecido o reemplazarse por uno nuevo

de igual capacidad.

Para los reguladores de tensidn

. % No conectes equipos con motor

acude al fabricante.

B2 | Consumidor

— 1 egléctrico de alta demanda

Enchufar refrigeradores o lavadoras pue-
de dafiarlo; para estos aparatos se usan
compensadores de tension especiales.

Considera que no ofrecen respaldo
de energia

El regulador ajusta el voltaje de entra-
da para proteger los equipos; si fallasu
proteccion contra sobrecarga o picos,

(42

N
B

@ % B

Mantén en buena condicion su bateria
5Si no usas la funcion de respaldo, des-
cargala una vez al mes para cuidar la
bateria.

Acude a un centro autorizado para su
reparacion

No abras el no-break: puede ser peli-
groso y anula la garantia. Acude siem-
pre a un centro autorizado.

Resguardalo en un lugar ventilado
Es normal que las partes accesibles se
calienten, sobre todo al recargar.

Evita que se dane
Mo conectes el cable del no-break a sus
propios contactos, ya que se dafiara.

Reemplaza la bateria

Con el tiempo las baterias se degradan.
Cuando el periodo de respaldo sea muy
corto, podras adquirir un reemplazo de
la bateria enun centro de servicio auto-
rizado por la marca, lo cual te resultara
mas barato que un equipo nuevo.

DICIEMBRE 2075 | ESTUDID DE CALIDAD



RECOMENDACIONES DE COMPRA

=0

&

Adquiérelos en lugares establecidos
Evita comprarlos en sitios poco con-
fiables o no reconocidos por las mar-
cas. Prefiere tiendas especializadas en
computo o electronica.

Pide que te sellen la garantia
5i tu equipo falla, necesitaras la garan-
tia: revisa sus condiciones.

Fotocopia el recibo de compra

Como el papel de los comprobantes de
compra se degrada con el tiempo, con-
viene tener una fotocopia.

Revisa la capacidad de carga

Los reguladores y no-breaks indican su
capacidad de carga en watts (W) o vol-
tamperios (VA). Elige uno acorde con
los equipos que conectaras.

Toma en cuenta el respaldo de energia
Solo para los no-breaks, considera cuan-
tos contactos con y sin respaldo de
energia necesitas; algunos equipos no re-
guierendicho respalde.

SUSTENTABILIDAD

Cuando estos aparatos dejen de funcionar, llevalos a un centro de
reciclaje de electronicos, ya que contienen metales pesados y ba-
terias que no deben desecharse en la basura coman.

Consulta los programas locales, como el Reciclatron en COMX
(sedema.cdmx gob.mx/programas/programa/reciclatron) o empresas

como Reciclaje Electrénico México (reciclaelectronicos.com).

Conoce mds sobre el Laboratorio

Nacional de Proteccién al Consumidor
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Qué Hacer Si...

disposicion.

VUELA,
VUELA

Una guia para cuando tu
vueloseretrasaose
cancela.

iajar en avion deberia ser una experiencia agradable, pero los retrasos,
las cancelaciones o la sobreventa de boletos pueden arruinarla. Conocer
tus derechos y como ejercerlos te ayudara a pedir las compensaciones justas,
un respaldo que la Procuraduria Federal del Consumidor (Profeco) pone a tu

Un caso hipotético
Lucia tenia un vuelo de Guadalajara a
Monterrey a las 8:00 p. m. con la aeroli-
nea AeroPlus. Todo iba bien hasta que, en
la sala de espera, anunciaron un retraso de
dos horas por ajustes operativos.

En lugar de molestarse, Lucia recordd una pu-
blicacion que habia visto en las redes sociales de
ta Profeco, donde se explicaban los derechos de las
personas pasajeras frente a los retrasos. Asi que
decidio actuar de la siguiente manera:

1. Seacercd almodulo de atencion para pedir ali-
mentos y una bebida, comomarcalaley.

2 Solicitd, ademas, un vale de descuento parasu
proximo vuelo, derecho que corresponde cuando
la demora es de entre una y dos horas.

B4 | Consumid

El retraso se extendio a casi tres horas, por lo
gue la aerolinea le ofrecid también acceso a llama-
das y correos electronicos, asi como una compen-
sacion parcial. Gracias a que conocia sus derechos,
Lucia obtuvo los apoyos que le correspondian y
espero su vuelo sin perder la calma.

Asi que ya sabes: si el reloj avanza y tu avion no
despega, recuerda que tus derechos vuelan contigo!

Aspectos a tomar en cuenta al viajar

Te presentamos cinco puntos clave para enfren-
tar eventos inesperados en nuestro pais, los cua-
les incluyen referencias legales y contactos ttiles
para cada situacion.
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1. Conoce tus derechos segtin la demora Las aerolineas tienen

En Mexico, los derechos de quien viaja estan E -
protegidos por la Ley de Aviacién Civil y laLey Obllgﬂﬂl UI'IE:S c!aras e -
Federal de Proteccidn al Consumidor. Profeco estad ISpﬂﬂlbIE

para respaldarte.

De acuerdo con el articulo 47 bis de la Ley de Avia-
cion Civil, si tuvuelo seretrasa por causas atribuibles _
a la aerolinea (fallas técnicas, problemas operativos y compensacion econdmica minima del 25 % del
osobreventa), tienes derecho a lo siguiente: valor del boleto o trayecto no utilizado.

* Retrasode unaadoshoras:alimentosybebidas 2. Qué hacer si hay sobreventa
no alcoholicas o descuentos envuelos futuros.  Si el vuelo esta sobrevendido:
* Retrasode dos a cuatro horas: alimentos, be-
bidas, acceso a llamadas telefonicas y correos = Solicita sin costo lareubicacidn en el siguiente
electronicos. Tambien una compensacion parcial vuelo disponible.
mediante vales o reembolso. = Recibe una compensacion adicional no menor al
= Mas de cuatro horas o cancelacion: reembolso 25 % del valor de tubaoleto.
total delboleto (incluyendo tarifa de aeropuer-
to), reubicacion en otro vuelo sin costo adicional

Recomendacién: antes de viajar, revisa la Recomendacion: llega puntual a tu abor-
politica de la aerolinea para saber exacta- daje y guarda tu comprobante de check-in;
mente qué esperar. este respalda tu derecha.
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3. Si no respetan tus derechos, actda

de inmediato

En caso de que la aerolinea no cumpla con lo esta-
blecido, toma las siguientes medidas:

* Acude al médulo de atencién de la aerolinea
en el aeropuertoy pide una explicacion por
escrito sobre la demora o cancelacion.

= Conserva todos tus boletos, recibos y com-
probantes de gastos adicionales.

* 5ino hay solucién inmediata, presenta tu
gueja en la Profeco.

Tipde wiaje actuar rapidoaumenta la
probabilidad de resolver la situacion

favorablamenta.

4. Consulta las politicas de compensacion

Las aerolineas deben publicar claramente sus po-
liticas de compensacion. Puedes consultarlas en
los siguientes medios:

* Pagina web oficial de la aerolinea.

* Contrato de adhesion registrado ante la Profeco,
sieselcaso.

* Mostradores de atencion al cliente en aero-
puertos.

* Portal de |a Profeco-Politicas de aerolineas
profeco.gob.mx/politicasaviacion

Recomendacian: guarda el enlace que te
compartimos para que puedas consultar

las politicas de compensacion de la aeroli-
nea en la gue vas a viajar.

5. Mantente informado

Contar coninformacion precisa a la hora de viajares
la mejor manera de protegerte y garantizar un trato
justo. Ademas, conocer tus derechos te permite:

* Planear con seguridad.
* Reaccionar adecuadamente frente aimprevistos.
* Exigir la compensacion que te corresponde.

La persona que viaja informada siempre viaja
mas segura, ya que sus derechos la acompafian en
todo momento.

Enfrentar retrasos, cancelaciones o sobreven-
tas no tiene por que ser estresante si conoces tus
derechos y las herramientas legales disponibles.

Recomendacién: conserva tu documenta-
ci6n, consuita las politicas y actiia de ma-
nera inmediata para que tu experiendia de

viaje sea lo mas justa y comoda posible.

Artitign ezcrin pos bz Deretricn General de Pricedimienios de-la frocimaduriz Federal del Corsumition

Teléfono -
consumidors) @

55 5568 8722 - 800 4688722

de lunes a viernes, de 9:00 a 19:00 horas;
sabados, domingos y dias festivos,
de 10:00 a 1800 horas.

BE | Consumidor

denunc
denunci

@AtencionProfeco
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BICICLETAS
Y PATINES DEL DIABLO

Diversion que promueve la movilidad de ninas,

ninos y adolescentes. ‘

as bicicletas y los patines del diablo fomentan > N

la actividad fisica al aire libre, al mismo tiempo N =l
que ofrecen una serie de beneficios que contri- :
buyen al desarrollo de habilidades motoras. Esto
permite fortalecer el cuerpo y ejercitar diferentes
grupos musculares.

Ademas, su uso mejora la mo-
tricidad, pues se requiere de
equilibrio y coordinacion para no
caerse. lambién aumenta la
autoestima e independencia,
ya que se gana confianza para
explorar el entorno con mayor
libertad. A la par, fomenta las
habilidades sociales, pues
ofrece la oportunidad de
interaccion y juego.

¢Sabias que...?

En México, 8 de cada 10 madres y padres que _®
viven con sus hijas o hijos de entre cero y 17
afios participan en actividades de esparci-
miento, como practicar deporte, realizar ejer-
cicio o salir apasear.

Fumnee: Eretussts Macions pavs o Sistema de Cisdados (2002), -
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ZCual elegir?

En el mercado existe una amplia variedad de marcas, modelos, colores y precios de bicicletas y de
patines del diablo, por lo que su eleccidn requiere considerar factores clave como la edad, estatura,
nivel de destreza y, por supuesto, sus gustos personales.

Es importante tener en cuenta que no todas las nifias o los nifios de la misma edad tienen caracteristi-
cas fisicas identicas o desarrollan habilidades al mismo tiempo. Por ello, debes identificar en que etapa
de desarrollo se encuentra tu hija o tu hijo.

Caracteristicas
' 'PATINES DEL DIABLO
v Acompafian a nifias, nifios y jove- v Las ruedas pueden ser de plastico
nes a lo largo de su crecimiento. duro o de poma y son las mas ade-

cuadas para superficies planas.
¥ Los modelos sin pedales ayudana

desarrollar el equilibrio. v Su estructura es ligera y de facil
transportacion, elaborada de plas-
¥"Hay versiones conrueditas des- tico, aluminio o metal.
montables, perfectas para cuando
comienzan a ganar confianza.  La edad sugerida es a partir de
cinco anos.
¥ De acuerdo con la edad, hay mo-
delos con velocidades, frenos mas ¥ Soportanun peso maximode 50 kg,
resistentes y cuadros ligeros que
facilitan el pedaleo.
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Bicicletas y patines del diablo disponibles en el mercado
Te presentamos algunos tipos disponibles en tiendas y supermercados.

Tipos de bicicletas y patines del diablo para nifias y nifos

Ideales para practicar el eguilibno. No tienen pedales m manubrio ni cadena; 12 pulg.
De equilibrio {as nifias ¥ los nifios s2 impulsan y frenan con los pies, lo que les da sequridad y P

confianza para la transician a una bicicleta normal 14 pulg.

Con ruedis Tienen dos ruedas principales y dos pequenas de apoyo que ayudan a mantener 12 pulg.

do shtrensenicnta el equilibrio, Una vez gue las nifias y los nifios se sientan con mas sequridad, se 16 pulg.

! pueden quitar las de apoyo. 20 pulg.

= S Son perfectas para paseos en calles o avenidas tranguilas por sus [lantas anchas 14 pulg.
ﬁ y lisas. Tienen unasiento cdmodo y permiten Wna postura ergukda. Mas de 20 pulg.

Sus Hantas tienen buen agarre, por lo que son ideales para nifias y nifios que
De monlafia disfrutan caminos de tierra o irrequiares. Cuentan con varias velocidades y, an Mas de 20 pulg.
algunos medelos, suspension defantera.

Son ligeras y de una sola velocidad, Grackas 2 si disefio resistente y 2 sus llantas

B grisesas, son perfectas para realizar acrobadias o usarse en pargues de skale, M decDpua.
i e v San los patines clasicos, ideales para desarrollar el equilibrio, llgeres y faciles de manejar; ademas, se transpor-
e = tan facimente. Su reeds delantera gira con el manillar, da sequridad y facilita ef control en las curvas,
=
% Serecomiendan para principiantes: £l disefio triangular (dos ruedas delanteras y una trasera) brinda
E De tres ruedas mayer estabilidad y reduce el tambaleo, Cuentan con una platalorma ancha para €l apoyo de los ples, o
E que aporta mayor seguridad,
:ﬁ;_ Pueden usarse coma triciclo con asiento, excelente para nifias y nifios mas pequefios. Cuando dominan
Hibrido (tres ruedas) | el equilibrio, el asiento se retira para transformarse en un patin del disblo tradicional de tres ruedas,
brindando estabilidad y seguridad.
Fuenie Elaborsnon props con nformetion fe sitios de mesmnes
Precios de bicicletas y de patines del diablo Quiénes Quién | Comitadeinfamasindd

an bos fredion 16y 17 de octubwe de 2025

Recabamos los precios y caracteristicas de algunas bicicletas y
patines del diablo para nifias y nifios en diferentes sitios de inter-
net, del 16y 1/ de octubre de 2025.

Precios y principales caracteristicas de bicicletas para nifias y nifios

Marca ‘ Modelo | Para | Rodada | Velocdades | Asiento | Materlal | Suspension ‘ s | Predr
Streel Cross | Sweet Cal Nifia 12 1 Noespecifica | Acero Ho especifica 5l $1,309%
Huffy So Sweet 12 Nifia 12 1 Ajustable Acern Rigida 5 $1,459.™
Wander | ouana00 | Mo | 12 1 No especifica | Acero Rigida s | $1.760.%
Munster d
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Ruedas

Marca Modelo Para | Rodada | Velocidades Asiento Material | Suspension — Precio”
Wander . = -
PR, 7400000 Nifta 12 1 Noesperifica | Acero Rigida 5i $2,060.
Wander ' : . ) o
Miitrcies JAODGOD | Unisex 16 1 Noespecifica | Acero Rigida SI $2,099.
"",'J_‘::':n‘“ 7400810 |  Nifia 16 1 Noespecifica |  Acern Rigida §i $2,370.%
Benolto YUYIR16 Nifio 16 1 Ergondmico ACero Rigida 1| £2,399.%@

Street Cross Roar Uniisex 16 1 Noesperifica | Acero No especifica 5i £2,499.%
Wander Pixy | 7303000 Nifta 20 1 Wo especifica ALErm Rigida No §1,999.™
"';%T:‘:' 7401000 | Unisex | 20 1 Noespecifica |  Acero Rigida No $2,240.%
M;;gl“:' 660GS00 |  Nifa 20 1 Noespecifica | Acero | Sinsuspensian | No $3,049.
. . Doble =

Wander Kira | 7402400 Hirisex 2 & Mo especifica Agern suspensibn No $3.410.

Veloci Mext Keziah | Unisex 24 1 MTE Juvenil Acera No especifica Mo £1,679.

Veloci | NextReaver | Unisex | 24 1 MIBJuvenil | Acero | No esperifica No $2,339.%

Veloci Reaver Unisex 24 1 Mo especifica Acera No especilica Mo §2399.™

Velocl Trx M/RIng | Urlisex 24 7 Adulto MTR Aeera | Noespecifica No 53,609

5 SO0 SSTWEAT

IF EECTHCA

MEAOALE BB TELD

& la fecha de pubficarion o

THETIEL de a2

Precios y principales caracteristicas de patines del diablo para nifias y nifios

nusarhd Material Plegable | Para | Otrascaracterfsticas | Predio’

Marca Modelo de vind
Tri Funzone 2 : .
Funzone . (2 delanieras Mo especifica 5 Unisex Peso méximo de 30 kg 5449w
3012 |
rase)
Edad recomendada
Funzone TY6EG3AL 2 Aeern 5 Nifla de & afios de edad $549
/ peso maximo 50 kg
Edad recomendada
Apache | Renegade 2 Acera Si Linmsex de 5 afios en adelante 55891
f peso maximo 50 kg
A 1 i} | =
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‘ Pleaable ‘ Para

Otras caracteristicas ‘ Predo’

Folding ; £dad recamendada e
Apacke. | o nairt CP- 2 AceD. * e deSafiosenadelante | 709
Edad recomendada
Kinene KN-7208 2 Mo especifica S Unisex | deda B anos / peso maximao | $699,00
S0 kg / luces led
3 :
Apache | PawPatrol | (2delanterss Metal No | Unisey | (MCSSIEC/PRSOMEIMO | ggaq s
| trasera) g
3 Manubria ajustable
LaViga | Floresrosas | (2delanteras Pléstico y aluminio Mo Nifia Edad recomendadade 328 | $749.9°
1 trasera) aflos / peso maximo de 45 kg
Edad recomendada
Kinene Magic 2 Metal, poliuretana y PVC Sl Unisex | de3 a8 afios/ peso maximo | $760,00
35 kg / luces led
3 ;
Street ; x Con luces led / peso maximo P
Ridders WDFSZ309 | 2 :jt?ﬂa;i!mrﬁ Plastico / metal (] Nifia de 50 kg 5799,
ra)
3 )
Street ] Con luces led / peso mdxima
Riders | WDFS2309 [I1dulaﬂmfas Plastico / metal No Nifio de 50 ko §799 %
Traser)
3
Moana . Edad recomendada
Apache E-SMOA [; delantera Acero y polipropilens Mo Nifia 544 T alee $989..
traseras)
2EN1 3 Edad recomendada
Apache | PRINCESAS | (2delanteras Acern No Nifia de 3 afios en adelante / .
cp- 1 trasera) asientd plegable
Edad recomendadade 328
. ; ! ariosf peso mdxima S0 kg / -
Kinene Teddy 2 Metal, polivretano y PVC 5 Lnisax incluye kit de proteca6n (rodk 51,120
lleras, coderas y guantes)
Streel Edad recomendada -
Ridars 78154 2020 2 Aluminio. Mo Unisex 4 b Slbe e adaishts £1,259.
3 | o 5% ptproplen 15% cdad recomendca
Apache MTO-SAP | (2 delanteras f e No Unisex | de 3 afios en adelante / asien- | 57,4999
imaser) | POUUIENG ¥ terrmoplasticos to plegable y removible
elastdmeros, 30 % otros
Juvenil Edad recomendada -
¥ negro 2 Mo = S de 12 afos en adelante §1.549.

TN [ T TEOAD {00 S OSTnarDs, 5 da0E, suuEen en  miead
& e s

3 gigataria, No mmes sE-arirulo comn ors SEnE Os TRIEETanones e CIrTRma,

=1y gitid
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Recomendaciones de seguridad y del equipo basico indispensable

Q

G (e

Teléfono
consumi

Adquiere equipo de seguridad
Sinimportar la habilidad, el equipo de se-
guridad (casco, rodilleras y coderas) es
esencial, sobre todo para principiantes.
La supervision adulta y el uso en lugares
seguros garantiza diversion sin riesgos.

Busca el tamanio adecuado
Verifica que la bicicleta o el patin del
diablo se ajusten a la edad, altura y habi-
lidad de tu hija o de tu hijo, siguienda las
indicaciones del fabricante.

Practiquen en espacios seguros
Prefiere zonas seguras sin trafico, como
patios o parques. Con mas control, la o
el menor podra andar en otros lugares,
siempre con supervision.

Enséniale a ser observador de su entorno
Explicale a tu hija o a tuhijo la importancia
de respetar cruces, semaforos, sefales y a
seguir las normas basicas de transito.

Revisa la talla del equipo de proteccion
Verifica que el casco, las rodilleras y las
coderas sean de la talla correcta para
que ajusten bien. Esto asegura una pro-
teccion efectiva contra impactos.

55 5568 8722 - 200 468 8722 -

de [unes a viernes, de9:00 a 19:00 horas;

sabados, domingos y dias festivos,
de 10:00 a 18:00 horas.

%

™

ks

@AtencionProfeco
@Profeco

Dales mantenimiento

Revisa con frecuencia que tornillos y me-
canismos estén firmes para garantizar
su buen funcionamiento y la seguridad
de la o el menor.

Evita dejarlos a la intemperie

(Guarda la bicicleta o el patin del diablo
enun lugar frescoy seco, lejos delsoly la
humedad, para evitar dafios y prolongar
su vida dtil.

Compara precios

Antes de comprar, compara precios y
caracteristicas. Adquiéerelos en tiendas
establecidas para poder hacer cambios
o devoluciones segiin la factura.

Pide el comprobante de compra

El proveedor debe entregarte una fac-
tura o un recibo que detalle la compra,
documento esencial para respaldar tus
derechos como persona consumidora.

Acude a la Profeco

Si te cobran indebidamente, no respe-
tan lo acordado o te niegan el servicio, la
Profeco terespalda.

ey @RS

) ot
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La Navidad se acerca, esa temporada donde com-
partimos en familia, cenamos delicioso y nos dan
regalos, pero ;alguna vez has pensadoen las nifias y
nifios que no reciben ohsequios? ;Oue te pareceria
compartir aquellos juguetes o juegos de mesa que
tienes olvidados? Tu puedes darles una segunda
viday alegrar la de alguien mas.

Situyano losnecesitas o yano te gustan, podrian
ser muy utiles para otra nifa o nifio que no tiene la
posibilidad de tenerlos.

Pero antes de correr a la cajg, reflexiona un mo-
mento. Platica conmama y papa para que te ayuden
con la seleccion de los articulos y sigue estos pasos
para que tu donacion sea exitosa:

b 1. La gran seleccion
Ordena tus juguetes: guarda los que si te agraden
y separa aquellos que ya no uses. Ten presente
que laropay los zapatos en buen estado tambien
pueden ser donados.
Decide con el corazon: la donacion es un acto de
generosidad. Escoge juguetes que sabes que a
otra nifia o nifio le gustaria recibir.

DICIEMBRE 2025 | CU0EL

Y HAZ FELIZ A
ALGUIEN MAS

Compartir es un acto de amor
que no cuesta nada.

b 2. Reglas de oro para donar
Limpieza es respeto: cuida que esten limpios y en
buen estado. Asi quien los reciba podra disfrutar-
los por mas tiempo.
Que no falten piezas: retine todas las partes de
los juguetes y asegiirate de que estén en buen es-
tado. Sise tratadeunrompecabezas oun juegode
mesa, es importante que no esté incompleto.
Verifica que sirvan: si son juguetes que usan ba-
terias, revisa que funcionen correctamente. Si
tienen dafos graves o estan incompletos, no son
aptos para donar.

b 3. Mision cumplida
Busca una fundacion o centro de donacion: tal
vez cerca de tu casa haya sitios donde reciban ro-
pa, zapatos o juguetes. Pidele a tu mama y papa
que confirmen que se trate de lugares serios.
Pregunta en tu escuela: a veces, las escuelas u
organizaciones comunitarias organizan colectas
para apoyar a las familias. Consulta con tu profe-
sora o profesar.
Invita a mas amigas y amigos: pueden unirse
para juntar mas juguetes, ropa y zapatos y hacer
una gran donacion conjunta.
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iDALE, DALE, DALE! NO PIERDAS ELTINO

Para estas fiestas decembrinas, crea tu pinata. Puedes usar articulos
que consigas en cualquier papeleria, incluso en tu hogar.

Necesitardas

? Unglobo mediano o grande
b Papel perigdico

b Cartén N4 S

¥ Papelde colores B

» Engrudo ]

¥ Tijeras s o :

} Pegamentoblanco 3.Untalas tirasdeperiodicocon 6. Para los picos, puedes hacer co-
engrudo y pega tres capas nos con el cartony forrarlos del

e sobre el globo. Dejalibre un color que mas te guste. Des-
espacio alrededor del nudo. pues, pégalos con pegamento

blanco en la superficie de la

pifiata.

LInflaelgloboyhazunnudopara 4. Cuando termines, ponel globo
que no se escape el aire. El ta-  al sol y espera a que se seque.
mafio que tendra tu pifata de-  Estopuedetardardedosatres
pendera de qué tan inflado esté dias.
elglabo.

7. Eldltimo paso consiste en dar-
le color. Toma papel de colores
y addrnala como mas te guste.
Déjala secar un pocoy, ahorasi,
jtienes lista tu pifatal

2. Toma las hojas de periadico 5. Cuando la cubierta del globo
y haz tiras con ellas. este dura, ponchalo. El hueco
que quedd sera por donde in-
troduciras los dulces.
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MENSAJE SECRETO

Consumini, hay un mensaje escondido, descubrelo.

Tu misidn es:

1. Observar los objetos que encontraras en el codigo.

2. Cada objetorepresenta una letra del abecedario.

3. Con ayuda del cadigo, escribe la letra que falta en los recuadros.

220 /il © Scdclets g

bl J/oa/»0 N a/®

g /he2,a1T0 /6
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Vivew o

Saludable

e Vive Feliz

Chips de zanahoria

Ingredientes (cuatro porciones)
Costo promedio: 510

¥ 4 zanahorias medianas, lavadas, peladas
y cortadas en tiras largas

¥ 3 cucharaditas de aceite

¥ | cucharadita de ajo en polvo

¥ 1 cucharadita de pimienta en polvo

b 2 cucharaditas de chile piquin

¥ 1 cucharadita de sal

Preparacion

1. Mezcla en unrecipiente el aceite, el ajo en polvo,
la pimienta, el chile piquiny la sal.

2. Anade las zanahorias y revuelve hasta que se
mezclen muy bien.

3. Pideayuda auna persona adulta para precalentar
elhorno a 160 °C. Sobre una bandeja parahornear,
coloca las zanahorias y hornealas por 40 minutos.

4. Después de 20 minutos, voltéalas y sigue hor-
neando hasta que queden crujientes.

5. 5i prefieres, puedes usar el microondas por
intervalos de 2 minutos hasta que estén listas
y crujientes.

Fuentos

Bolitas de jamaica enchilada

Ingradientes (cuatro porciones)
Costo promedio: 27

b 34 de taza de flor de jamaica, cocida y escurrida
b Vs de taza de arandanos secos

b Eljugo de 2 limones

b 20 g de chile piquin

Preparacion

1. Licda la jamaica junto con los arandanos, el
jugo de limon y el chile piquin hasta formar una
pasta homogénea.

2. Haz las baolitas y listo, jdisfritalas!

QuiéneQuién | LU
en los precios il 4.2l 5 donowiomie de 2075

« Nutriwtite. Racst da chips da zanahoria [reoota adaptada] hifps./www.rastriwhitosalud com/recotas fchips-de- zznaharia
= Pizca te Sabor (chef Karla Patricia Herndndez Gonzdler), Instiflto Nacional de Salud Plbiica, Fondo de las Nacianes Lnidas para la Infance.
Recafario sadatie. https:/ Aidasakudable gobme/siorga/recursos recotarios/UNICEF RacotarioSaludable 2075 pdt
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A Libro Abierto

v
£1 PROFESOR Zippp, Caracteristicas
: : 220 paginas, 19x 15acm
Vb s
%nwun H#S | Encuadernacidn nistica cosida
Coleccion A la Orilla del Viento

Primera edicidn, 2022
Fondo de Cuttura Econdmica
ISBN:-978-607-16-7486-9
Precio del libro impreso: 99

=

/1P
PALABRAS P

En colaboracionconel

&) FONDO
:F: DE CULTURA
L2 ECONOMICA

Precio del libro electrénico: 569

PRO
ERY LAS
ERDIDAS

Por Karla Neri

Una aventura pararesolver el misterio de las palabras que han desaparecido.

ilas palabras que pronunciamos se desvanecie-

ran de repente, llevandose nuestra capacidad
de pensar, de sofiar y de crear, ;qué seria de las per-
sonas: Con esta reflexion inicia la cbra de Villoro,
quien convierte a la palabra en protagonista, recor-
dandonos que somos seres tejidos de ellas.

En esterelato, Alexy sus amigas y sus amigos de-
ben rescatar palabras que estan desapareciendo,
como libertad, rebeldia, ciencia e imaginacion. Con
la ayuda del profesor Ziper y Peter Novalis, se en-
frentan a la Academia de Control que intenta elimi-
nar lapoesiay las palabras que fomentan la libertad
de pensamiento.

El escritor Francisco Hinojosa y el caricaturista
Rafael Barajas, El Fisgon, se convierten en prota-

gonistas de la obra al conversar con premios nobel

DICIEMBRE 2025 | A LIBRD ABIERTD

como Octavio Paz, Pablo Neruda y Gabriela Mistral,
enriqueciendola literariamente.

Fl profesar Ziper y las palabras perdidas muestra
el poder creador del lenguaje: las palabras constru-
yen el universo que habitamos, por lo que al desapa-
recer, se extinguen los pensamientos, las ideas y la
memoria colectiva.

Este libro ensefia que la palabra es fuerza vital,
herencia comin y refugio de laimaginacion; al silen-
ciarla, perdemos nuestra esencia y humanidad.

Juan Villoro (Ciudad de México, 1956) es escritor,
periodista y ensayista. Su vasta obra literaria com-
bina humor, reflexion y critica social, abordando la
cultura conternpordnea en novelas, cuentos y ensa-
yos de diversos géneros literarios.
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' Redi:-AlertaRapida
e &

ELECTRONICA STEREN.,
S.A.DEC. V.

el sobrecalentamiento del no-break durante suuso puede ocasionar dafios enel
detecto que equipoyenlos dispositivos que estén conectados a él, asl como quemaduras por
contacto directo para la persona usuaria.

Modelo Es probable que estasituacion afectea
MB-050

Lote -
PO 48883 alPOS0275 L e 20 moullidﬂdﬂs

Solucis
Lapersonapropietaria podra acudira cualguier tienda fisicao con-
tactaral proveedor a travésde los medios que aquise informan,
paraelegir entre dos opciones: realizar el cambio del equiposin arevision 105 , 2025
necesidad de presentar el comprobante de compra o solicitar el
reembolso del costo total del dispositivo al devolverloen tienda
fisica, presentando el comprobante de comipra.

Acciones

ELECTRONICASTEREN, 5. A.DE C. V. hapuesta enmarcha las siguientes acciones:

= 5e solicita suspender inmediatamente el uso del lealtad Steren Card, también se les informara me-
no- bregk y acudir a alguna tienda fisica para hacer diante correo electrdnico.

validoel cambio.
= | apersonaconsumidora podra acudir acualguier

= E| proveedor comunicard el llamado arevisidnensu tienda fisica para identificar si sueguipocorres-
sitio web. A guienes formen parte del programade ponde aeste llamado arevision
Keasice = @ Tiendas fisicas Steren en territorio mexicano . info@steren.com.mx
ali— X
== STEREN @ https;//www steren.commx @ 5515166000
— Ligadirecta:
https:/fwww.steren.com.mx/recall-nb-050 @ 5591078080

Consultael historico de las alertas y llamados arevision emitidos por la Profeco:
gob.mx/profeco/articulos/alertas-al-consumidor-35310
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La Procuraduria Federal dei Consumidor, en coordinacidn con HONDA DE MEXICOS. A. DE C. V., RENAULT MEXICO, 5. A. DEC. V. y TECHTRONIC INDUSTRIES
MEXICOS. A DEC. V._informa sobre el liamado & revision deos siguientss productos:

Empresa:

HONDADE MEXICO 5. A.DEC.V.

Modelos
ACCORDy ACCORD HYBRID 2023 y 204 y CR Y
HYERID 232 2025

CANTIDAD:

6 245 unidades

RIESGO:

El sedenoide (piaza de la bomba de combustibie
de alta presitn) presenta grietas superficiales.
Estoocasionaque. durante 3 conduccitn, seper-
ciba un olor agasoling y pueda haber una igera
fluga.

CONTRAMEDIDA:
Seinspeccionardyen casonecesario reempla-
1ardla bombade combustible de affa presion.

MEDIOS DE CONTACTO:

«Pagina de internet: www.honda_mx./autos
www.honda.m/acira

= |igadirecia;
https:/www honda.m/recall Psection=autos
It tps://www honda my/recal Psechion=acura

= Teisiono: 800 3688500

= Distribuidores Autorizados de
Automdviles Honda®
It/ wwrw hionda.m/contacto. php

DICIEMBRE 2025 |

Empiresa;

RENAULT MEXICO, 5. A.DEC.V.

35“#46 unidades

RIESGO:

La carcasa de montaje del eje trasero podria
agrietarse o romperse al transitar por carete-
ras 0 Caminos en mal estadn, por impacto de
piadras o goipes constantes en dicha zona.

CONTRAMEDIDA:
Serevisaran las carcasas demontaje de los eles
traserns ipientoy derecho. Encaso e sernece-
530, seralorzard 0 sereemplazanalacancasa.

MEDIOS DE CONTACTO:

= Distribuidores Autorizados Renault

= Telafono: 800 5051516

= E-mail: refaciones. clientes@renault. com

= Sitio oficial https./www_renauit com.mx/

- Ligadirecta;
tps:/Awww._renault com mx/ots-fecall himi

. |

™I
—

Empresa
TECHTRONIC INDUSTRIES
MEXICOS.A.DEC.V.

Modelos:
RY14Z300 7300 P3 y RYIZTIIVNM ZTD0 PSI

9““&"3 unidades
Emmﬂrdﬂ |a lavadora a presion puede

sobrecalentarsey reventar, locual resultaenla
expulsion forzada de partes.

CONTRAMEDIDA:
El producto sera refirado del marcado y se ofre-
CerdLUnarenaracion

MEDIOS DE CONTACTO:

= Teléfono: 800 8431111

 Siti welx: https://www.ryobitools.com/

- Liga directa: https://www.ryobitools.com/
pages/recal-pressure-washer
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#EnResumen

.

Entorno

Del carrito de super al carrito digital
Antes, buscar regalos era una tarea que exigia tiempo y paciencia. Hoy, con las
aplicaciones y plataformas digitales, se volvio mas sencilla, siempre y cuando
SE USEen con precaucion y sin poner en riesgo la economia personal. pag. 9

)

Analizamos 29 productos: quesos

Cadames, los grupos de personas
consumidoras se retinen para
recibir asesoria de laProfecoen
temas de consumo responsable,
finanzas personales, cuidado del
medioambiente, publicidad engafiosa
o practicas desleales. Conoce mas.

pag.13

Conoce su historia, desde su
llegada a Mexico con los misioneros :
espanoles hasta convertirseenun <o
producto esencial en nuestra cultura

tipo manchego, quesos procesados
o fundidos, imitaciones e importados
de Espafia con denominacion de
origen. Con tantas opciones, después
de leer este estudio, seguro querras
volver por mas queso. pag. 31

Analizamos 1l reguladores y 12
_ no-breaks. Los primeros mantienen
“oee gl yoltaje estable; los segundos per-
miten usar los dispositivos o apagar-

alimentaria. Es uningrediente clave los de manera segura durante cortes
enla gastronomiay enlaindustria de luz. Asipodras decidir de manera
mexicanas. Descubre sus propiedades, fﬂ' i ] informada. pag. 47
usos yvariedades. pag. 17 e
Dona tus juguetes y haz feliz a alguien mas

Durante esta época es muy lindo recibir regalos, pero ;sabes siotra nifia o nifio
también los recibe? T puedes alegrar la vida de alguien mas. Sitienes juguetes,
ropa o libros en buen estado que ya no usas sigue esta guia y haz que tu donacion

i W et Feterat de! Consaimniar [F

sea todoun éxito. pag. 73
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once ninas y ninos

Senal Il.]

Lunes a viernes Sabado Domingo
4:00a 6:00 p.m. 6:00a11:00a.m. 6:00a9:30a.m.
Senal 11.2

‘Todo el dia, todos los dias!
‘ ’ T’

&

4 0000

www.onceninasyninos.tv
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#1 - iQue lamagia de la Navidad

N ~+ teencuentre leyendo!

EL PAJARO
DEL ALMA
estrella

14 :
s Iy I|I -II. 'll
£ &

Cuando se
abre un libro,

una es;rella
se enciende

iDe venta en la red de librerias del FCE, Educal y sus tiendas virtuales!

00 EDUCAL JREPUBUCA (it

ECONOMICA  Iv or. - LECTORAwW " ..



