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EDITORIAL

nero es el mes jdeal para hacer una pausa, revisar nuestras finanzas con calma y

retomar el rumbo después del intenso cierme de ano. Fs tiempo de organizar gastos,

priorizar pagos y, sobre todo, planificar. Con pequenos ajusies y decisiones informadas,
es pasible comenzar el ano con ranguilidad y confianza en el futuro.

En ieste nimerm abordamos el tema de las casas de empeno. Si bien pueden ser una ayuda
Temporal para enfrentar una emergencia econdmica, no son una fuenie de ingresos ni una
solucion permanente a los retos financieros que suelen presentarse en enero. Por elio, e
explicamos sus veniajas, los riesgos que implican y las precauciones que debes lomar para
protegerte de abusos y evitar que una salida rApida se convierta en un problema a lamo plazo.

Ademas, en esta edicion, conocerds el wrabajo del Laboratorio Nacional de Proteccion al
Consumidor; es decir, como se eligen los productos gue se analizardn y qué ocwte con ellos
una vez que han sido puesios a prueba.

En esta ocasion, los estudios de calidad se enfocan en bolsas de basura y vogures naturales,
endulzados y sabar fresa, para que cuentes con informacian confiable al momento de comprar

Porque cuidar el bolsillo ambién implica disfrutar, compartimos actividades recreativas
gratuitas y de bajo costo, asi como contenidos espediales para ninas y nifos, como minimetos
para tndo ef ano y una guia sencilla para crear una divertida alcancia.

En |2 Revista del Consumidor gueremos acompanarte para iniciar el ano con mejores
herramientas para un futurco financiero saludable.

Dresde la Mesa de Redacdon

‘Colaboradores

Alma Delia Beade Ruelas Jesi Areli Pufido Betancouort
Bruno Francisco Ferraro Heménder Mariz Luisa ¥ivas Hemandez
Carlos Cardenas Ocampo Miriam Calderin Montes
‘Carlos Enrigue Garcia Soto Natalia Delgada

Daniel Arturo Gomez Rosas Nidia Karen Murmieta Rogue
Eduardo Redriguez Nospango Rufino Eduardo Esquived Dchoa
Gabriela Lopez Aparicio Yesenia Salade Dlivarer
Karla Neri Estefania Loper Avila

Fando do Caltura Econdmica Condusef

Las marcas utilizadas en ls Revista del Consumedor son con fines enformiativos o comparativos, de conformidad a ke dispuesto
par |3 Ley Federal de Proteccidn a |2 Propiedad Industrial

2
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CUIDA TU DINERO

Cuesta arriba,
gasto abajo

Enero, una oportunidad para
crear nuevos habitos financieros.

Encofaboracitncon fa

ras las fiestas decembrinas y los rega-
T los navidefios, llega la temida cuesta de
enero. Para muchas familias, este perio-
do implica enfrentarse a los gastos generados
o las deudas acumuladas de diciembre, ade-
mas del aumento de precios y tarifas del afio

gue comienza.

BUNERD

2026 | CUIDA T
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ENER

Uno de los principales problemas es el so-
breendeudamiento al usar |3 tarjeta de crédito
como si fuera un ingreso adicional o al abusar
de las compras a meses sin intereses sin una
planificacion adecuada. Esto implica tener me-
nos dinero disponible, ya que se deben cubrir
mensualidades fijas o pagos con intereses.

Sin embargo, este panorama no tiene por gque
repetirse cada ano. La cuesta de enero puede
convertirse en una oportunidad para recon-
siderar los habitos financieros y adoptar un
consumo mas consciente. Alcanzar una vida
economica ordenada es posible con pequefios
cambios en la forma de administrar el dinero.

a
Consurmidor
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EuEN sobreendeudamiento
1. Planea tus compras 2. Vive dentro de
Haz una listay tus posibilidades
un presupuesto para evitar S Ajustar tus gastos a tu ingreso
gastos innecesarios. ﬁ te permitira tener estabilidad.

d. Pistao i
antes de endeudarte

Un fondo de ahorro es la mejor h
manera de enfrentar imprevis-

tos sin recurrir al crédito.

3. Prioriza lo necesario
Cubrir primero
las necesidades basicas
evitara compras frivolas.

7. Evita caer en compras
por impulso o moda
Antes de comprar, pregintate
si lo necesitas o solo lo deseas,

). Fortalece tu educacién
financiera
Saber sobre productos y servi-

cios financieros te sera muy util.

/.. Compara precios y calidad
Investigar opciones garantiza
compras mas inteligentes
y un mejor uso de tu dinero.

B. Usa dl cridito
con responsabilidad
No es dinero extra. Utilizalo
solo cuando sea necesario.

8. Revisa tus deudas y liquidalas
lo antes posible

Tener control de tus obligacio- =

nes ayuda a planear los pagos. A

10. informate sobee tus derechos

Conocerlos y hacerlos valer
G prategera tu dinero.

Cafimide

ENEROD 2026 | CUIDATU DINERO
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Con la cuesta de enero

puedes adoptar habitos
financieros responsables.

Valora tu dinero

El consumo consciente se basa en darle valor a
cada peso gastado. No se trata de privarse, si-
no de comprar con claridad y responsabilidad.
Esto implica que, antes de adquirir algo, te fijes
en la relacion precio-calidad.

Tambien es importante que priorices tus nece-
sidades sobre tus deseos. De esta manera, te
asequras de gue lo esencial esté cubierto antes
de pensar en una compra superflua.

Ademas, es recomendable gue evites compras
impulsivas, sobre todo si piensas pagar con tar-
jeta de crédito. Asi, puedes replantearte el uso
del dinero. Destina una parte de tu sueldo al
ahorro desde el primer mes de este nuevo ano.

Adopta estos principios como propositos finan-
cieros para 2026, ya que pueden marcar la di-
ferencia entre una cuesta pesada y un inicio de
ano mas ligero.

Una oportunidad

Los 10 pasos que te presentamos te ayudaran
a organizar tu dinero, evitar el sobreendeu-
damiento y adoptar habitos de consumo mas
conscientes y responsables.

La cuesta de enero seguira existiendo, pero ca-
da guien tiene la opcion de decidir como en-
frentarla. Puede ser una oportunidad perfecta
para ordenar tus finanzas y construir habitos
gue perduren todo el afio.

En lugar de permitir gue el sobreendeuda-
miento te quite la tranquilidad, haz de 2026
el afio en que transformes tu relacion con el
dinero. Asi, este mes sera el primer paso hacia
un camino mas firme, consciente y libre de es-
tres financiero.

€/ Condusefoficial

iCondusef cerco de ti!




En buen plan,
ahorra

Una guia para organizar tu dinero y cumplir
tus metas economicas.

la Encuesta Nacional de Inclusion Financiera 2024, publicada por el Instituto Nacional

En Méexico, el 35.8 % de la poblacion de 18 afnos y mas no ahorra, de acuerdo con datos de
de Estadistica y Geografia.

Si formas parte de ese porcentaje y tienes entre tus propadsitos de afio nuevo comenzar a aharrar,

establecer un plan de ahorro anual es una excelente manera de hacerlo. Se trata de un esquema de

mediano plazo que te ayuda a destinar periédicamente una cantidad de dinero para cubrir nece-
sidades o alcanzar metas futuras.

Caleula tu capacidad de ahorro
Réstale a tus ingresos tus gastos. De acuerdo con especia-
listas, lo ideal es destinar al menos el 20 % de tus in-
gresos mensuales al aharro.

ALES

PERSONA

ENEROD 2026 | FINANZAS
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Define tus metas y proporciones

Determina a que objetivos destinaras tu ahorro
y la proporcion de cada uno respecto al total
ahorrado. Lo mas recomendable es establecer
metas SMART (por sus siglas en inglés), es de-
cir, especificas, medibles, alcanzables, realistas y
con un plazo definido. De esta manera, eliminas
generalidades e improvisacion y aumentaras
tus posibilidades de éxito.

Formula ohjetivos claros
En lugar de plantearte "quiero ahorrar”, establece
un objetivo concreto. Por ejemplo: ahorrar para

crear un fondo de emergencias de 10 000 pe-
sos en 10 meses, destinando 1 000 cada mes.
Esto te permitira saber exactamente cuanto
necesitas, como lo conseguirasy en que plazo.

Haz un tablero de seguimiento

Disefia un tablero donde puedas observar tu
progreso mensual. Es importante que priori-
ces las distintas metas, dependiendo de la ur-
gencia para alcanzarlas. Revisalo de manera
periodica para garantizar el cumplimiento de
tus objetivos y ajustalo si cambian tus ingresos
o prioridades.

Ejemplo de un tablero para un plan de ahorro anual

Ahorro mensual fijo en cada concepto

Mes 1

= L !

o S e e
Pago de seguros | .

| (de auto, dem’trjia, en:}il 0% | § ‘ ” ‘ s
Fondo de !

emergencia 5% % , $

Vacaciones 0% % ‘ ‘ 5
Inscripciones .

pscolares 15% % ‘ ‘ ‘ *

Gastos varios 0% | % | ‘ ‘ ‘ 5

Tu dinero seguro
Existen opciones confiables para guardar el
dinero de tu plan de ahorro. Elegir la forma,
adecuada dependera de tus metas, pla-

zo y nivel de riesgo. Puedes optar por @
cuentas de ahorro tradicionales en '
bancos, que ofrecen liquidez inme-
diata y seguridad. ‘

Silo que buscas es incrementar tu
dinero, considera instrumentos
de inversion como Cetes, fondos

de inversion o cuentas de ahorro a plazo
que generan pequefios rendimientos.

Otras alternativas son las cooperati-
Il vas reguladas o las cajas de ahorro. Lo
. Q importante es mantener tu dinero

en una institucion autorizada y
supervisada por la Comision Na-

cional Bancaria y de Valores para

= garantizar su seguridad.




Ventajas al poner tu ahorro en orden

Tendras un respaldo para

Mayor control de tu dinero =
Realizaras y ajustaras un g

I '.. 1

No recurriras ni a créditos ni

presupuesto con baseen 2 J,'*f‘ ~ apréstamos.
tus ingresos y gastos. S IS S
. ot =
Tener buenos habitos financieros en el presente

genera beneficios economicos en el futuro.

Recomendaciones

.r'}l

R

o

i

Fuentes

Ahorra mas alla de lo que te sobra

Destina una cantidad fija cada mes, aun-
que sea pequenia, en lugar de apartar de
lo que sobra. Establece montos o por-
centajes fijos que puedas reservar de
manera constante.

Apdyate en herramientas digitales

Usa aplicationes de presupuesto o softwo-
rede finanzas personales, ya que facilitan
el seguimiento de tu plan de ahorro y el
control de tus metas.

Mantén tu ahormo fuera de tu vista

Coloca tus fondos en una cuenta distin-
ta a la principal. Mejor depositalos en
una cuenta de ahorro o en un producto
financiero que genere rendimientos y
permita disponer del dinero cuando lo
necesites, sin comisiones elevadas.

= BBVA. 2025 "Que &s un plan de ahorro, gue tipos-existan y como empezarios’.
hitps:/ fwww bbva comfesisalud-financiera/que-es-un-plan-de-shorro-gue-tipos-existen-y-como-emperaroy
« Experian. 2024, “What i= 8 savings plan?. https.fenaww. experisn.oom/bloge/ask-experianfwhat-is-savings-plan/

—

Activa el ahorro automatico

Si tienes cuenta bancaria, utiliza la fun-
cion de ahorro recurrente. De esta for-
ma, se transferira una cantidad fija de tu
cuenta principal a tu cuenta de ahorro sin
que tengas que hacerlo manualmente.

Evita las tandas y guardar el dinero en casa
En el primer caso, tu Unico respaldo es
la confianza; en el segundo, corres el
riesgo de que desaparezca. En ambos
casos, tu ahorro no genera rendimien-
tos y pierde valor por la inflacién.

Aporia a tu cuenta de Afore

Puedes disponer de es0s recursos cuan-
do lo necesites y, dependiendo de tus
metas y prioridades, utilizarlos para cu-
brir un gasto importante o como base
para una inversion futura.

Arcuto escrito por i3 Direcoidn Geners| de Esnedios sobre Consuma de lg Procuraduna Federal del Consumador.

i
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ENTORNO DIGITAL

Inteligencia artificial
.y finanzas

/."\-/For_talece tu planeacion financiera y administra
& mejor tus Ingresos.

L

ntre las compras de di-
E ciembre y el aumento en
los precios de productos
y servicios, las deudas suelen
acumularse, lo que convierte .
el inicio del afioc en un periodo

complicado para las finanzas.

Ademas, administrar el dine-
ro resulta cada vez mas dificil
debido a la facilidad con la que
compramos en linea, contrata-
MOS suscripciones y membre-
sias o dejamos gue los gastos
hormiga se acumulen.

Frente a estos retos, las herra-
mientas tecnologicas se posicio-
nan como grandes aliadas para
la administracion de nuestro
dinero. Es el caso de la inteli-
gencia artificial (IA) que, poco a
poco, se ha ido integrando en
distintos aspectos de nuestra
vida cotidiana.



Crea un futuro financiero

Utilizar aplicaciones financieras que incorporen la IA puede traer grandes be-
neficios, ya que nos permiten interactuar con nuestro dinero de forma mas vi-
sual, practicay personalizada, al ofrecer una perspectiva mas clara de nuestros

habitos de consumao.

Algunas acciones en las que la IA te puede apoyar son:

Asistentes de A

También puedes emplear asistentes virtuales que funcionan
como guias accesibles, ya que resuelven dudas, simulan esce-
narios y te acompanan paso a paso en la gestion de tu dinero.

Algunos de los asistentes mas populares son:
» ChatGPT
* Google Gemini
* Meta Al
Estos funcionan a través de una instruccion previa llamada

prompt. Para obtener un resultado favorable, es fundamental
saber comunicar correctamente lo gue necesitas.

1
Consumidor

La inteligencia
artificial no susti-
tuye la educacion
financiera, la
complementa.

FMERO 2026 | ENTOPNO DIGITAL
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Ejemplos de indicaciones para tus finanzas

Para organizar tu salario

Gano [indica el monto] al mes y tengo gastos fijos como renta, comi-
da, transporte y servicios. Crea un presupuesto mensual equilibrado,
asignando porcentajes o montos recomendados para cada categoria y

J

7
o
< : =5

dejando un margen para ahorro y entretenimiento.

'5 . Para ahorro

Quiero ahorrar [indica el monto] en [indica el tiempo]. Analiza mis
gastos y sugiere un plan de ahorro realista, con metas semanales o
mensuales y consejos para reducir gastos innecesarios sin afectar mis
necesidades basicas.

Para alguna deuda
Tengo una deuda de [indica el monto] con una tasa de interes de [in-
dica el porcentaje]. Gano [indica el monto] mensual y puedo destinar
una parte a pagarla. Crea un plan de pago gque reduzca los intereses y
me permita liquidarla.

f — " Para tener a la mano tu plan de finanzas
Pidele que genere un documento de Excel
con la propuesta.

Seguridad ante todo

Al utilizar la IA para administrar tus finanzas, es
importante la seguridad. No compartas con-
trasefias, numeros de cuenta, codigos de ve-
rificacion o informacion personal. Utiliza solo
aplicaciones confiables, revisa sus politicas de
privacidad, mantén tus dispositivos actualiza-
dos y activa la verificacion en dos pasos para
proteger tu informacion.

Voluntad, compromiso y buenos habitos
La buena gestion del dinero no depende Unica-
mente de las herramientas tecnoldgicas, sino

también de la voluntad y el compromiso perso-
nal para cubrir gastos, liquidar deudas, generar
ahorros y reservar un espacio para la recreacion.
La clave no es controlar cada peso, sino saber a
donde va.

Cambinar la innovacion tecnolégica con bue-
nos habitos personales es la formula para
alcanzar estabilidad y bienestar econdmico du-
rante todo el afo.

Articuln escrito por fa Direccitn de Analiss de Practicas de Corsumn de Teleromimicaoonss de §a Procuraduriz Federal del Carsumidon

12.
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QUE HACER Sl...

Casas de empeno
en la cuesta de enero

:Pueden ayudarte a salir de
un problema financiero?

no de los principales retos a los gue se
U enfrentan muchas personasdespuésde las
fiestasdefinde anoes ala acumulacion de
deudas por los gastos no previstos en diciembre.

Por lo anterior, los compromisos economicos
Como colegiaturas, pagos de senvicos, re-
novaciones de seguros o saldos de tarjetas
de crédito pueden generar presion sobre la
economia familiar.

Ante esta situacion, es comun gue se bus-
gquen alternativas para obtener liguidez in-
mediata. Una de las mas recurrentes es la
casa de empeno, establecdmiento gue ofrece
prestamos rapidos a cambio de dejar un bien
material en garantia.

A primera vista, esto parece una solucion practica;
sin embargo, detras de esa aparente facilidad
se esconden costos, condiciones y riesgos que
pueden afectar tu bolsillo y patrimonio.

Consumidor
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;Aliadas o enemigas?

Es importante analizar si las casas de empenio
son realmente aliadas durante esta temporada
o si, por el contrario, pueden convertirse en un
enemigo financiero mas si se utilizan de forma
inadecuada.

Ademas, es fundamental verificar que estos
establecimientos cumplan con lo dispuesto en
la Ley Federal de Proteccion al Consumidor y la
NOM-179-5CFI-2016, Servicios de mutuo con
interés y garantia prendaria.

Un caso hipotético

Pamela y Diego, un matrimonio, llegaron a
enero con diversos Compromisos economicos:
pagar colegiaturas y cubrir las facturas acumu-
ladas de los regalos de diciembre.

Para conseguir dinero rapido, acudieron a una
casa de empefio, donde dejaron una pantalla y
una computadora portatil a cambio de un pres-
tamo equivalente a poco mas de la mitad del
valor real de cada objeto. Al no poder pagar el
refrendo a tiempo, perdieron los dos objetos.

Este caso no es aislado. Durante los primeros
meses del afio se incrementa el nimero de
personas que recurren a las casas de empefio,

muchas veces sin conocer sus derechos ni las
condiciones del contrato, lo que puede llevarlas a
perder sus bienes o a pagar intereses excesivos.

Empenar puede ayudarte
temporalmente, pero
también puede convertirse
en un enemigo duradero.

Como funcionan los préstamos por empeno
Las casas de empefio operan de la siguiente
manera: prestan dinero a corto o mediano
plazo tomando como garantia prendaria un
bien mueble, como teléfonos celulares, panta-
llas, joyas, relojes, herramientas, electronicos,
instrumentos musicales, automaviles, entre
oftros.

La persona deja su prenda y recibe un prés-
tamo menor al valor del objeto, y se com-
promete a devolver el dinero con intereses y
comisiones dentro de un plazo determinado.
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Sin embargo, la falta de informacion clara o la
urgencia economica pueden levar a aceptar
condiciones poco favorables. Existen casos en los
que el Costo Anual Total (CAT)' supera el 150 %.
Ademas, cuando la persona no puede pagar a
tiempo, pierde su prenda empefada sin posibi-
lidad de recuperacion. Algunos establecimientos
cobran comisiones adicionales por almacenaje,
valuacion o refrendo, lo que incrementa consi-
derablemente la deuda.

La importancia de verificar

No todas las casas de empefio estan registra-
das ante la Procuraduria Federal del Consumi-
dor (Profeco). Aguellas que no lo estan suelen
operar fuera del marco legal, sin ofrecer con-
tratos de adhesion debidamente registrados ni
brindar garantias de seguridad sobre los bie-
nes empenados.

Antes de utilizar los servicios de una casa de
empeno, es fundamental verificar que cuen-
te con su inscripcion en el Registro Publico
de Casas de Empefio de la Profeco. Asimis-
mo, antes de firmar cualquier contrato de ad-
hesion, resulta conveniente revisar a detalle
las clausulas, el porcentaje de intereses, los

iVendieron lo que empenaste?

costos de almacenaje y los plazos para cubrir
el préstamo.

Analiza antes de empenar

La informacion y la planeacion financiera son
claves. Antes de empenar, se debe evaluar si
el préstamo realmente soluciona el problema
o solo lo pospone. También conviene analizar
otras alternativas, ya que empenar no debe
ser una decision impulsiva, sino una estrategia
temporal y planificada.

Las casas de empefio pueden ser una alter-
nativa util y legal para enfrentar emergen-
cias econdmicas, pero solo cuando se usan de
manera informada y responsable. No son una
fuente de ingresos sostenida ni una solucion
magica a los problemas financieros de enero.

Cada peso prestado tiene un costo. Ademas,
la prenda que se entrega puede tener un valor
emocional o economico mucho mayor que el
beneficio. La educacion financiera, comparar
opciones y conocer los derechos de las perso-
nas consumidoras son las herramientas mas
efectivas para evitar que la cuesta de enero se
convierta en una pendiente ain mas empinada.

Si no pagas a tiempo, tu prenda puede ser vendida. Sin embargo, si al venderla obtienen mas
dinero del que debias (préstamo, intereses, almacenaje y costos de operacion), ese excedente
se llama demasia o remanente y te pertenece. Para recuperarlo debes:

% L Revisarentu e

contrato cudndo | (g
se comercializa h
la prenda.

2. Acudir a la casa
de empefio con | /
tu contrato e
identificacion.

3. Preguntar si tu
prenda ya se
vendio y genero
saldo a tu favor.

Es importante que tengas en mente que deben entregarte la demasia en efectivo y debe
estar a tu disposicion hasta por un afo, jejerce tu derecho!

El CAT es = tozto de fnandamiento que, para fines mfarmativas y de tomparacon, inmorpars i3 totalidad de los mstos y gastos del orédito prendane. 5e @ivds fifizande: |2 mefodalogia

esiablecids por el Banco de Mexioa pera 2l tipe de céditn del gue se bate, vigente en |a fecha del oo respectsa.
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Si vendieron lo que empeiiaste, verifica si te
corresponde una parte del dinero.

Recomendaciones

e Verifica las tasas de interés y comisiones de
al menos tres establecimientos distintos.

Este indicador refleja el costo real del pres-
tamo. Verifica que se encuentre debida-
mente plasmado en la pizarra de anuncios,
medio electronico o pagina de internet del
proveedor o en el contrato de adhesion
antes de firmarlo.

@ Cerci6rate de que esté registrado e inscrito
en el Registro Pablico de Casas de Empenio
de la Profeco en:

rpce.profeco.gob.mx/casa_empeno.php

®1I..I’Er'rﬁl:a que su constancia de inscripcion
en el Registro Publico de Casas de Emperio
coincida con los datos del establecimiento
y que su vigencia se encuentre al corriente.

Si los pierdes, el dafio sera mayor que el
beneficio economico.

% Debe estar registrado ante la Profeco y
contener informacion clara sobre plazos,
intereses y condiciones de recuperacion.

@

Conservar todos los documentos que acre-
diten tus pagos o tramites puede serte de
utilidad si llegas a necesitarlos para futuras
aclaraciones.

e En caso de tener una queja por incumpli-
miento de contrato acude a la Profeco.
También puedes hacerlo en linea con las
empresas que se encuentran registradas,
a traves de Concilianet y Conciliaexpres en:

concilianet.profeco.gob.mx/Concilianet

Articulo sscrito por | Direccidn Genera de Contratos de Adhesion, Registres y Autofinanciamignio de | Procuraduriz Federal el Consumidaor,

Teléfono:-
consumidors) @

55 5568 8722 - 800 4688722

de lunes a viernes, de 9:00 a 19:00
horas; sabados, domingos y dias
festivos, de 10:00 a 18:00 horas.

@AtencionProfeco
@Profeco

denunciasprofeco@profeco.gob.mx
denunciapublicitaria@profeco.gob.mx
asesoria@profeco.gob.mx

0 fProfecoOficial
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Actnndades recreativas

-

[ bajo costo

Disfrutar no depende del gasto,
sino de la actitud y las ganas de compartir.

| inicio de un nuevo afio suele traer con-
E sigo propasitos, ajustes financieros y, en

muchos casos, la necesidad de cuidar el
bolsillo después de los gastos decembrinos.

Lo anterior no significa que debas renunciar
al descanso ni a la diversion. Las actividades
recreativas de bajo costo se convierten en una
excelente alternativa para disfrutar del tiempo
libre, despejar la mente y retomar energia sin
comprometer el presupuesto familiar.

Las opciones son numerosas y permiten apro-
vechar los espacios publicos, los recursos dis-
ponibles en casa y, sobre todo, la creatividad

para generar momentos realmente gratifi-
cantes. Desde organizar un sencillo picnic
hasta pasear por el parque o retomar pasa-
tiempos olvidados, se trata de redescubrir
actividades accesibles que nos permitan salir
de la rutina.

Te compartimos algunas opciones que pue-
den ayudarte a retomar nuevos brios en este
afio que inicia. Al final, lo importante no es el
lugar o destino, sino la intencion de vivir el es-
parcimiento de una manera diferente. Tal vez
descubras que el entretenimiento no depende
del gasto, sino de la actitud y las ganas de com-
partir experiencias con quienes mas quieres,

17
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i Qué hacemos en nuestro

tiempo libre?

De acuerdo con los datos de
la Encuesta Nacional sobre el
Uso del Tiempo Libre (ENUT)
2024, enlistamos las principa-
les actividades de convivencia
y entretenimiento que realizan
las personas, muchas de ellas
se llevan a cabo en el hogar o
en la localidad.

Actividades de convivencia y de entretenimiento
(horas por semana)

Utilizacién de medios - 154

masivos de comunicacion @@@@@@@@@@@@{B@@(

74
B | Convivencia familiar y sodal OOOOOO(
. 52 ’
D Participacion en juegosy aficiones (DEOEOO(
e
Deportes y ejercicio fisica (DD DT

e g
Asistencia a eventos deportivos

o de entretenimiento GEE%{

Asistencia a eventos culturales (DG

Fuenite Elahararion propia con detos del Inegl: Encuesta Macional sobre Uso del Tiempe (EMUT). 2024

No obstante, son diferentes las actividades que En este sentido, la ENUT destaca que las activi-
realizamos en nuestro tiempo libre por costum- dades a las que las personas desean dedicarle
bre, comodidad o rutina, en comparacionde las mas tiempo son aquellas relacionadas con el

gue realmente deseamos hacer.

cuidado y apoyo a personas de su hogar y la
convivencia con familiares y amigos.

Nivel de satisfaccidn con el tiempo dedicado a cada actividad

Porcentaje (%)
Aot i ke

Actividades domésticas que hiciste en tu casa 10.5 273
Tomar clases, cursos o estudiar 13 26.6
Trabajo remunerado o actividad econmica 241 134
Cuidar y apoyar a personas de tu familia 30 57.1
Convivir con familiares y amigos 28 56.7
Trasladarse al trabajo o escuela 355 33
Hacer trdmites, pagos o cobrar por programas sociales 133 14

Usar el internet para entretenerse 18.6 6.2 '."

Fusme: b ropi o s el Enoiesa Nacanalsobs L e g (EMIT), 2024 ¥

Como puedes observar, estas actividades estan ligadas al bienestar
emocional y fisico, pero frecuentemente se postergan por falta de tiem-

po, dinero, energia o planificacion.

18
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Pasa un buen momento con poco dinero

Puedes empezar por caminar por esas calles
gue normalmente solo recorres en auto, des-
cubrir parques, plazas o rincones histdricos que
quiza no has explorado con calma. Muchas ciu-
dades cuentan con museos, galerias, teatros o
centros culturales que tienen actividades muy
interesantes para todas las edades.

Los beneficios de entretenerse cerca de casa
son variados:

Econdmicos: ahorro en transporte, hospe-
daje y actividades costosas.

Practicos: menos estrés por traslados, ma-
letas o imprevistos de viaje.

Emocionales: oportunidad de reconectar con
la familia, la pareja o contigo misma(o).

Ambientales: menor huella de carbono al no
viajar largas distandias.

Te brindamos distintas opciones para reali-
zar en algunos lugares seleccionados en |a
Republica Mexicana, solo es cuestion de que
te decidas a visitarlos y vivir una experiencia
nueva, pero sobre todo de manera gratuita o
a precios modicos.

Ejemplo de algunos lugares para realizar actividades recreativas y culturales

() Baja California

Zona arqueoldgica 5e han detectado mas de 18 conjuntos §75.0 Miércoles a domingos
El Vallecito de pintura rupestre; se pueden visitar seis. ) de8aish
Cuenta con 12 guioscos para fiestas, palapas equipadas ]
con asador; un lago donde habitan una variedad de Lun&ﬂﬂg ;113;;1:19{1
Parque recreativo pems.‘; drea t_ie 4km para nbsewarlpel icanos, grullas y Libre thorario deverana)
Parquedela Amistad  patos; una pista de corredores de tierra compacta y un de6217h
drea de 400 m? al aire libre destinada para actividades (horario Serinviern)
fisicas coma zumba, cardio o aerdbics. '
Muse de 13 Misién Historia sobre el Valle de Guadalupe, de los nativos
He Blicactis Sl ;r kumiai. Exhibicidn de artesanias elaboradas por indige- L Miércoles a domingo
il nas de la regidn y diversos objetos recuperados durante ek de8aleh
de Guadalupe : =1 : ;
trabajos de investigacién arqueoldgica en la zona.
Mkicsa deditio Exhibicién en cuatro secciones: cerdmica prehistdrica, Miéreales a domingo
Campo Alaska histérica, estudios arqueoceramicos Libre 469316 h

y etnograficos y artisticos.
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Guanajuato

Lugar

Sitio de la Zona
Arqueoloaica
die Plazuelas

Jardin botdnico
El Charca del Ingenio

Museo Reglonal de
Guanajuato Alhdndiga
de Granaditas

Musen de Historia
Natural Alfredo Dugés

' Estado de México

Museo Prehistdrico
de Tepexpan

Zona arquenldgica
Santa Cecilia Acatitlan

Exbibiicitn / Temst

Variedad de objetos recuperadas durante los trabajos
de excavadon en esta zona, la cual destaca por
concentrar una diversidad étnica.

Jardin botdnico y reserva natural. Posee una extensa co-
leccidn de cactdceas y otras plantas de México, muchas
de ellas raras, amenazadas o en peligro de extincion.

Escenario de la primera batalla por la lucha de la
Independendia. El acervo total consta de 9 000 piezas
de gran valor histérico y cultural.

Ubicado en la planta baja del edificio central
de la Universidad de Guanajuato; cuenta con cnco
salas de exhibicidn.

Coleccion esencialmente paleontolGgica y de litica que
aborda aspectos prehistéricos de la cuenca de México.

Los origenes de Acatitlan se remontan al afio
de 1200 de nuestra era con la llegada de grupos chichi-
mecas provenientes del norte que, en su peregrinar,
se mezclaron con sobrevivientes de la cultura tolteca,
adguiriendo conacimientos en astronomia,
arquitectura, agricultura, escritura, entre otros.

20
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Precio
de anirada
$65.%
personas adultas
520.%
menores
de 13 afios

$100."

$85.% general

Gratis menores
de 13 afios, Ina-
pam, estudiantes
y dotentes con
credencial

Libre

Libre

£75.5
Domingos gratis
natcionales
Entradalibre a
estudiantes,
persanas adultas
mayores, profeso-
ras y profesores

Horano

Martes a domingo
dei0aidh

Abierto todos los dias
de3ai7h

Martes a sdbado
de10aldh
Domingode10a15h

Martes aviernes
det0aigh

Martes a domingo
de 10a16:45h

Martes a domingo
de10a17h



Estado de México

Lugar

Casmovitral jardin
Botanico

Museo Histérico
de Atlacomulco

G Nuevo Ledn
Lugar

Museo de Antropologla
¢ Historla de Allende

Musea Histarico
de Escobedo

Museo San Nicolds

Zona arqueolbgica
Baca de Potrerillos

Jalisco

Lugar

Museo de los
Altos de Jalisco,
(Casa Aqustin Rivera

Exhibicitn / Tomsiti

Edificio iconico de la capital del Fstado de México con
vitrales multicolor, obra del destacado pintor, muralista
y escultor mexiquense Leopoldo Flores. Consta de 71
midulos vitrales, con un peso de 75 toneladas de es-
tructura metdlica y 45 toneladas de vidrio soplado.

Alberga la evidencia historica mds representativa
del municpio. Ofrece visitas quiadas y generales,
cuenta con siete salas permanentes y una sala
temporal para exposiciones de autores locales,
nacionales e internacionales.

Exhiineadn / Tematica

Exhibe una coleccion de piezas de tipo histérico,
arquealdgico y artistico. Sustenta objetos, documentos,
fotografias, anécdotas y testimonios de sus habitantes.

Exhibe piezas relacionadas con la historia de la ciudad,
desde la fundacion hasta la época actual, ademas de
una coleccion de puntas de flechas, asi como de fdsiles
procedentes del Cerro del Topo Chico.

Cuenta con dneo salas tematicas: Existir en el Universo,
Habitar en la Tierra, Convivir con el Otro, Ser.. yo y
Reflexionar, una ludoteca, dos salones multiusos, cafe-
teria, sala de juntas, auditorio, salon de exposiciones y
tienda de souvenirs.

Unica zona rupestre con declaratoria presidendal
en el noreste de México por sus relevantes datos
argqueolbgicos y sus miles de rocas con petroglifos.

Bxhibicién / Tematica

Cuenta con das dreas de exhibicion para exposiciones
temporales y ofrece talleres, conferencias, presentacio-
nes de libros, visitas guiadas y exposiciones diddcticas.
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Precie :
de entrada Mo
Martes a domingo
de10a17:40h
Dias festivas de 10
2 17:40 h {cerrado
25 de diciembire
y 1 de enera)

General: $25.%
Nifias, nifos,
estudiantes y

personas adultas
mayores: $75.00

Martes a viernes

; de 16a 18h
e Sdbado y domingo
de10a15h
Precio Hosan
de entrada
o Martes a domingo
o de9a18h
Lunes a viernes
: deS9atBh
b Sabado y domingo
deilalgh
5250 .
; Martes a viernes
personas adultas
<10, deSalBh
nifias ;uiﬁ . Sabado y domingo
S REES de10a19h
Domingos gratis
Martes a domingo
]
3 de10a18h
Pracio e
de entrada
: Martes a domingo
Hibre de10a18h

EMERD 2026 |
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Jalisco

Lugar

Musea Regional
de Arqueologla
y Paleontologia
Prof. Filemén
Gutiérrez Ramirez

Zona arqueoldgica
Intépete

Basque Los Colomas

' Puebla

Lugar

Museo de la Memoria
Histarica Universitaria

Primer Museo
de la Talavera

Zona Argueclbgica de
Cholula

Exhibicion / Tomat

Cuenta con una sala permanente en la cual
se muestran artesanias de ceramica, fosiles vegetales
y animales, piezas de |itica, hueso y obsidiana.

En este lugar se puede apreciar una estructura

de influendia teotihuacana de forma piramidal

de 20 metros de largo, 16 de ancho y una altura
aproximada de 1.83 metros.

Es un parque urbana al noreste de la dudad de
Guadalajara. Cuenta con una gran variedad de drboles
de la region y otras partes del mundo, mds de 160
especies de fauna, lagos y arroyos, pistas para correr,
canchas deportivas, entre otras amenidades.

Exhibicion / Tematica

Cuenta con seis salas de exhibicién permanentes:

dos salas comprenden fotografias de Puebla del

siglo XX y cuatro salas resguardan instrumental,
aparatos y libros de odontologja.

Cuenta con siete salas, por ejemplo, 1a sala 1 introduce
a los visitantes a los procesos de elaboracidn de la ta-
lavera poblana. Cuenta con un gran patio revestido en
arulejos de ceramica vidriada, donde se realizan confe-
rencias, conciertos, talleres, danza y teatro.

La pirdmide de Cholula es considerada la
mas grande del mundo en cuanto a su base;
su gran volumen se debe a la superposicion de otras
piramides, ya que la antigua se cubria en su totalidad
para dar paso a una nueva.
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Libre

Libre

Libre

Precio
da entrada

$10.™ general
Gratis comunidad
BUAP con creden-
cial vigente i los
miércales

Libre

$B0.% general

Gratis Inapam,
docentes y estu-
diantes con cre-
dencial naconal

Horano

Lunes y sdbado
dei6aildh
Martes a iLeves
de10ai3h
yde16a13h
Viernes y domingo
de10ai3h

Lunes a domingo
de9a1ih

Lunes a domingo
deBalBh

Lunes a domingo
del10at7h

Martes a domingo
de10a17h

Miércoles a domingo
de10at7h



¥ Puebla

Este espacio verde es hogar de mdltiples atractivos,
entre ellos, el Paseo de los Gigantes, una exhibicidn de
Partue La Conistancia mas de 50 maguetas a escala de monumentos y recin-
ta con cancha de usos mdltiples, padel, tenis, minigolf,
un lago artificial, ciclovia y mddulas de juegos.

Chiapas

Exhibicion / Temdtica

tos histdricos de todo el munda, México y Puebla. Cuen-

Libre

$48.% minigolf
por persona
5135.®cancha

de padel por hora

Lunes a domingo
de11a17h

Exhiben piezas de la zona de Los Altos de Chiapas
que muestran su historia prehispdnica, desde la época
Museo Arqueolbgico de los grupos cazadores-recolectores, las primeras
de Comitan sociedades estratificadas hasta el desarrollo de los
grandes centras de la regidn, asi como el apogeo
de la cultura maya.

Expone los procesos de como llegaron a la ciudad los
diversos adelantos de la época. Exhibe piezas como una

Museo de Historia e ; =
Curiosidad maguina de coser de 1914 y la marimba mds pequefia;
y : un fondgrafo Edison del afio 1906, las artesanias que
de San Cristdbal

elaborabar los barries en el siglo XIX, asi como uno de
los primeros billetes del Banco de Chiapas.

Es una de las zonas prehispanicas més visitadas de

P8 Nacional Chiapas y una de las cdudades mayas mds importantes.

Faiengue Cuenta con espedes vegetales y animales.
Bonampak se ubica en la Selva Lacandona de Chiapas.
Bonampak Su extensidn es de mds de 4 kni'. Las principales edifi-

taciones se construyeron sobre una cadena de colinas
desde la skerra de la Cojolita hasta la orilla del ria.
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Libre

Libre

5100.™

$215.%general
Gratis personas
adultas mayores,
pensionadas
y jubiladas,
pErsonas con
discapacidad y me-
nores de 12 afios
Estudiantes 50 %

Martes a domingo
deSalih

Martes a domingo
de10a18h

Martes a domingo
deBalih

Lunes a domingo
deBal6:30h
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. Tabasco

Musen de Histarla
Natural José Narciso
Rovirosa Andrade

Museo Arqueoléaico
Prof. Omar Huerta
Escalante

Planetario Tabasco

Zona Arqueologica
LaVenta

L3 informacian de lugares se resfing de forma aleataria. L& sslercinm oe entidades se hoo de

$28." general
$15.% pstudian-
tes con credencial
vigente e Inapam
Jueves gratis,
no.aplica en pe-
riodo vacacional

Cuenta con seis salas permanentes donde se describen
las caracteristicas geoldgicas, geogradficas y bioldgicas
del estado de Tabasco; asi como la vida y obra del natu-
ralista José Marciso Rovirosa.

deverano

Dos salas permanentes donde se pueden apreciar ob-

|etos de barro elabarados por alfareros mayas, coma

silbatos, ocarinas, sonajas, flautas, figuras de toda tipo e
gue representaban a mujeres, hombres y nifios, anima-

les y seres fantdsticos, hombres con atributos
de animales, dioses y thamanes.
$67." general

$34.% pstudiantes
$34." personas

Proyecciones documentales, visitas quiadas por los mu-
rales del Maestro Montuy y exposiciones temparales.

adultas mayares
$55." nationales
Se puede recorrer y admirar la flora y fauna $63.% extranjeros
del lugar, los monumentos prehispdnicas, entre $16.% estudiantes
los que destacan figuras humanas en altares, con credencial
cabezas colosales, entre otros, vigente
$16.2° Inapam

Martes a viernes
Galgh
Sabado, domingo
y dias festivas
de3a1Bh

Martes a domingo
de9a17h

Lunes a domingo
del0a2lh

Lunes a domingo
de8a17h

aruerda on se poblacida y 2ona econdmica:

Fuents; Sistema de Informacon Cultural de Mesco. Informacion recabada ded 10 al 14 de np Date I a D p urtun I d ad d e

wiembre de 2025, por lo que a |5 fecha de publicacian de este articolo puede heber cambiada.

&%/‘r
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disfrutar y divertirte con lo
gue ya tienes a tu alcance.



Quedarse en casa también es una opcion recreativa

Otra excelente alternativa es quedarse en casa, convirtiendo el
hogar en un espacio ideal para relajarse y renovar energia. Las
opciones son amplias y accesibles: dedicar tiempo a la lectu-
ra, cocinar algo nuevo con ingredientes que ya tienes, realizar
rutinas sencillas de ejercicio u organizar noches de juegos en
familia o explorar cursos gratuitos en linea.

Quedarte en casa no solo te permite ahorrar, sino también re-
conectar con tus seres queridos. Ademas, propicia momentos
de creatividad y aprendizaje que enriquecen el dia a dia. Asi,
el entretenimiento economico y significativo esta al alcance de
todos, sin necesidad de gastar de mas.

Si optas por los juegos de mesa, te mostramos alternativas
con sus precios de referencia:

Ejemplo de algunos juegos de mesa

Nombra y marca = oo o
Destreza / Hasbro / Gaming / F7697 5335% 5659.%¢
iBastal / Fotorama de México / C B. 008468 §529.% $881.%
i il e i s s
El original turista mundial / Fotorama de México / C. B. 006600 $129.% $219.0
Jenga clasico / Hasbro / Gaming / A 2120 $269.% $519.%
Pulgas locas / Hasbro / Gaming / ED884 $379.@ $659.°
El cldsico ahorcado / Fotorama de Méyico / C B. 013196 $335. $539.¢
100 mexicanos dijeron / Fotorama de México / C. B. 06501 §249. % $507.%
Manapaly / Hasbro / Gaming / C1009 $375.2 $689.%
Scrabble cldsico / Mattel / Games / Hxm54 $306. $608.
Turista Mexicano / Fotorama de México / C B. 06525 $89.% $203."
Rummy / Fotorama de México / C. B. 00658 $129™ $264.%

Fuente- Frofera, Programa Quien es Quaén enlos Preoas. Informacion del 3 al 12 de noviembre de 1125

Recuerda: la idea es convivir y compartir el tiempo libre con la familia y amigos,

sin excederte en los gastos. Asi podrias revivir aquella época en la que las familias
permanecian en casa sin depender de |a television o dispositivos tecnologicos.

25
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Recomendaciones

e Pide consejo a amigos o familiares
“\[0J°  quevivan cerca

%/ De esta manera, podras tener ideas
mas claras de que lugares visitar, ho-
rarios y qué esperar de ellos.

Indaga en |a red

Internet es una buena herramienta
para informarte sobre algunos de los
lugares que puedes visitar y que tal
vez no hayas conocido adn.

!

Disfruta de las plazas de tu localidad
Conocer y reconocer estos espacios y
lo que ofrecen te ayudara a conectar
con tu ciudad.

E;

Investiga qué actividades ofrecen los parques
Algunos de estos lugares brindan la
posibilidad de realizar algun deporte
o actividades comunitarias gratuitas.

‘%@a

Retinete con familia 0 amigos cercanos
Este es el momento de convivir con
las personas que quieres, algo que
tal vez habias postergado por cues-
tiones de tiempo.

Fuent=z

Establece un pequefo presupuesto
Definir un limite econdmico evitara
gue hagas gastos innecesarios.

Inscribete a una casa cultural
Generalmente en estos espacios hay
cursos o actividades, algunos son gra-
tuitos o si no, sus precios son bastan-
te accesibles.

Asiste al cine, al teatro o conciertos

Revisa las plataformas de estos espa-
cios, podras encontrar horarios para
matines, festivales de cine e incluso
conciertos gratuitos.

Recorre la ciudad en autobuses turisticos

Es probable que por falta de tiempo
no hayas conocido algunos lugares
o historias interesantes que siempre
han estado ahi.

Acude a la Profeco
Si te cobran indebidamente, no res-

petan lo acordado o te niegan el servicio, la
Profeco te respalda.

« [nsiatuto Macinnal de Estadistica y Geografia {Inegij. 2025, Enouesta Macional sobre Uso def Tiempa (ENUT) 2024, hittps-/ fesew.iregi.org mcfprogramas/enutf 2124/ Fabolados

= Sistema de Informacion Cultural, SEC Mexioo. hitpss/sic cultura gob.moMable=museobdisciplina=Aestado_id=0

Artculo esoto por 2 Direcoon Geneval de Estudios spbre Consumo de | Promadus Federal del Consamidor:

Telef
del
e on "~ denunciasprofeco@profeco.gob.mx
consuml Or ) denunciapublicitaria@profeco.gob.mx
. asesoria@profeco.gob.mx

555568 8722 - B0O0 468 8722 -
de lunes a viernes, de 9:00 a 12:00 @AtencionProfeco

@F rofeco a'meEl:uﬂﬂciiil
# ZE I
Consumidor

horas; sabados, domingos y dias
festivos, de 10:00 a 18:00 horas.



NUESTRA VOZ

Estudios de Calidad:

el paso a paso
de las pruebas

Descubre como los analisis del laboratorio de la Profeco
te ayudan a elegir mejor.

llenos de un mismo producto, pero de di-

ferentes marcas, presentaciones y precios,
hace que las decisiones de compra sean cada
vez mas complejas.

E ncontrar los anaqueles del supermercado

Ante esta variedad, comparar entre tantas opciones
y prestar atencion al etiquetado es fundamental para
realizar un consumo informado y responsable. Sin
embargo, las dudas surgen al leer |a declaracion nu-
trimental impresa en el etiquetado de los envases
de alimentos y bebidas, o las especificaciones de
uso y cuidado en muebies y electrodomésticos: ;por
qué una marca es mejor que otra? ;5e trata solo del
prestigio? ;Queé factores influyen en la denominacion
de un producto?

ENEAD 2026 | NUESTRA VOZ
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Conoce la ciencia detras del anaquel

La Procuraduria Federal del Consumidor (Profeco),
mediante el Laboratorio Nacional de Proteccion al
Consumidor (LNPC), lleva a cabo analisis basados
en metodologia cientifica y fundamentados en las
Normas Oficiales Mexicanas vigentes. Su mision
es determinar si los productos que circulan en el
mercado cumplen con las disposiciones corres-
pondientes para su Uso © CONSUMO.

Gracias al trabajo del LNPC, es posible realizar un
comparativo entre contenido neto, informacion
comercial, aporte nutrimental, calidad sanitaria,
denominacion, duracion y garantia de distintos
productos que la poblacion adquiere de manera
cotidiana.

Desde sus inicios, la Profeco ha realizado analisis de
diversos productos. Primero en el Departamento
Técnico del Instituto Nacional del Consumidor en
los afios 70; despues, en el Centro de Analisis para
el Consumo en los 80.

A partir de 1992, el Laboratorio se ha encargado de
gestionar los estudios de calidad de productos
de consumo regular que incluyen alimentos, be-
bidas, insumos de higiene personal y del hogar,
aparatos electronicos, muebles y articulos de
temporada.

:;Como se decide qué productos analizar?

La seleccion de los articulos a examinar es un
proceso colegiado y estratégico. La Oficina del
procurador, la Subprocuraduria de Verificacion
y Defensa de la Confianza y la Direccion Gene-

ral de Difusion de la Profeco forman un comite
donde se exponen las propuestas y se revisan los
analisis que pueden desarrollarse de acuerdo con
el alcance e infraestructura del LNPC.

Asimismo, escuchar las necesidades de las per-
sonas consumidoras también es fundamental.
Por ello, la Direccion General de Difusion realiza
encuestas a traves de redes sociales y espacios
publicos para identificar los productos gue se-
ran propuestos en el comité para la planeacién
anual. Por su parte, el personal del Laboratorio
revisa el historico de analisis realizados, detecta
si hay articulos nuevos en el mercado y evalta su
desempefio comercial.

Con las propuestas recopiladas, el comité deter-
mina la viabilidad de los estudios a realizar por las
areas Quimico-Bioldgica y Fisico-Tecnoldgica, gue
cuentan con las acreditaciones y certificaciones
pertinentes para evaluar la calidad de los diferen-
tes bienes y productos.

Recientemente, el Laboratorio obtuvo la reacre-
ditacion nacional e internacional segun la norma
mexicana NMX-EC-17025-IMNC-2018, Requisitos
Generales para la Competencia de fos Laboratorios
de Ensayo y Calibracion, lo que acredita su com-
petencia técnica y confiabilidad.

Maricela Juarez Herrera, directora general del
LNPC, explica que en octubre de cada afno se ge-
nera la propuesta para la planeacion anual. No
obstante, si surge una alerta sobre un producto
que pueda representar algtn riesgo para la salud
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y seguridad de las personas consumidoras o que
tenga alta demanda, se incorpora inmediatamen-
te a su investigacion.

“Puede haber casos especiales, como ocurrio con el
estudio de las sopas Maruchan. Aungue ya se tenia
el programa anual, se analizan los productos en
alerta, como les llamamos, independientemente de
los establecidos mes con mes”, indica la directora
general.

Paso a paso

Para adquirir las muestras, el Laboratorio recibe
un presupuesto de la Subprocuraduria de Veri-
ficacion y Defensa de la Confianza. Con €l, las y
los investigadores compran, con tres meses de
anticipacion, los productos en supermercados
y mercados publicos, actuando como personas
consumidoras.

Una vez recolectadas las muestras, se les asigna
un codigo de identificacion para iniciar su anali-
sis. Al mismo tiempo, se contacta a los fabrican-
tes para informarles que su producto sera sujeto
de pruebas y se |les convoca a una reunion para
explicar el protocolo gue se seguird conforme a
las Normas Oficiales Mexicanas. Al concluir los
estudios, se les informa cuales parametros cum-
plieron y cuales no.

i Queé pasa luego del analisis de los productos?

Con la informacion recabada se elabora una tabla
de integracion de los productos analizados y seen-
via a la Subprocuraduria de Verificacion y Defensa

de la Confianza, que tiene la facultad de iniciar un
proceso legal si se considera que los fabricantes
han incumplido con una o varias normas.

Gerardo Merino Lopez, director general de Ve-
rificacion y Defensa de la Confianza, detalla dos
escenarios posibles:

1. Silos nuevos resultados no arrojan irregulari-
dades, se cierra el proceso.

2. Si los resultados del estudio de calidad pre-
sentan algun incumplimiento, personal del
area a su cargo acude al lugar donde se
adquirio la muestra para obtener una nue-
va y analizarla. Como medida preventiva, la
Profeco puede ordenar la inmovilizacion del
producto sefialado.

Si persiste el incumplimiento, se inicia un proce-
dimiento por posibles infracciones a la ley que
puede derivar en una sancion economica o en la
prohibicion de la comercializacion del producto.
En este caso, el proveedor puede, dentro del pro-
ceso legal, presentar sus propios estudios, rendir
sus pruebas y alegatos, que seran de utilidad pa-
ra emitir una resolucion.

“La resolucion puede tener como consecuencia
que se multe al proveedor, dependiendo del su-
puesto en que se encuentre, pues también hay
otras medidas. Nosotros, en la misma resolucion,
podemos determinar gue se retire del mercado
el producto, eso seria una sancion propiamente;

ENEAQ 2026 | NUESTRA VOZ
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la inmovilizacion es una medida preventiva”, ex-
plica Gerardo Merino.

Merino aclara que la mayoria de los proveedores
subsana los fallos sefialados en los estudios de
calidad publicados cada mes en la Revista del
Consumidor, sobre todo aguellos relacionados
con errores en el etiquetado de productos.

Los estudios de calidad de
la Profeco te permiten hacer
compras informadas.

W\

iY qué ocurre con los productos?

Tras concluir el proceso de cada estudio, los pro-
ductos del area Quimico-Biologica se desechan
mediante un procedimiento especifico. Los del
area Fisico-Tecnologica, si se encuentran en buen
estado y son utiles tras las pruebas realizadas,
pueden incorporarse al inventario general del
LNPC. Los productos proporcionados por los pro-
veedores a modo de préstamo son devueltos,

Finalmente, los resultados del estudio de calidad
se envian a [a Coordinacion General de Educacion
y Divulgacion para su publicacion en la Revista
del Consumidor, con las especificaciones corres-
pondientes: desde la fecha en que se recolecta-
ron las muestras, el periodo en que se realizo el
analisis, el nimero de pruebas aplicadas y el mar-
co legal y cientifico para su desarrollo.

Para garantizar la veracidad y vigencia de algun
estudio en particular, |a directora general del La-
boratorio recomienda a las personas consumi-
doras consultar las fichas técnicas que contienen
las especificaciones anteriores, ya que desde |a
fecha de su publicacidn en |a revista, el fabricante
pudo haber reformulado su producto o las normas

haber cambiado.

Articulo escrito por |2 Birecidn Genersl de Informadidn Instinscional y Vinodlacion Soca! de |z PFrocureduria Federal del Consemidor
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LABORATORIO NACIONAL
DE PROTECCION
AL CONSUMIDOR

Es un laboratorio de pruebas acreditado que ofrece
analisis en distintas areas, como alimentos, productos
quimicos, eléctricos, mecanicos, textiles y del vestido.

Estos estudios estan disponibles para empresas,
instituciones publicas y cualquier persona que quiera
saber mas sobre la calidad, sequridad, composicién o
caracteristicas de los productos que usa o consume.

Contactanos:
laboratorio@profeco.gob.mx

. Economia Profeco

Secretaria de Economiz

Procuraduria Federal
ded Consumidar
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La chef Natalia Delgado
nos comparte este platillo
inspirado en la cocina de Guadala-
jara: unos champifiones en su jugo don-

de el cilantro perfuma, la salsa verde abraza el
sabor de los hongos y la tradicion tapatia se
mantiene,

Los champiniones, el tofu dorado y los frijoles
son ingredientes esenciales que aportan tex-
tura, profundidad y un sabor reconfortante.
Basado en la clasica carne en su jugo, este gui-
so retoma su espiritu familiar, pero en una ver-
sion economica y ligera. Su origen jalisciense

Si quieres wer estay Diras racetas, suscribete
a nestro canad de YouTabe Profeco

Fotopraffe; José Luis Sandaval

conecta con la costumbre
de compartir comidas que re-
confortan y rednen.

Este platillo es nutritivo y equilibrado. Gracias
a los champinones, los frijoles y las hierbas,
ofrece proteina vegetal, fibra, antioxidantes y
energia, especialmente en dias frios.

Te invitamos a disfrutar de este Platille Sabio.
Es una receta saludable, practica y economica,
perfecta para iniciar el afio con bienestar.

G Preparalo entu cazay etiquétancs en Instagram
e #PLatilloSabioProfeco y @revistadelconsumidormx
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Champimones

ENSU JUGO
%a Ingredientes

» ¥ kg de champifones
limpios y rebanados
en laminas

» 3 cucharaditas de aceite
de oliva

» 2 cucharadas de salsa
inglesa

* 1 diente de ajo picado

» ¥ blogue de tofu firme

» 2 cucharadas de salsa
de soya

» Una cucharada de miel
de maple

* 1 cucharadita de romero
seco

» 1 cucharadita de consome
de vegetales en polvo

» Una pizca de pimienta
negra molida

» Sal al gusto

» 8 chiles gueros

* 1 manojo de cebollas
cambray

» ¥ kg de frijoles cocidos
con laurel

Salsa

» ¥ kg de tomatillo
cocido

» 1 chile jalapefio
cacido

» 4 chiles serranos
cocidos

» 2 dientes de ajo

» ¥ cebolla
cocida

» 1 manojo de cilantro

» 8 tazas de agua

» 2 cucharadas de consomé
de vegetales en polvo

Para servir

» Rabanos picados

* Limones

» Cebolla y cilantro picados

» Tortillas de maiz

» Chile y cebolla cambray
asados

": f Procedimiento

1. En una cacerola grande,
agrega el aceite y los
champifiones y sofrie
por dos minutos.
Despues, agrega el ajo
picado, la salsa inglesa
y salpimienta. Mezcla,
apaga y reserva.

2. Presiona el blogue de tofu
para extraerle la mayor
cantidad de agua. Sécalo
con unas servilletas y

desmoronalo con las
manos. En una sarten

a fuego medio, agrega
dos cucharaditas de
aceite de oliva y el tofu;
cocina hasta que se
dore. Despues, agrega
el romero, el consomeé
de vegetales, |a salsa de
soya, la miel de maple y
salpimienta. Incorpora
muy bien, cocina de cinco
a siete minutos, apaga y
reserva.

3. Licua los tomatillos, los
chiles, la cebolla, los ajos,
el cilantro y el consome
con el agua.

4. En una cacerola, incorpora

los champinones, la salsa
y los frijoles. Mezcla,
rectifica la sazon, deja que
hierva y tapa.
5. En una sartén con aceite,
asa los chiles glieros y las
cebollas cambray, sazona
y deja que se doren.
Rectifica la sazon del

Cuando esten
listos los chiles,
incorporales a los
. . champifiones,
tapa, baja la
= flama y cocina
por 10 minutos mas.

)

guiso de champifiones.

Fotograffa: José Luis Sandaval
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Para emplatar, sirve con el tofu, el clantro, la
cebolla, los rabanos picados, un chile y cebo-
lla asados y limdn. Acompana con tortillas de
maiz.

{F,J Costo promedio: $237
(:T;:' Porciones: &

L@] Tiempo de preparacion: 45 minutos

o BTG e 3 e
keal 249
Gasxs 74
I ;r;;éll'la 17149
Carbohidratos 37g
Hbra FAN:
Colesteral 0 mg

Preces Secmiadoa o 11y 15

Q uién es uuién r dioermbie de 1005 on la

2 s o W el areas
en lo§ precios ik e

Desde muy pequefa, la chef Natalia Delgado descubric su
gusto por la cocina. Recuerda que, junto a su mama y su abue-
lita, preparaba espagueti, tortillas de harina y salsa en mol-
cajete para compartir en familia. Empezo a cocinar a los seis
afos y nunca sintid miedo por estar entre ollas y sabores, pues
sus seres gqueridos siempre la acompafaron y la animaron a
seguir explorando.

Aungue estudio Negocios Internacionales, pronto entendio que
su verdadera vocacion estaba en la gastronomia. Hoy, Natalia se
reconoce como una chef enfocada en la salud y el bienestar.

Con bases en la cocina tradicional francesa y un profundo cari-
fo por la mexicana, ha desarrollado un estilo propio. Su amor
por los animales la llevo a dejar de consumir carne y a susti-
tuirla por proteinas vegetales, como leguminosas y semillas.
En su propuesta culinaria, estos ingredientes transforman los
guisos clasicos en versiones vegetarianas llenas de sabor.

Consumidor




GUIA DE CONSUMO

Pepino:
fresco y nutritivo

Su aporte calorico es bajo; ademas, es un
excelente aliado para mantener
la hidratacion.

midas en el mundo. Pertenece a la familia de las cucur-
bitaceas, por lo que esta emparentada con la sandia, el
meldn y las calabazas.

E | pepino es una de las hortalizas mas cultivadas y consu-

ENEAD 2026 | GUIA DE CONSUMOD

Ligero, crujiente y bajo en calorias, el pepino es una magnifica
opcién para hidratarte, ya que contiene grandes cantidades
de agua, minerales y antioxidantes.

Puedes disfrutarlo en ensaladas, jugos, aguas frescas, solo o
acompanado de limon, sal y chile piquin; también encurtido
(los famosos pepinillos). Ademas del uso culinario, se aprove-
cha también en tratamientos de belleza.

R




ENEAD 2026 | GUIA DE CONSUMO

o

(_ |_ﬁ£ ) Beneficios y composicion nutricional

Su efecto refrescante y su alto contenido de antioxidantes ayudan a calmar la
piel, reducir la hinchazoén y aliviar la irritacion. No por nada es comun colocarlo
en rodajas sobre los ojos en los tratamientos de spa o incluirlo en mascarillas
faciales. Ly

Ademas, gracias a que esta compuesto porentre el 95y 96 %
de agua, destaca por su bajo aporte caldrico, su fibra solu-
ble y su reducido contenido de hidratos de carbono.

En cuanto a su valor nutricional, aporta fibra, peguefas
cantidades de vitamina C, provitamina A y vita-
mina E y, en menor proporcion, vitami-
nas del grupo B (folatos, B1, B2 y

B3). En su piel tambien se
encuentran pequenas
dosis de betacaro-
teno, otro poten-
te antioxidante.

|

Caracteristicas principales

b

'] £

Forma: alargada y ligeramente redondeada en los extremos.
Tamano: suele medir entre 15y 25 cm de longitud y alrededor de 5cm
de diametro; los pepinillos, por su parte, no superan los 15 cm. Depen-
diendo de |a variedad, su peso varia entre los 30y 200 g.
Color: la piel va del verde claro al verde oscuro y, cuando el fruto es-
ta completamente maduro, adgquiere un tono amarillento. Su pulpa es
acuosa y blanquecina, con semillas ovaladas, ligeramente aplanadas y
de color blanco amarillento.
Sabor: es suave y ligeramente insipido. En ocasiones puede presentar
un togue amargo debido a |a presencia de cucurbitacina, una sustancia
natural gue se acumula en el follaje de I3 planta.
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—r__;Mgt iSabias que...?

El pepino es considerado una fruta porgue se desarrolla a partir de
la flor y contiene semillas; sin embargo, por su sabor, color y textura
crujiente se consume como verdura.
Se dice que Cleopatra, reina de Egipto, incluia pepinos en su dieta
diaria como parte de su ritual de belleza.
Su origen se remonta al sur de Asia. Se estima que comenzd a culti-
varse hace mas de 3000 afios en la India.
. En Mexico, su mayor disponibilidad se da en enero, febrero, marzo
y mayo.

——_ Produccion de pepino en México
O000Q0

México ocupa el cuarto lugar mundial en produccion de pepino.
En 2024, |a produccion nacional alcanzo |as 959 038 toneladas.
El pepino representa el 6 % de la produccidn nacional de hortalizas.

: El consumo per capita en el pais es de 1.2 kg al afio.
Gran parte de |la produccion nacional se destina a la exportacion.
Sinaloa, Sonora y Michoacan concentran mas de la mitad del total na-
cional (51.1 %).
En el pais se cultivan distintas variedades: blanco, europeo, persa, pickle
y americano chino; esta dltima domina la produccion nacional con casi
el 60 % del total.
Estados Unidos es el destino de exportacion comercial mas importante.

Principales entidades productoras de pepino, 2024

Es una gran alternativa para

Resto oe
entidadas

489% —- Siraloa

“*  hidratarte; ademas, lo
encuentras en cualquier
— 45 época del ano.
it

Fuemte: Habarscdn propa con daios de i Direccsdn General del Senacio de Infarmadion Agroalimentana y Pesgeers de 5 Seoretanz de Agniculturs y Dessorodio Aurst
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Precios

Te presentamos los precios minimo, maximo y promedio del kilogramo de pepino. La
informacion corresponde al programa Quien es Quien en los Precios (ggp.profeco.gob.
mx) de la Procuraduria Federal del Consumidor (Profeco) del 1 al 10 de diciembre de
2025; por lo tanto, a la fecha de publicacion puede haber cambiado.

Ciudad Precio minimo Precio maximo Precio promedio
Acapulco 155 30> 24
Aguascalientes 18 7. i 24
Campeche 15 8% 759
Canctin 9% 36> 7 0d i
Chihuahua 162 2. 20.%
Ciudad de México 14> o 23"
Ciudad Judrez 15, 2B Pkl
Cuemavaca 4= M= fit i
Durango 185 iR 207
Guadalajara 5 3. o
Hermosillo 15 32 37
La Paz i . U 74®
Ledn 150 2B.™ 2
Mérida 5Tk 36T .
Monterrey 155 34* i
Morelia L e 4. 25
Daxaca =T 30 55
Pachuca 183 |5 o E 5
Playa del Carmen 17.% = 20=
Puebla 8= 7rR 21
Querétaro he 34 2o
Saltillo 17 i o 257
5an Luis Potosi 19.% 37 7in
Tampico B2 B> i
Tijuana 17.% 329 1=
Tlaxcala 5= 26> 244
Tuxtla Gutiérrez 15, 25% 20
Veracruz 150 75 W 2n-
Villahermosa 15.0 35.00 23
Lacatecas 152 30. %2

Fuente: Profeco, Quien es Quien en Jos Precos: Informacion del 1 al 10 de dicembre de 2025, porlo gue & 1a fecha de pobfica-
oon puede haber cambiado,
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Recomendaciones de compra y conservacion

e

il

V4
V4

Elige los de piel verde oscuro

Observa que no tenga manchas amari-
llentas, que no estén magullados y que
sean firmes al tacto.

Prefiere pepinos medianos

Los de tamafio grande suelen tener un
sabor mas amargo, una textura mas
blanda y semillas mas duras.

Evita que tengan extremos resecos
Esto es una sefial de que estan durosy
su sabor sera amargo.

Sécalos muy bien antes de guardarlos

El exceso de agua en la superficie pro-
voca que se descompongan mas rapi-
do. Una vez secos, envuélvelos en un
pano de cocina limpio, una toalla de
papel o colocalos en una bolsa de papel
de estraza.

Guardalos en el refrigerador
Se conservan mejor durante un periodo
de tres a cinco dias.

Almacénalos de forma correcta

Secos y envueltos, guardalos en bolsas
de plastico; deja una pequefa abertura
para que circule aire y ponlos en la par-
te menos fria del refrigerador.

Evita que absorban otros olores

Si ya estan cortados, envuelvelos bien
con plastico antes de meterlos al refri-
gerador.

No los congeles

Mo toleran bien las temperaturas ex-
tremas. Al descongelarse, su textura
se vuelve blanda y acuosa.

Haz un consumo informado

Con la herramienta Quién es Quién en los Precios
puedes comparar precios para tomar las mejores
decisiones de compra. Entra a:

qqp.profeco.gob.mx

Fuentes

hezps /e eufic. orgiesfvida-sanalarticulo/el-pepino-2s-uns-fruta-o-un a-verdura-y-por-gue/
= Erosky Consumer. “Verduras y hortalzas delz 3 a le £ Peping”. hbdpsyverduras consumeresipepinn/minduccion
* Seaetana de Agricultura [Sader) / Direcodn General del Servido de Informacidn Agroaimentana y Pesguers.

“Froduccidn Agricole”. hitps/weew. gobomasgrniculiure dgsiap/acdonesy-programas’ produccion-agricoka-404 122

Comsejo Europeo de Informacidn Alimentaria (Eufic). 2020 “JEl pepino &5 una fruta o una verdura y por gua?”

Secretana de Agncoltura [Sader) ¢ Servicho de Informacidn Agroslimentaria y Pesguera. “Panorama Agroalimentario 201 8-2024°

hezps: e gob.mad sgricuinera/dgsiap/accones-y-programas panorama-agroslimentanio- 258035

Arvculo escrito por &5 Direcoidn Ganersl de Estudios sobre Consumao de |2 Procuradunia Feders! dal Consumidor,

No te

pierdas
nuestro contenido en

TIKTOK()
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Quién 28 Quién
en los Precios

Compara precios de mas de 3 mil productos
en 32 ciudades del pais y toma las mejores
decisiones para tu economia.

Ademas, crea y guarda
tu lista de compras.

qqp.profeco.gob.mx ]

- Economia ' Profeco

.."' secretaria de Economia Srocuraduris Federal
del Cansum idor




YOGUR
¢Natural o con fresa?

No tendria por qué ser un dilema.
Te damos las claves para elegir
mejor este alimento.

| yogur es un producto
Eque se obtiene a partir
de la fermentacion de la
leche mediante la accion de
los microorganismos Strepto-
coccus thermophilus y Lacto-

bacillus delbrueckii subespecie
bulgaricus.

EMERO 2075 | PARA SABER

Un origen incierto’

La historia del yogur esta ro-
deada de mitos y varias versio-
nes sobre su origen. Algunas
lo sitian en Sumeria, en la
antigua Mesopotamia (actual
Irak), mientras que otras lo Incluso se cree que |a aparicion del yogur pudo coincidir con
ubican en Asia central o en losinicios de la agricultura, ya gue formaba parte de |a alimen-
la antigua Tracia (region que tacion basica de los pueblos nomadas ganaderos.

abarca partes de la actual Bul-

garia y la peninsula balcanica). La palabra yogurt proviene del turco yogurt, derivado de yogur-
Se estima que su origen po- mak, que significa “amasar”. Probablemente llego al espafiol a
dria remontarse a alrededor través del equivalente francés yaourt, registrado en la edicion
del 4500 antes de nuestraera. de 1925 del diccionario Petit Larousse.

Informes de Expertos. "Historia y origen del yogurt, producto Bcteo rico en microorganismos”.
hitps:/fwww fedeleche cliwwh/index php/noticias/noticias-leche-y-salud/B1 70-historisy-origen-debyoguri-producio-lacteo-nco-en-micrmarganismas
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EMEAD 2028 | PARA SARER

Especificaciones que debe tener el yogur

* | a acidez del producto final no debe ser
menor al 0.5 %.

* La grasa utilizada en su elaboracion de-
be ser butirica (de leche de vaca).

* Debe tener un minimo de 10 millones
de microorganismos vivos (Unidad For-
madora de Colonia por grama) de Strep-
tococcus thermophilus y Lactobacillus
delbrueckii subespecie bulgaricus.

» Ademas de los microorganismos carac-
teristicos del yogur, pueden adicionarse
otros del genero Lactobacillus y Bifido-
bacterium con un valor de 1 millon co-
mo minimo.

* El contenido de proteina en un yogur
natural debe contener por lo menos el
minimo de proteinas que contiene la le-
che: 3.1 %. Si se adicionan productos no
lacteos, el minimo de proteina debe ser
de 2.1 %.

Sellos en los etiquetados de los yogures

El yogur comercial puede incluir cantida-
des considerables de azicares afiadidos
y en algunos casos, edulcorantes. Por
eso, es importante revisar los sellos y las
leyendas precautorias que aparezcan en
la etiqueta®, como pueden ser:

EXCESD

e

LE ] bl
SATURADAS

CONTIENE EDULCORANTES, NO RECOMENDABLE EN NINDS

I MOM-187-5CFIFSAGARPA- 201 B, Yogurt-Denominacidn, especiionciones fsicoguimioas y microbiologions, mformocion comencial y meérodos de proeba
hitps-/iplatiica:ecoromiz. gob.mx/wp-contEntiuploads/sites/ FDF Mormas Publicaz/181=cfisgarpa0l & pdf

THOM-051-50FAS5A =201 0, Espedficocones genernles de etiguetodo poro ofimentos ¢ bebidos mo oicohodoos preemvosodos-Informocite comenciol y somitaro
http=ffwav.dofgob me/mormas0ficiales/8150/%eecol 1 Ceseecoll Chimi
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‘Sreu::;?a}':\lgﬁum—‘lB‘FrSCFUSAGARPAQD‘E 8, 5e pue- ES un EKCEIEITI:E allmentﬂ:

de wutili lquiera de las siquientes f :

R CUYH_S_Pmpledades N
nutricionales son beneficiosas

para la salud.

S YOUUE

* yogurt

* yoghurt
= yoghurth
* yogurth

Clasificacién
En Mexico, la NOM-181-5CFI/SAGARPA-2018 establece las siguientes clasificaciones del yogur:

A

ARA SAHE

g,{z_gu.-:wh-

YOGURL SADOE & MORAS ; YOGLE CO MORAE

EMERD 2026 | P

Yogur natural
con endulzantes

Yogur con fruta

Yogur natural u otras alimentos

Yogur saborizado

Mas facil de digerir y con menos lactosa que la leche

El proceso de fermentacion del yogur da origen a un producto
con un sabor ligeramente acido y con grandes cantidades de
microorganismos vivos, comunmente conocidos como bacte-
rias benéficas.

Durante la fermentacion, la acidez transforma las proteinas
de la leche en compuestos mas simples, como aminoacidos
y disminuye la cantidad de lactosa. Gracias a estos cambios y
a la presencia de estas bacterias, el yogur resulta mas facil de
digerir gue la leche.
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TE INVITAMOS A CONSULTAR
LA BIBLIOTECA DIGITAL

Aqui encontrards mas de 49 afios de historia de la Profeco
en revistas, mas de 30 libros, cémics y miles de textos.
Una coleccién pensada para informar, orientar y

acompafiarte en cada decisién de compra.

bibliotecadelconsumidor.profeco.gob.mx

Economia Profeco

Procur.

dal Consum Idar
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Yogur

La oferta de este producto puede ser
extensa. Conoce qué encontramos.

que, durante los ultimos afos, ha sido ob- un estudio de calidad de yogur solido o batido,
jeto de estudio por sus posibles beneficios. para informar sobre la cantidad de nutrientes y
Actualmente, en el mercado se cuenta conuna microorganismos que contiene.
gran diversidad de sabores y tipos de yogur.

EI yogur es un alimento de alto consumo En esta ocasion nos dimos a |a tarea de realizar

NORMATIVIDAD FICHA TECNICA
NOM-002-SCFI-2011, Progucios presmvasados-Contenido nefo-Toteroncios y métodos Periodo del estudio: del 22 de octubre
de verificacian. al 13 de neviembre de 2025
— | NOM-051-5CFI/55A1-2010, Especificaciones generales de etiguetodo para olimentos  Adquisicion de muestras del 22 3
y bebidas no alcohdlicos preenvasados-Informacion comercial y sanitarig, 24 de octubre de-2025
= NOM-181-SCFI/SAGARPA-2018, Yoguri-Denominacion, especificociones Productos analizados: 12 i =
[fisicoquimicas y microbiofogicas, informacidn comercial y métodos de prueba. Pruebas realizadas | 884 -

NOM-086-55A1-1994, Bienes y servicios. Alimentos y bebidas no afcohdlicas con - -
modificaciones en su composicion, Especificaciones nutrimentales,
Reglamento de Control Sanitario de Productos y Servicios
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CONOCE EL ESTUDIO

Se analizaron 18 productos:

® 2 yogures naturales 2 yogures sabor fresa

» 4 yogures naturales endulzados @ 7 yogures con fresa

® 1 yogur natural endulzado deslactosado @ 1 yogur con fresa deslactosado
@ 1 yogur sabor natural*

Las pruebas

Informacion comercial

Esta presente en las etiquetas de los pro-  bidas no alcohdlicas preenvasados-Informa-
ductos y debe cumplir los requisitos de la  cidn comercial y sanitaria. Por ello, se verifico

NOM-051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones  que todas las muestras presentaran:
generales de etiquetado para alimentos y be-

Lote .
Cadigo o ndmern que identifica una
cantidad determinada de produccion

Sistema de Efiquetado Frontzl
Incluye simbolos de la iInfarmadan
niutrimental complermentania y las

&u&ﬁrsﬁd&ﬂparﬁc&r o cuakquier parme leyendas precautorias
Marca
Caducidad - o Es todo Signo vé isti
. : gno visible gue distingue
Después de esta fecha no debe 1 WET& productos de otros da su misma espe:
comercializarse ni consumirse. cle o clase en el mercado.
hombre del producto. Cantidad que contiens.
Relarcicn o enumeracian de nutrimentos Cualquiber sustancia o producto, inchs-
die un alimento preenvasado. dos los aditivos. que se emplee en fa
fabricacion, elabaracion, preparacion
. . i del o Iratamiento de un alimento.
Razin social y domicilio
responsable del producto Alergenos
Ingredientes qgue pueden provocar
una reaccidn alérgica.
Pais de origen Leyenda de consenvacion

Cualguier condicion especial gue se reguie:
fa para la consenvacidn del afimento,

Ademas, se verificd que las denominaciones empleadas por los productos cumplieran con lo
establecido en la NOM-181-SCFI/SAGARPA-2018, Yogurt-Denominacion, especificaciones fisicoqui-
micas y microbiologicas, informacion comercial y métodos de prueba.

Por ultimo, se reviso que la informacion ostentada fuera veraz y no pudiera confundir respecto
a su composicion.

* [sta denominanon no cdste on & N0 18 1-5CFSAGARPA. A8,



Yoqures naturales

Los yogures naturales deben cumplir con las mismas especificaciones, salvo que no de-
ben presentar ningun sello ni leyenda de advertencia porgue no se les adiciona ningdn

nutrimento critico, edulcorante o cafeina.

Caducidad

Marca

Denominacidn del
producto

— -

- YOO
ATLIAT,

Contenido neto
Se verifico que todos los yogures cumplieran con
la cantidad de producto indicada en su etiqueta.

Calcio

Se determind la cantidad de calcio en todos los
productos. El yogur, al ser una leche fermenta-
da, debe tener los contenidos de calcio similares
a los de la leche. Valores menores pueden de-
berse a la presencia de ingredientes no lacteos.

Aporte nutrimental
Se determind, en 100 gramos de producto, la
cantidad de:

* Proteina
= Grasa
= Carbohidratos

Almidon
Se identifico si contenian almiddn. Aun cuando
este aditivo esta permitido, debe declararse.

Tipo de grasa

Se determind el tipo de grasa de los productos
para verificar su autenticidad, ya que debe ser
butirica.

45

Se cuantifico la cantidad de microorganismos
viables en el yogur. El minimo normativo es de
10 millones de Unidades Formadoras de Colo-
nias por gramo, provenientes de la suma de
Streptococcus thermophilus y Lactobacillus del-
brueckii subespecie bulgaricus.

Acidez

Se determino la acidez, la cual no debe ser me-
nor al 0.5 %. Este parametro aporta al yogur su
sabor caracteristico y su textura espesa, ade-
mas de actuar como conservante natural. Esta
proviene principalmente del acido |lactico que
se genera durante la fermentacion de la lacto-
sa (azucar de la leche) por los microorganismos
beneficos.

Se calculd el aporte calérico en 100 gramos
de producto, considerando que cada gramo
de proteina y carbohidratos aportan 4 kilo-
calorias, mientras que cada gramo de grasa
aporta 9 kilocalorias.

Veracidad de informacion

Se comprobo la veracidad de las leyendas que
presentan los productos en sus envases me-
diante la revision de documentos tecnicos que
las respaldan.

s
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Yogur natural

BOVE
Foghur natural sin aric, onganon,
) Mo, 1 kg

Raiicares i g1 4.9 E
Grasa (/700 g5 2.8 —— —

Tipe de graxe: DULIriCA E)
i

=B
Calele (mg/100g: 135 %
¥

o {nlormaciion -|.||n:=|.-:|.|'-'r_i

& Canitenido nelo (g &9

o Pindeing (g/100 L|:l 35

o Carbiohideatos (g/100 gk 7.2

& Contende energéticg (keal 100 g) B8

o Wicroorganismos caractBrisicos de yogu
LIFC par grami; ()

Yogur sabor
natural

YOPLAIT

Yoghurt cabir naturd con rewes,

A=) Mz, 125

priscares (9100 g 8.4 = E
Grasa gt gp 2.1 o aa

Calcio [rg 100 g1 112

i
Todequs butirica } 2=
i

& [nftrmackin comerclak

& Cant ||.J1Hn:‘uf:|- ey

o Priteing (g 100 g)i 32

o Carbohitratos (g/100 qf:

o Conkenico enemiticn (ke dlﬂl]ul.,]

© Mic ronrganismos caracteristicos del _p_phur
LIFC pir gt &0

+ L NOM-181-5CFL/SAGARPA-H T8 no estatie-
€& 4 dermmination de este produdta: yoghur
sabor rallral.

Productos ordenados alfabéticaments,

LALA
¥aghurt nahu= tn arir,
{9 Moo, FXl

Aricares jgrima g 5.1 E
Grasa /100 gk 3.2 - g

oo degess bUtirica FEB’

Calcin (mgri00 g 146

e Informadian comercal: )

teriido reto () =

i3 (gr100 gl 4 3

o Carbohidratos | _|a]|_{||_,]

& (nntenido eneng oo (kal) LJL‘ g2

e€Microorganismos caracersioos del yodgur
UFC por grame ()

* Yogur natural con

endulzantes deslactosado
ALPURA

‘¥aghurt nahas! mn sdulrandes, desiacinsadn, win giasa,
I Miicn, WXl g

mieres oo g 4.7 mm— SE
Grasa Lg-‘il}l]q,tM

Tipo de grasa: butirica
Calda fmg/100 0y 94

Lenido neto (g):

Fa o 100 gi42

& Carbohidratos {4,100 4):53

& Contenido enengdice (heal 100 gy 41

shcrotrgSismos carstieristicas del yogur
LIFC por dardenie =4
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“ Yogur natural con endulzantes Quién..Quién =i

en jas me‘ =mwrmva ! b zamma
ALPURA DANONE LALA
Yoghor! nansa] oo endul s, Yoqjhuar minmal con echitmmes oginu natnal entulradn,
- Miinirm, (i g 0 Mo, 501 g ) Mhasicn, 178
ariscares igos g 10,2 89 Asiicares igo0gr 10.2 $46 anicarestgrong: 11.1
S T
Grasainiong: 1.8 Grasay/100 g1 2.6 DANONE Giasajgroogr 1.9
Tpodegrasz butirica @ npodesrass bUtirica = Tie de grasa DUItiTiC
Cabrin fmaagr 120 Uﬁﬂ‘f_ Caicin imarioa gy 107 Caltio prgr1on g 131
e [nformanon comerdal: %) o [nformaciin comeraal: e [nfarmacion comercal; &)
® Coteido neto () ® Contenido neta (G o Cantenido neto (G) &)
e Poteina (g/100 o) 4 ® Prateina (/100 g): 3.2 & Progeing (gA00 ok 36
o Carbahidratos g/ 100 g): 12 o Carbohidrazos g/ 100 ) 12 o Carhotidratos (o/100 0k 13:6
® Coflendo energetion (keal/ 108 gl 80 & {ontenito energelico (healf 100 g) 84 & Corilenido energetica (ko100 gt 86
shigoomancmas Laracieistichs del yogur ® Microod gansmas Caraieriticns del yogur & Microdrganismes caracieristicns del yonu
UFC par gramo. & UFC por grami: &4 LIFC pat grami: (4
YOPLAIT DOBLE CERD
gt naha con erclmntes 3 gEs3 ¥ SN AAEARE
afiafitinz ) Mo, 175y

Ribewes(g0gr 6.8 e S8

Grasa (gnoagr 0.4 i T ohs | .
Tipo de-grass: butirica 4 N d =
Caldlojmg/ioogr 157 ==

ORANTES,
\ELE EN NINGS

& [jlarmaciin (menial: )

& Contenido reto (§): &9

& Profeina (97100 g): 52

& Carhiohicratos (/100 0): 7.7

& Contenido erergéico (keal/ 100 gk 55

& \icrpdirganisimins caraciersieas del yogur
UFC por grami: ()
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Yogur sabor fresa

DANONE
Veghut sabor hess,
) Masico, ¥ g

Aricares ig/100q: 9.4
Grasa (g0 g1 1.6

Tipn de graca- DUtIFiCA
Lalclo lml;.-'TDﬂgI'.M

o [nformadidn mescal: )

& (onignido nelo (g): &4

& Priveina (g 100 gy 2.4

o Carhohidrates (g/100 gf 148

& Contenido energélico (keal/ 100 )83

s Micrporganismos caracterfsucos dhel wogur
UFC par gramis &4

* Yogur con fresa

ALPURA

} |

NUTRI
Yorghuirt st sk @ o,
) Mimmn, T/ g

eticares (o103 gy 11.3
Grasafo/100gr 1.7
Tipo de grasa: butirica
Caldlo {mg/100 o 104

e [formacitn comerclal &)

o Contenida neld (gl &

& Protemd (g 100 g 23

o Carhohidratos {g/100 g): 14

e Canprido enefgétco (keal 100 g 81
& Microcnganismos caraclersions del yoour

LIFCpor gramo: &

DANONE

FLOR DE ALFALFA

ENERD 2026 | ESTUDIO DE CALIDAL

gt con fresa. Vgt com [resa, Yoqghurt con Bresa,

i) Maacn, 1/ g ) M, 170y ) Moo, § kg
Anlicares ginng) 15.2 Asitcares (5110051 8.9 E asicares gao gk 10.1 W Y- = E
Grasa [g100gr 2.1 Grasa(gogr 1.8 — Grasaigelgr 2.6 . % -
Tipo de grasa: butirica Tipe de grasa: butirica Tipe de grasa butirica | v
Caleie mgr1o0 gt 127 Calein (mgr100 o; 89 Caldio (mgrioagy: 115 g

& Infrmeaditn comercial: i+

o Cantenido neto (gl &4

& Prodeire (/100G 3.2

& [athohidrdtos (/100 4): 162

o Contenideenergédico (kial/ 100 g 96

e ificroorganismos caracteristicos del yog
UFC por grame-i)

Productos ordenados alfabéticaments,

& [plorrnaditn comertial: )

o Contenido neto (o) &)

aProdeing (/100 gy 2 8

o Cashotideateos (50100 ). 154

& Contenitle energitice (keal/ 100 q). 8

& Wi oarganismos caracterfsos ded yoo
HFC por gramo: (7

48

® [nformacion comendal; ()

o Contefico meto (g) &

& Proteina {0100 g): 3.1

® Carotudratos (o160 gk 116

» Contenicly energetion (keal (100 o) 52

® Microoroansmas (aracteristicns oel yogur
YFC poe grama: %)

- 5 dite yogur, perm no conliens la Gniidad de
ITBCTOCACATISINGS qUe debe tane por fo que
intLnpiela NOM-181-SCFLYSAGARPA-20NE.



Yogur con fresa Quién-Quin =

&0 fag precios =mwr=n e |- e T

LALA VACA BLANCA YOPLAIT

Yigtnt oo fresa, oguet oon nsia de besa, Yoghurt ton lmsas y probiction,
) Mésicn, 170 g £ M, 175 g ) Misico, 175g
Raficares (grina g, 12.8 E‘ paiicares (1ongr 133 i Aiicares jgr100 g 12,6 E

E—

Grasa{g/oogr 3.1 eragronge 1.8 = ——
Tisode grasar VEgetal I E) Tigo degrass: butirica ul

Grasa (@/100q; 1.8
Tipe de grasa. DUtiFiCa r ¥
i

Calelo {mgr1oo g 120 Cakelo (mgr100 g 89 -_ Calela (me00 g1 102

-
5
i
—

o [nfarmaadn comedcial; 4 IlIIl formacitn comesdal: (€ o [nfoemacdon comercial:
s [ordenido o (o) ek et () & Contenido reto (g) =

& Pyodedria (g/100 g); 34 ot (i 100 g 2.4 ® Profeina {0100 g): 28

& Carhihidratos (g/100 g): 149 o Carhohidrates (00100 o) 16 o Carbafidratos {100 g 15,2

s (ordenido enegatico (Real/ 100 g): 23 » Conterido énergatice (heal/100 g): 102 o Cunleridd energlticn (hial/ 100 o) 82

& Microarganismos earaciersios o= yoauw o WMicroanganismes caractensims del yoous * Microorpanismos caracheisticos del yoour
LFC por grami: ) LFCpor grama: &2 IFE por gram: (9

- S dite yod) i, peid contens grass
VRO, poe ley e incurriple ta
NGM-1815 F[’_wl’;r-.rrF-ﬁ.-j'{l1.':.

® Yogur con fresa

YOPLAIT DOBLE CERO d IaCtﬂ dn

oghurt con esa sin s y 5 axcases afiadides LALA 100

0 Mz, 175 g Voghurt con belidobactmias y knsa, deslacisads,
Wb Mizxicn, Mg

Aribcares {57100 g|:5.2

arasatoriongy: 0.4 Aricaresfrminar 12.3 . E.I

Tipo de grasa: DUtIFiCa Grasa (nrio0ar 3.1 .

Cakio (mg100g): 153 Tipo de grasa- DUILFiCA BJ
. Catein fmar1o g 162 tdf%

e

o [nftrmackin comerdial &a
® Contenido neld () (7%
® Proteina (/100 g1-53
'J"._dlt'l'| udratos (g 100 g 177
i enerneion Ihdl 160 gk 1K
garsms caracterbsticos del yoaur

LIFC puw dramo. =

o [nfoaTracian oarmendal 5

o Contenido nets (g &)

& Miteing (0100 gl 4.5

® Carbaobicdratas (g 100 g) 72

o Contenido energiticn (keal 100 ) 50

o Microndgansmas caracteristions del yogu
UFC par gramo: &9
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CONCLUSIONES

(~) Todos los productos cumplieron con el
contenido neto declarado.

() Todos los productos cumplieron con la
acidez que establece la norma con un
rangodel 0.7 al 1.2 %.

(¥) Todos los productos contienen almidén y
lo declaran.

(%) Un producto no cumple con el contenido
de microorganismaos requerido.

(%) Un producto contiene grasa vegetal.

() La denominacion de un producto no esta
contemplada en la Norma Oficial Mexica-
na de yogur.

(i) Tres productos adicionan edulcorantes no
caldricos, los cuales no son recomenda-
bles para nifias y nifos.

CONTIENEN EDULCORANTES

Se recomienda que nifias y nifos no con-
suman los siguientes productos, ya gque
contienen edulcorantes.

ALPURA
Sucralesa: 8.76 mg/100 g Sucralosa: 10 mg/100 g
Acesulfame K: 324 mg/100g  Acesulfame K: 6 mg/100 g

e
YOPLAIT DOBLE CERO CON FRESA
Sucralesa: 7.8 mg/100 g

NO CUMPLE CON EL CONTENIDO
DE BACTERIAS LACTICAS

v
S )

Incumple la NOM-181- &

SCFI/SAGARPA-2018,
ya gue no contiene el
numero de bacterias
lacticas que establece.

NO ES YOGUR

Se ostenta como yo-
gur, pero contiene gra-
sa vegetal, por lo que
incumple la NOM-181-
SCFI/SAGARPA-2018.

VACA BLANCA

SU DENOMINACION
NO EXISTE

La NOM-181-5CFL/
SAGARPA-2018 no
establece la denomi-
nacion de este pro-
ducto: yoghurt sabor
natural, por lo gue la
incumple.




Identifica el producto que prefieras. La oferta
es variada en cuanto al contenido de grasa, pro-
teina y azucar. Ten siempre presente la alerta
sobre los edulcorantes no caloricos (sucralosa v
acesulfame k), los cuales no se recomienda que
los consuman nifias y nifios.

Existen evidencias de que las propiedades del
yogur radican, en parte, en la presencia de bac-
terias beneficas vivas. Sin embargo, su consu-
mo debe ser regular y sostenido para tener el
efecto deseado, pues el beneficio desaparece
una vez que se suspende su ingesta.

Recuerda moderar el consumo de
azucares, ya que la recomenda-
cién de la Organizacion Mundial
de la Salud es que el consumo
de azucares libres sea menor
al 5 % de la ingesta de energia,
es decir, aproximadamente 25
gramos al dia.

Hevisa el envase

Antes de adquirir un yogur, verifica que este
bien cerrado y dentro de la fecha de caducidad,
Ademas, asegurate de que esté refrigerado.

El yogur requiere refrigeracion. Si la cadena de
frio se interrumpe, las bacterias benéficas que
contiene mueren y dejan de estar funcional-
mente activas.

La fermentacion producida por las

bacterias lacticas convierte la ma-
yor parte de lactosa (azucar de
la leche) en acido lactico. Por lo
tanto, las personas con intole-
rancia a la lactosa podrian con-
sumirio. 5i es tu caso, consulta
a tu médico.

A
Al

CALID

Tilil:
U ok
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Gobierno de | PROGRAMAS PARA EL

Meéxico il BIENESTAR

1 BILLON DE PESOS
EN PROGRAMAS
PARA EL BIENESTAR EN 2026

Los Programas para el Bienestar representan el compromiso del gobierno de
la presidenta Claudia Sheinbaum de apoyar siempre a guienes mas lo necesitan.

Por eso, en este 2026, se realizara la mayor inversion social en la historia de nuestro
pais: 1 billén de pesos destinados unicamente a los Programas para el Bienestar.

Esta inversion representa un aumento del 18 % respecto a los 850,000 millones
de pesos de 2025y del 244 % respecto a los 291,000 millones invertidos en 2019, el
primer ano de los gobiernos de la transformacion.

Con esos recursos, segquiremos apuyandc- a todos los sectores de la poblacion: per-
sonas adultas mayores, personas con discapacdidad, mujeres, estudiantes, madres
trabajadoras, productores y productoras del campo, personas pescadoras y jovenes.

En los gobiernos de la Cuarta Transformacion nadie se queda atras, el dinero
del pueblo regresa al pueblo.

Inversion anual
Cifras en miliones de pesos

1700000 1 m.m

1,500,500
145813
E00,000 587,820
o H1m
' 3, m I
291 525 09831
- l
02 M3

Para mas informacién:
programasparaelbienestar.gob.mx




elige con conciencia

Un invento que ha transformado
la higiene urbana.

as bolsas de plastico para basura son

esenciales en la gestion cotidiana de re-

siduos. Estan fabricadas principalmente
de polietileno, un material resistente, flexible
y economico. Cada vez es mas frecuente que
los fabricantes incluyan plastico reciclado o
aditivos que aceleran su descomposicion.

rmal cuen-
establecen

Las que se venden en el mercado

F
tan con normativas técnicas gue
sus caracteristicas y requisitos de calidad. En
la Ciudad de Mexico, existe una norma am-
biental que define los criterios de separacion,
clasificacion y recoleccion de residuos.

MADCME-O10-AMBT-2019 E

Sin embargo, desde la

personas consumidoras

siempre resultan claras. Las diferencias de ta-
marfios, calidades y precios pueden dificultar
la eleccion del producto mas adecuado,

A ello se suma el creciente interés de las per-
sonas consumidoras por el manejo de los re-
siduos y su IITlpdEtD en el medicambiente, lo
que -.-L[t'!‘u’t' aun mas importante contar con in-
formacion accesible sobre el uso correcto de
las bolsas para basura.

ENERD 2026 | PARA S
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Manejo de residuos en la Ciudad de México

La norma ambiental NADF-024-AMBT-2013,
vigente en la capital del pais, establece como
deben separarse y manejarse los residuos ur-
banos de manera obligatoria. Define como
residuo todo material que se desecha en cual-
quier estado (solido, semisolido, liguido o gas
contenido en depdsitos). La norma plantea
dos tipos de separacion:

Primaria: clasifica los residuos en organicos
e inorganicos.

Primaria avanzada: consiste en una clasifica-
cion mas detallada de los residuos desde |la
fuente generadora.

La separacion correcta de
basura comienza con el tipo
de bolsa que usamos.

Colores de bolsas de basura

El color de las bolsas de basura debe coincidir
con el tipo de residuo. Aqui una tabla de uso:

Color Tipo de residuos
*Residuos de jardineria
Susceptibles de ser transformadas *Restos de alimentos
Verde Biodegradables en hiomasa aproyechable, agua, didxido =Tortillas
de carbono, melano y olros gases. «Productos Hcteos (sin redipiente)
*Biopldsticos

; ! *Papel y cartdn
Por sus caracteristicas, tiensn las

< ; X *Plastico
Inocganicos con patendial pesibilidades técnicas, econdmicas Vidrio

Gris de reciciaie y amidentales de ser reincorporades a sMetales

! un proceso o ratamiento para permitic R o Getiies
su valarizacion. _F:ﬂ ;uliﬂras

Aguelios que, por sus caracteristicas -mﬂn&mimml
Naranja W limitads ‘o dificultan las p,tsltdlichde_frd:w xtiviilics
: reincorparados a un proceso Toallas A
o siamEne, +Polestireno expandido (unice)

h4
Consumidor
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Importancia de separar residuos

La separacion de la basura, de acuerdo
con su clasificacion, promueve el apro-
vechamientn de recursos y materiales,
Mias de contribuir a 1a reduccion de
osde la gestion de recursos. Tam-
bién promueve lo siguiente:

Reduccion del consumo de recursos
renovables

Al separar los materiales reciclables, es-
tos pueden reincorporarse a la cadena
de produccion, por lo gue se reduce la
xtraccion de recursos naturales.

- Fomento del trabajo digno
$ﬂ facilita el trabajo de las personas de-
dicadas a la recoleccién de residuos, por

L%\m& se vuelve mas eficiente y sequro.

Ahorro de costos de energia e insumos
Debido a que hay muchos residuos que
pueden extender su ciclo de vida o trans-
formarse, nﬂu-:‘:trfaa reducen gastos
‘H"ﬁilasu gia y agua.

Separa tu basura

A partir del 1 de enero de 2026, en la Ciu-
dad de México serd obligatorio separar la
basura. Esta medida tiene como objetivo
reciclar o reutilizar, hacia el ano 2030, 'EI
50 % de los desechos sélidos que se ge-
neran diariamente en |a capital del pais2

m : [ -"..‘:1 - iﬂ I. I.

*BEVA. " jComao separar is basurd pare beneficiar al medic ambiente?.
hrrps..’.-‘rmw biwa mwfeducacinn-financiers/sustentabilidad/ como-separar-lE-basura himl

"_IEfarum de-Gobiemo dela Godad de Mexico. "Instals Clara Brugada Organo de Gobiena de |z Agancia de Geslian Integral de Resiguoe, y anuntla
campaiia Transiooma tu Citdad, ada basur anza lugar™, htppe!efsturadegohiemao.cdm: gob. m exmunicacenfnotalinsislsdars-brogads-
organo-de-gobierno-de-ia-agenda-de-gestion-integral-de-residuos-y-anuncia-campana-ransronmz-u-ctuds d-cads-basura - pa-s-fugar
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CONCILIAEXPRES
Es un mecanismo inmediato para la solucién
de controversias con proveedores iNscritos, sin
necesidad de acudir a una oficina de la Profeco ni
de agotar un procedimiento formal de gueja.
e ! r‘ I
TELEFONOS:
55 5568 8722 para la Cudad de Mexico y zona metropolitana
BOO 468 8722 para el interior de la Repdblica Mexicana
HORARIO:
de lunes awviernes, de 9:00 3 19:00 horas; sabados, domingos y
\ ' dias festivos, de 10:00 a 18:00 horas. J
\_ P4

. Economia | Profeco

=" Secretaria de Economia #rocuraduria Federal
del Cansumidor




ESTUDIO DE CALIDAD

Bolsas de basura

Cumplen una funcion esencial en la gestion
de desechos, ;jcuales son las mas resistentes?’

de defensa en la higiene y el manejo de taje. Ademas, si estan fabricadas con material
los desechos. reciclado, mitigan el consumo de plastico de
primera fabricacion, lo que disminuye emi-
Entre las ventajas que ofrecen, destaca que el siones y consumo energético.
entorno se mantiene mas limpio, pues evitan
la dispersion de residuos en calles, parques o Con el fin de orientar tus decisiones de consu-
cuerpos de agua. mo, analizamos algunas marcas disponibles
en el mercado. Conoce los resultados.

I as bolsas de basura son la primera linea que mejora los procesos de reciclaje y compos-

Por otro |lado, tambien facilitan la separacion
de residuos al permitir el uso de distintas bol-
sas para desechos organicos e inorganicos, lo

1)
i

i
1P
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CONOCE EL ESTUDIO

Se analizaron 17 bolsas de basura:

® 16 a base de polietileno reciclable
® 1 3 base de plantas (compostable)’

Las pruebas

i

Informacion comercial

Se verificod que las bolsas de basura
(de polietileno) presentaran como
minimo y en espanol, sin perjuicio de
que se exprese tambien en otros idio-
mas, datos como:

« El nombre o denominacion genérica
del producto.

* El nombre, denominacidon o razon
social y domicilio fiscal, incluyendo cé-
digo postal, ciudad o estado del fabri-
cante o responsable de |a fabricacion
o del importador.

« La leyenda que identifique el pais de
origen del producto, asi como la indi-
cacion de cantidad.

Tambien se verifico que presentaran
leyendas precautorias, por ejemplo:
“Mantenga el producto fuera del al-
cance de nifias y nifos”.

Acabados

Se reviso que el exterior de las bolsas
no presentara defectos detectables a
simple vista (manchas o roturas) y que
las asas, fijas o deslizables, se encon-
traran bien colocadas, funcionaran co-
rrectamente y fueran uniformes.

Se corroboro que el sellado inferior no
presentara orificios, cortes irregulares,
sobrantes o faltantes de material.

e degrads iviogicamente en el medioambients sip generar residuns tasiros.

é}Q

B>
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Verificacion dimensional y contenide

Se constatd que las bolsas cumplieran
con las medidas que especifican en
sus empaques (con una tolerancia de
+ 1 cm) y que el contenido declarado
(cantidad de bolsas) fuera acorde con
lo especificado en el empaque.

Resistencia al desgarme

Se evaluo la resistencia al desgarre
mediante la medicion de la energia
necesaria para continuar la rotura de
la bolsa, en caso de que presentara
una pequefia fisura previa.

Resistencia a la ruptura y 2 |a elongacion

Se analizd la resistencia de las bol-
sas a la traccion (fuerza necesaria
para que el material se rompa) y la
elongacion (cuanto se estira antes
de romperse).



Respecto al primer parametro, en Q Hermeticidad

la tabla de resultados se informa la 0{} Se constatd que las bolsas no pre-
calidad ofrecida por cada producto. sentaran fugas,; para ello se vertio
En cuanto a la elongacion, este indi- en cada una un litro de agua du-
cador se informa unicamente como rante cinco minutos y se registro si
nota en |a tabla de resultados. tuvieron filtraciones.

Medicion de espesor
Bé Se tomaron mediciones en diferen-

tes areas para verificar que se trata
de un producto homogéneo.

B ——

NORMATIVIDAD FICHA TECNICA

NOM-050-SCFI-2004, [nfarmacion camerinl-Lfiguetodo general de oroducios, Realizacion del estudio: del 15 de
NOM-030-SCFI-2006, [nformooon comersin-Lecimmon e cantvindenipetipuetr-Gpedficonones,  septiembre al 12 de noviembre de 2025
NMX-E-112-CNCP-2014, [nolusiria del plastico-Resstencio al rosgado de peliculas ylominados Adquisicion de muestras: 18 de
plasticos-Método de ensoyo. septiembre de 2025

150 527-3:2018, Clostics-Determinalion of Tensile Croperties-Cort 3: Test Condiiions for Alms - Marcas / Modelos analizados- 16/ 17
gnd Sheets. (Plasticos-Deferminacidn de las propledades de traccion-Parte 3 Condiciones  Pruebas realizadas: 2 720

te ensayo para peliculas y laminas),

59
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@ Bolsas de basura

ANGUIPFLAST AURRERA CHEDRALI | COSTALITODS

i Fortiflex con jareta
Ecalbgicas Grande con plastinudo Grandes ajustable
4 México i México 9 Mésico 4 Mésico
s Color gris PoleienofeBls  sokmaterialrecidadn  Polietleno (PF
ﬂmﬁ {aromaa limén) Color gris Color gris Color negro
100 % reciclable 100 % reciclable 100 % reciclable 100 % reciclable
B9x 709 845x623 851 x60.3 B99x74.3
10710 14714 15415 g/10
Informacidn comercial Completa Completa Completa Completa

€ G

s ddadada
o d4dadda

Resistencia a la ruptura B G
Precio por pieza $4 $2

Productos ardenados aliabeticamente:
"Tadas los modslos preseriamn espesores homogéness. comvalores menoees o iguaies 3 30 micras {0003 mm).

Motas:

- Tados |os modsles presertaron dimensiones cercanas a fas declaradas, consideranda una oleranciz de + Tom
- Todos los modeles cumplisron satsfacioriamenie |3 proeba de elorgacian

u Excelenta @ Muy buenao B Bueno
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Qulé n 25 Q u [én .ﬂ.z::tilmr—;lg ;ul 1 l.-.-'n;'r.'r.

en los prE{:luE. tearraiin dl Fede reiemire ol 1 de
dershrr dr M

GOLDEN HILLS GREAT VALUE KEPREGID

Grande con cintas Grandes antigoten
de amarre e A0 con jareta ajustable
1 Mexico 14 Mexico iy MExico 1 México
P Polietilencde baja : 50 % material reciclzdo
Caracteristicas declaradas al %"ﬁ;ﬂ:ﬁcmﬂ do densidad A %mg;?;iﬂé:;ﬂdddﬂ Color morado
~ del material : Color gris {aroma lavanda)

100 % reciclable 100 % reciclable 100 % reciciable 100 % reciclable E
=
Th.9x 658 B1x615 06xT4.6 794 %618 s
—
o
P
12472 14114 BE/9 15115 27
Completa Incompleta’ Completa Incompleta’ o
(5
=

0 G

S adaaaada
S adadaada

Resistencia al desgarre @ G

Resistencia a la ruptura @ @

FRLE ot gl $3 $3
Prodictes prdenados alffabétcamente

! Toddos fos madefos presentarnn espesores homageneqs. oon valores menores o iuales 3 20 micras (003 mm)
"o indiza lependas precautariss:

Matas:

- Todos los maodedos presentaran dimensiopes cerranas 3 las dedaradas, corsiderando una toderandade + 1om
- Todos kos modefas cumplieron satisfactnriamente la prueba de elongacicn

E Excelente w Muy buenno u Buenb

61



EMERD 2026 | ESTUDIO DE CALIDAD

@ Bolsas de basura

PLASTI BOLSA PRECISSIMO PROTECTD QEFALITY DAY

Grandescon asas Jumbo con cintas

Jumba deamarre de amarre
) México hMéxico 4 Mésico i Mésico
Caracteristicas declaradas Eﬂ%dﬁmﬂ'jﬂi 0% de materlal recldado Ctaraal 50% material recicdlado
 delmaterial Color negro Colornegro {con aromafavanda) Colar gris
100% recidable 100 % reciclable 100 % reciclable
B9.9x649.8 T57x63 Th:5%62.9 84.8x81
L5 &0/ 60 50./50 10410
Completa Completa Completa Completa

$6 $1

s dddada
c €4ddaada

Producios arderados alfabéticamente.
"Tados los madslos presentaron espesares homogénens, con valares menores o iguales 3 30 micras (003 mm}

Motz

- Todos los modeles presentsron dimerswnes cercanas 3 ka5 declaradas, considerapda una ilerantiade 2 1om
- Todos los modsles umplieron satefacioriamende & proeba d= elongadan.

B Excelenta @ Muy buenao B Bueno
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Qulé n 25 Q u [én .ﬂ.z::tilmr—;lg ;ul 1 l.-.-'n;'r.'r.

en los prE{:luE. tearraiin dl Fede reiemire ol 1 de
dershrr dr M

SHECTHBRAND SERVI-BOISA | SERVLBOLSA VIRUTEX

Lon jaretasde i i 100%
e Flexi max negra Flexi max blanca Jumbao campostable
o México i México 4 Méxica ih Per & China
Polietileno
R Palietileno 1 e baja densidad Hecho de plantas
aracteristicas declaradas Color aris F%’Lﬁ;’? t:ﬂ PEEE?E?;E? Cotor traslicido Color verde
del material {arama vainilla) 1006 sacl 3 ahle 100% reciclable gris (aroma 100% =
100 % reciclable citronela) compostable =
100 % raciclable =
E
T6.6x b4.4 89.5x71 Thbxb2 8 857x709 B9.8 1 698 o
=
E.':
12/12 20/20 36/ 36 10710 757 —
Hﬁn‘mﬂﬁn comercial Completa Completa Completa Completa Campleta E
=

Resistencia a la ruptura w

a
rdadaa
s G dadaaa
T aadaaa
e adadaa

Prodirctes prdenado: slfsbetrament=.
' Todios los modelos presentavon espesofes homogensas, con valones menares o iguales a 30 micras (0,03 mm)
Notas

- Todos los modebas peesentaron dimensiones cercanacs 3 las dedaradas; corsiderando una tolerencade £ 1 om
- Todos ins modefas cumplieron satisfartonamente |a prueha de slongacon.

E Excelente w Muy buenno u Buenb
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CONCLUSIONES

@ Todos los modelos cumplieron satisfacto- @ Tres modelos presentan fugas.
riamente la prueba de elongacion.
@ Dos modelos no presentan leyendas pre-

@ Todos los modelos presentaron dimen- cautorias.
siones cercanas a las declaradas (toleran-
ciade*1cm) (1) Tres modelos resisten menos al desgarre.
Todos los modelos presentaron espeso- (i) Siete modelos estan hechos de material
res homogéneos, con valores menores o reciclado.

iguales a 30 micras (0.03 mm). -
({) Cinco modelos resisten menos a la ruptura.
(&) Todos los productos calificaron Excelente )
en la prueba de acabados. (1) Ningin modelo calificd Excelente al pro-
mediar todas las pruebas.
15 modelos presentaron su informacion

comercial completa. (i) Las dos pruebas de mayor peso en la
evaluacion global fueron la resistencia al
@ 14 modelos calificaron Excelente en la desgarre y la resistencia a la ruptura.

prueba de hermeticidad.

PRESENTAN FUGAS | SON LAS MENOS
En la prueba de hermeticidad, los siguientes BESISTENTES AI. DESGAHHE

productos tuvieron fugas de liguido: - ) ’ :
Su nivel de resistencia al desgarre es suficiente
para su manejo.

GOLDEN HILLS

KE PRECID

64



ESTAN HECHAS DE MATERIAL RECICLADO

Las siguientes bolsas contienen cierto porcentaje de material reciclado en su fabricacion:

, GOLDEN HILLS

SON LAS MENOS RESISTENTES
A LA RUPTURA

Las siguientes bolsas son las gue menos resistencia a la rup-
tura ofrecen; sin embargo, su desempefio es suficiente para
su funcion.

PROTECTO SERVI-BOLSA

65
S mid

NO PRESENTAN
LEYENDAS
PRECAUTORIAS

No presentan leyendas pre-
cautorias en su informacion
comercial.

ENERO 2026 | ESTUDIO OF CALIDAD
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RECOMENDACIONES

® DE USO

&

e

ﬁn;

5 @

No coloques objetas puntiagudos en ellas
Aunque suelen ser resistentes, po-
drian perforarse y lastimar a quienes
manipulan los desechos.

Deja un espacio antes de gue la bolsa se llene
Asi podras cerrarla con un nudo, si no
cuenta con jaretas o plastinudos.

Separa correctamente la basura
Con esta accion ayudas a las perso-
nas recolectoras.

No dejes las bolsas con basura en la calle
Pueden causar infecciones y contami-
nar el medioambiente.

Puedes utilizarla mas de una vez

Si los residuos no son organicos y no
dafian la bolsa, puedes reutilizarla para
alargar su vida util y reducir compras.

“ DE COMPRA

f 'J'.:"\

SUSTENTABILIDAD

Desechalas como residuo inorganico; las fabricadas con
material reciclado tienen mayores posibilidades de reci-
clarse, segun lo indique el empaque.

Revisa si el empaque de las bolsas recicladas indica su
destino o porcentaje de reciclaje.

No quemes ni entierres las bolsas, ya que contaminan y

reducen su posibilidad de valorizacion (aprovechamien-
to de los residuos).

66
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Adquiere bolsas reciclables

Prefiere |las fabricadas con material
reciclado y que, ademas, sean re-
ciclables, especialmente si tus resi-
duos son solidos secos.

Elige las de mejor resistencia
Este aspecto disminuira el riesgo de
rotura al momento de desecharla.

Revisa el empague

Asegurate de que no esté abierto o
roto para comprobar que estan en
buen estado.

Compralas de acuerdo al tamafio

fgue requieres

Si los desechos son grandes, usa bol-
sas tamano grande o jumbo.




DERECHOS BASICOS DE

LAS PERSONAS CONSUMIDORAS

Conaocelos, empoderate y acércate a la Profeco
para hacerlos valer.

@ DERECHO A LA INFORMACION

Toda la informacian de los bienes y
servicios gue te ofrezcan debe serveraz,
comprobable y clara

DERECHO A LA EDUCACION

Es impartante conocer tus derechos

y la forma en gue te protege |3 ley

para aprender a consumir de manera
responsable; inteligente y con una mejor
toma de decisiones:

DERECHO A ELEGIR

Al escoger un producto o servicio, nadie
puede presianarte, condicionarte, asi como
imponerte metodos coercitivas en la venta
ni exigirte pagos anticipados sin gue hayas
firmado un contrate.

DERECHO A LA SEGURIDAD Y CALIDAD
Los bienes y servicios deben cumplir con las
disposiciones normativas aplicables v, en su
caso, con las Narmas Oficiales Mexicanas.

9 DERECHO A LA COMPENSACION

Site venden un producto de mala calidad,
tienes derecho a gue te lo repongan o a gue
te devuelan tw dinero y, 0 su caso, & una
bonificacion no menor al 20% del precio
pagado:

DERECHO A LA PROTECCION

Cuando un proveedor no respete tus
derechos o cometa abusos contra las
personas consurmidoras, la Profeco pone atu
disposicion el Telefono del Consumidor.

DERECHO A NO SER DISCRIMINADAS
Madie te puede negar un producto o
servicio por fu sexo, raza, religion, condician
economica, nacionalidad, orientacon

sexual ni por tener alguna discapandad o
cuzlguier gtra particularidad.

Teléfono -
consumicors

55 5568 B722 - BOO 468 8722

delunes a viernes, de S:00:a 19100 horas; sabados,
damingas y cias fostivies, de 1000 8 1800 horas.

_ Economia | Profeco

Procuraduria Federal
del Consumidar

w08 gecretaria de Fronomis
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Tecnologia

Domésticaraoreco

Balsamo
para labios
[esecos

Para esta tecnologia doméstica,
puedes adquirir los ingredientes
en droguerias.

¢ ]V Ingredientes

1 ¥ cucharadas de aceite
de almendras

1 cucharadita de cera
blanca de abeja

¥ cucharadita de manteca
vegetal

10 gotas de aceite esencial
de hierbabuena

2 tazas de agua purificada

~—+ Utensilios
=S

Cacerolade2L

Tazén peguefio de vidrio

Cuchara sopera

Cuchara cafetera

68

1k L5

T.i:s-m po de preparacion:

25 minutos

i:'é;iucidad:
deta 12 meses

O~
Costo promedio:
$12

Q uiénes Quié“

en los precios

Consults deinlormmadkbn ded
4 4 5 de difsémire de 2075
& | Gudad de-Meéxico

¥ ared metropolitsng




Procedimiento

Vierte el agua en la cacerola Calienta a fuego bajoy agita Mientras contindas revolvien-
para hacer un bafio mariay  hasta que los ingredientes se  do todos los ingredientes,
coloca el tazon de vidrio con  fundan. Sin dejar de mover,  agrega las gotas de esencia
la manteca vegetal y lacera  incorpora el aceite de almen- y sigue mezclando.

de abeja. dras hasta integrar.

Saca el recipiente del bafio Para garantizar la seguridad  Guardalo en un lugar frescoy
maria, vacia la mezcla en el y frescura del producto, eti- SECo para mantener su textu-
tarro y déjala reposarde 10 queta el balsamo con la fecha ra firme y maximizar su vida
a 15 minutos hasta que se de elaboracion y caducidad.  Gtil.

endurezca.

Notas:

« Evita llenar el tarro hasta el tope para que no se derrame la mezcla.
» Si percibes un aroma extrafio o a rancidez, deséchalo de inmediato.

Fuente:

» Profeca TV [Tecnologia Domestica), *Balsa- Harla en 1 c25a y etiquétancs en Instagram Puedes ver esta y mas
ma para lzbios”, Video de YouTube, 132,12 #TecnologialomésticaProfeco tecnologias domesticas
de febrero de 2020, hitps:wwa.youtube. y @revistadelconsumidormy en nuestro canal de You-
mmiwatch=TePKoyoBzc Tube Profeco il

69
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RESPONSABLES

Unete y diviertete mejorando tus habitos
para cuidar el planeta.

Hola, consuminj

e invitamos a sumarte
Ta este reto: tendras 12

meses para aprender a
consumir de manera respon-
sable, inteligente y sostenible.
jAsi que activa tus superpode-
res de consurminit



Sabores de la temporada
Elige alimentos de tempo-
rada porque son mds fres-

cos, ricos y baratos.

Cada gota cuenta
Junta en una cubeta el
agua que puedas reutilizar
y dale un nuevo uso.

Una segunda vida
Intercambia con tus
amistades libros o ropa
gue ya no usen.

OCTUBRE

Pon Ia basura en su lugar
Sien la calle no encuen-
tras un bote de basura,

tira tus residuos en casa.

FEBRERO

Repara y reutiliza
Siuna prenda se descose
0 Se rompe un poco,
ne la tires, solo arréglala.

Elige productos con menos
envoltura o lleva tus propios
recipientes y bolsas.

AGOSTO
Tcuilonts dersdie

No cambies tus aparatos.
Revisa si pueden
repararse.

NOVIEMBRE &5
Comida que se aprovecha

Sirvete solo lo que vayas
a comer. No desperdicies
la comida.

Menos luces encendidas
Abre cortinas y ventanas
para aprovechar la luz

Antes de comprar, en fa-

‘milia revisen que necesi-

tan realmente.

SEPTIEMBRE
Ojo con la publicidad

Con tu familia, distingan

entre una oferta y una
promacion.

DICIEMBRE |85
Despierta tu creatividad
Un frasco puede conver-
tirse en un lapicero. Usa
tu imaginacion.
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MATERIALES

ESTRUCTURA
6 cuadrados de carton HERRAMIENTAS
de 24 x 24 cm Pegamento blanco
2 rectangulos de carton Coter
de13x7am Tijeras
2 circulos de carton del ta- Plumdn negro
mariio de una taparrosca Lapiz
1 palillo para brocheta

ACABADOS

MECANISMO * Hoja de color roja

" Boca de botecito de plastico Hoja de color blanca
con taparrosca (por aguise  © Pintura acrilica de tu color favorito
sacaran las monedas) “ Pincel ancho
Resorte de boligrafo + Silicon frio
1 palillo para brocheta « Maosking tape

Fuenta:

Recicla, diviertete y ahorra.
Haz tu alcancia con ayuda
de mama o papa.

PROCEDIMIENTO

_...ll"'

1. Toma los rectangulos y cortales
dos puntas para darles forma de
“U". A una de elles pégale papel

rojo y al otro papel blanco.

2. Haz un trazo alrededor de la pieza
blanca, a un centimetro del borde,
y recorta, Te quedara una “U".

» Hide Hunt Art. “How to make coin bank from cardboard T OLY pigoy bank®. Video de YouTube 2:10. 22 de julio de 2023

hittp s fwower youtube comiwatchP=bQwocan kUil

12
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3. Pega la “U" blanca sobre |a pieza
de carton roja. En la parte de abajo
recortale un rectangulo por donde

pueda entrar una meneda.

\ Y

-
6. Con otro palillo perfora uno de los

tirculos de carton. Pega los drculos
entre siy forralos con papel rojo.

9. Cubre con masking tape los bordes
de la boca del botecito que cortaste
para que no te lastimes.

oo @

12. Decorala a tu gusto. Puedes
pintarla o pegarle cejitas, ojitos
y orejitas.

4. En uno de los cuadrados, haz un
rectangulode 1x13tma3cmde
la orilla. Recdrtalo y pega otro para
formar la base y uno mas a un lado.

7. Pega otro cuadrado en la parte de
arriba y con el palillo hazle un ori-
ficio hasta llegar a la "lengua”; por

ahi inserta el palillo.

10. En el Gltimo cuadrado, marca un

dircule usando la boca del botedito

de plastico y cartalo. Por ese orifi-
cio, inserta la boquilla y pégala.

13

5. Inserta unos 8 cm la "lengua de

cartén” por la ranura que cortaste.

Fijala con el palillo, atravesandolo
de lado a lado.

B. Coloca el resorte en el extremao del
palilio y pégale los circulitos que
forraste de rojo. Después, pega

otro cuadrado en uno de los lados.

11. Coloca la taparrosca y pega
la dltima tapa de carton de
tu alcancia.

ENERQ 2026 | CONSUMINIS
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wacs 2 REFRIGERIOS SALUDABLES — $aidene

i ~—* Vive Feliz
refrigerios con
ayuda de
mama o papa.

PASTA FRIA CON CHICHAROS BROCHETAS DE FRUTAS CON AVENA

INGREDIENTES frukmmo pORCIONED INGREDIENTES ((UATRD PORCIONES)
Costo promedio: $34 Costo promedio: $46

100 g de codito 4 de taza de fresas desinfectadas y picadas
- % de cebolla en trozos medianos

1 diente de ajo 1 taza de mel6n picado en cubos

1 taza de chicharos 1 taza de mango picado en cubos

Y taza de yogur natural 4 cucharadas de avena o amaranto

¥: de taza de apio picado en cubitos ¥ taza de yogur natural

1 cucharadita de sal 8 palillos para brocheta

1 cucharadita de pimienta en polvo i

1 cucharadita de ajo en polvo PREPARACION

) 1. Con cuidado, ensarta las frutas en los palillos, alternando

PREPARALION los colores.

1. En una olla con agua pon a hervir la cebolla y el diente 2. Baiia las brochetas con un poco de yogur natural.
de ajo. Cuando el agua empiece a hervir, agrega la pas- 3. Espolvoréales avena o amaranto y disfruta.
ta y cocina de 10 a 15 minutos, hasta que esté suave.
Escurre y reserva.

2. En otra olla con agua hirviendo, cocina los chicharos de 3
a5 minutos; remueve de vez en cuando. Escurrey reserva. QuiénesQuién o CEEETIELL

3. En un tazdn, mezcla el yogur, la pimienta, la sal y el ajo en mita e
polvo. Después, agrega la pasta, los chicharos, el apio y
revuelve hasta integrar bien.

Tmamrmm juﬁdspmmphmm {
Fimﬂefahw{dﬁl(aﬁaﬂma}:l (hm:h nummumﬁmmm mﬁmmmﬁmhm Becermmo soiudohie

714
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A LIBRO ABIERTO

Aventuras de un

duende en el mundo

de las matematicas

Carlos Prieto de Castro

Adéntrate en el territorio de los

numeros v las figuras y déjate fascinar.

Por Karla Meri

EN COLABORACION CON EL

C FONDO

ﬂl DE CULTURA
L= ECONOMICA

Caracteristicas

160 paginas, tamafio 21 x 14cm
Encuadernacion ristica cosida

Coleccion La Ciencia Para Todos
Primera edicion, 2005

Fondo de Cultura Econdmica,

SEP, Conacyt

ISBN 978-968-16-7575-2

Precio del libro impresa: $150

| Aventuras

the an duende en el
munde de las maetematicas
W

P |

TARLON FRIETT

entrar en un territorio donde los ndmeros y las figuras

ﬂ traves de un curioso duende, esta obra invita al lector a

ejan de ser conceptos abstractos para revelarse como
entidades vivas, dinamicas y llenas de significado.

El autor convierte cada opera-
cion matematica en un persona-
je o situacion que dialoga con el
protagonista, lo reta y, al mismo
tiempo, lo acompana en un pro-
ceso de descubrimiento.

El duende actia como un me-
diador entre el asombro infantil
y la reflexion adulta, para evi-
denciar que comprender las ma-
tematicas es también entender
el modo en gue esta organizada
la realidad.

El libro consigue transmitir la idea
de que las matematicas no son
un conjunto de reglas rigidas, si-
no un universe en movimiento
construido a partir del arte de la
abstraccion.

16
Chiisimid

Es una obra para acercarse mas
a esta disdplina, recordando gue
detras de cada dato hay una histo-
ria, un misterio y una oportunidad
para descubrir nuevas formas de
entender el conocimiento.

Carlos Prieto de Castro (Ciudad
de México, 27 de febrero de 1948)
es matematico. Fue presidente
de la Sociedad Matematica Mexi-
cana (1990-1992) y funcionario
del Consejo Nacional de Ciencia
y Tecnologia de México. Desde
1971 es profesor de asignatu-
ra en la Facultad de Ciencias y a
partir de 1974 es investigador de
tiempo completo en el Instituto
de Matematicas de la UNAM. En
1984 ingreso al Sistema Nacional
de Investigadores.



iﬂed- -AlertaRapida

ALERTAS Y LLAMADOS A REVISION
VOLKSWAGEN DE MEXICO,

S- A- DE c- V- detecto que existe la posibilidad de que, en caso de accidente, la bolsa de aire
airbag) marca TAKATA se active y la carcasa del generador de gas del airbag
frontal en el lado del conductor pudiera desprender pequenos fragmentos.

. Consulta el llamado a
ﬁ <M revision 146/2025
-—— ﬂ y

completo en
' ; Modelos Solucion
Unidades involucradas = PASSAT 201232015 Se revisara el vehiculo afectado vy, en
= PASSAT CC2016y 2017 suU £aso, se sustituira 1a bolsa de aire
= CRAFTER 2015y 2016 (airbog) oel generador de gas corres-
= MULTIVAN 2015 pondiente a la bolsa de aire (airbog)
= NEB 201222018 frontal en el lado del conductor sin
» TIGUAN 2015 a 2017 costo para las personas consumidoras.
. = TRANSPORTER 2015
Acciones
VOLKSWAGEN DE = Contacto conlos = Contactard a las per- = Harade conodmiento = Las personas consumi-
MEXICO, S. A, DE distribuidores autorl-  sonas propietariasde de las personas con- doras veran los detalles
C.V.haimplemen-  zados VOLKSWAGEN,  losvehiculos involu- sumidoras el llamado  del llamado a revision
tada las siguientes  para informar sobre crados pormediode  a revision en su sitio en el sitio oficial de
acciones: el llamado a revision,  correo postal. oficial wwwyw.commx  VOLKSWAGEN en la
el mecanismo de ac- liga directa https://waw,
cian y la aclaracion de appsvolkswagen.com.mx/
dudas. recall/llamado-revision.
himl
Medios de contacto
Distribuidores auterizados
& httpsy/fvw.com.ma/ E  contarto@ww.Ccom.m
Liga directa:
https://www.appsvolkswagen.com.mg/recall/llamado-revision.html &= B00737B489

Consulia el historico de las alerias y llamados a revision emitidos por la Profeco
gob.mx/profeco/articulos/alertas-al-consumidor-35310%state=published

77
Consumidor
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La Procuraduria Federal del Consumidor, en coordinacion con MAKITA MEXICOS. A. DE C. V., HARLEY-DAVIDSON DE MEXICOS. DER.
L. DE C. V. y MAZDA MOTOR DE MEXICO, S. DE R. L DE C. V. informa sobre el llamado a revisidn de los siguientes productas:;

Thakifn

Empresa:
MAKITA MEXICO
S.A.DEC.V

Hamado a revision: 128/2025

Muodelos:
DGP180Zy DGP1BORT

CANTIDAD:

317 unidades

RIESGO:

Con el uso continuo de la maguina, la
manguera de salida del aceite puede
doblarse, fisurarse o romperse debido
a que su material no es lo suficiente-
mente flexible.

CONTRAMEDIDA:

Se sustituira la manguera por otra con
un material mas flexible, asegurando
gue no se fisure, troce o romga.

Medios de contacto:
® Sitin weby

I e TRk oML T oty
 Telgiona: 722 385 BR00 exensitn 122
= Conza elearinicn

priscila herreraGmakin oo mi

Empresa:

HARLEY-DAVIDSON DE MEXICO
S.DER.LDEC. V.

o

e

\':E-::l.'.jﬂl
Empresa:

MAZDA MOTOR DE MEXICO,
S.DER LDEC.V.

Liamado a revision; 136/2025

Liamade a revision: 1432025

Modetos:
Sportster S{RH12506) 2025

CANTIDAD:

180 unidades
VIGENCIA:

12 meses

RIESGD:
La abrazadera triple superior puede
fracturarse bajo condiciones de carga
extrema.

CONTRAMEDIDA:

Todas las motocidetas serdn corregidas
sin costo alguno para las personas con-
sumidoras.

MEDIOS DE CONTACTO:
 [isfrhividones sutarizdos HARLEF-DAVIDETMN
= Sifiowel:
hrtpe2 . harieyd avidsan
o miyesindes himi
* |iga diracta de lamada 3 revisiin
hitprs.fservicesnin. Harle-davidsan
romysaehicdeduokupFom
o Tedtono: | 800 258 2464 en EE UL Y
274 343 40560 en & mato gel mundo
» ([fren elsarnion;
Felipe Martignago@harley-davidson.com

18
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Modelos:
CX70 2025y CX202024y 2025

CANTIDAD:

5937 unidades

RIESGO:;

El software del modulo de control de
la carroceria (BCM, por sus siglas en
inglés) del vehitulo, ocasiona gue el
indicador de combustible del cuadro
de instrumentos muestre un nivel su-
perior al contenido real en el tanque.

CONTRAMEDIDA:

Se inspeccionard el vehiculo y, en caso
de ser necesario, se |levardn a cabo las
actualizaciones de software sin costo al-
guno para las personas consumidoras.

MEDIOS DE CONTACTO:
» Tistribuidores autorizmdas
= Teidfono B 0167 542
+ Sipoweh
Tt favw magda com ./
* | diretal
PEps g ieacecla M/ propeeTanios
i enEmienc-maa/lamade-aeision
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CONSUMO INFORMADO!

Sabemaos que eliges con conciencia, comparas y preguntas
antes de comprar, por esg estamos mas cerca de ti.

Siguenos en nuestras
redes sociales. /-

@meecc ﬁfPrufecoOﬁcial @profecn
@) @profecooficial @B /ProfecoTV [ Profeco

. Economia Pt'ofeco

Secretaria de Economiz

tnn :umldnr
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#EnResumen

Inteligencia artificial y finanzas
Fortalecer la educacion financiera es clave para gestionar tus gastos de manera inteligente
en cualquier temporada. Un gran aliado puede ser la inteligencia artificial, la cual funciona
como guia accesible y te acompana paso a paso en la organizacion de tu dinerc. pag.10

IR 1)

Casas de empenio en la cuesta de enero
Al inicio de afio, la economia familiar
puede verse comprometida, por
lo gue es comun recurrir a casas
de empeno. Sin embargo, detras de
esa aparente facilidad se esconden
costos, condiciones y riesgos que
podrian afectar tu bolsillo y
patrimonio. pag. 13

Estudios de Calidad:
el paso a paso de las pruebas

Gracias al trabajo del Laboratorio Na-

cional de Proteccian al Consumidaor,
puedes descubrir como llegan a ti los
estudios de los productos gue usas a
diario, Conoce como se decide que ar-
ticulos se analizaran y qué sucede con

ellos al final de las pruebas. pag. 27

¥

ansum|dor

Yogqur
Se analizaron 18 yogures —natura-
les, endulzados y con fresa—, cada
uno con caracteristicas distintas.
Conocer sus aportes y diferencias te
ayudara a elegir la opddn gue mejor
se adapte a tus necesidades. pag. 43

Bolsas de basura
Analizamos 17 marcas de bolsas de
basura: 16 elaboradas con polieti-
leno reciclable y una hecha a base
de plantas. Descubre cuales ofrecen
mayor resistencia al desgarre o rup-
tura y la mejor manera de utilizarlas
para sacarles el maximo provecho.
pag. 57

El reto de los 12 meses responsables
Activa tus poderes de consumini y lleva a cabo con tu familia y amistades los retos que
encontraras en t seccion favorita. Mientras se divierten, juntos aprenderan la importan-
cia de consumir de manera responsable, inteligente y sostenible. pag. 70
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PARA EL 25

M Distribucion gratuita
de 2.5 millones de libros,
con un total de 27 obras
literarias.

M Relne obras representativas
de la literatura latinoamericana,
desde el boom hasta plumas
contemporaneas.

W Es el proyecto de

més grahdeldei rﬁundc-.
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PROGRAMAS PARA EL

BIENESTAR




