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EDITORIAL

arzo es una oportunidad para reconocer el papel fundamental que han
M desempefiadolas mujeres en la ransiommacion del campo, laindustria, ka ciencia,
las artes y la vida pablica de nuestro pals. En el marco del Dia Intemacional de
la Muijer, esta edicion invita a reflexionar sobre su contribucidn y a conocer el compromiso

social de las mujeres que hoy encaberan distintas areas de la Profeco, trabajando todos los
dias en favor de las personas consumidoras.

| aindependencia econdmica es una herramienta clave parala autonomia. Por ello, compartimos
recomendaciones practicas para fortalecer tus ingresos, mejorar tus finanzas personales e
impulsar w bienestar.

También abordamos como ciertas practicas de mercado reproducen estereotipos de geneno
y qué podemos hacer para promover un consuma mas consciente y responsable. Ademas,
encontraras herramientas para identificar estrategias de manteting v publicidad engafiosa.

Baploramos la imporiancia de fomentar una cultira de la prevencion y emender las palizas
de sequros como una forma de anticiparse a imprevistos, proteger fa estabilidad econdmica y
reducir riesgos.

Comao cada mes, presentamos nuestros Estudios de Calidad, en esta ocasion sobre bamas
de chocolate y guantes de latex para uso en el hogar, con informacion Gl que te permitira
comparar entre 1a diversidad de productos para elegir mejor anies de comprar

Porgue, como lo ha sefalado nuestra presidenta Claudia Sheinbaum, "es tiempo de
iransformacion y es tiempo de mujeres”. Desde la Profeco, refrendamos nuestro compromiso
de seguir impulsando un consuma informado, equitativo y justo para todas.

Desde la Mesa de Redaccion

Colaberadores

Alma Deliz Beade Ruelas Gabriela Lopez Aparicio

Carlos Cardenas Jcampo Jesi Areli Pufido Betancourt
Carlos Enrique Garcia Soto Miriam Perez Temoxte

Citlali Hernander Mora Nidia Karen Murmieta Roque
Daniel Arturo Gomez Rosas Rufino Eduande Esquivel Dchoa
Dulce Bernal Stephany Abipail Samaniego Soria
Fduanio Rodriguez Nospango Yesenia Salado Dlivarer

Karla Nesi Estefania Lopez Avila

Foando do Cultura Econdmica Condusaf

Las marcas utilizadas en la Revista del Corsumidior son con fines informatives wo cimparatives, de confosmidad a ko dspuesto
pof |a Ley Federal de Proteccion a |2 Propiedad Industrial.

2
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~ ¢QUIEN PROGRAMA TUS COMPRAS?
EL CODIGO SECRETO DEL CONSUMO COMPULSIVO

NUESTRO CE HEHI"IE:] TIENE 50,000
ANOS. Y CASI CERO
ACTUALIZACIONES. SEGUIMOS
USANDO SOFTWARE DE LAERA DE
LAS CAVERNAS EN ELMUNDO DE
TIKTOK'Y OFERTAS FLASH

PERO ESE “LIKE* EMOCIONAL DURA
POCO. ; LLI[L'LL 10 INTENTAMOS
LLENAR? ELEENJU*,H PROMETE..
PERD NO LLENA

Adids, suefios <20
futuros. O,

POR. KARENINYA

EVOLUCIONAMOS PARA DESEAR LA
GRATIFICACION INSTANTANEA. A
ERA COMIDA; AHORA ES ELVISTIDOD
"PERFECTO" EN INSTAGRAM. EL
[NSTINTO ES EL MISMO.

ANTES

MENTE CON NOTIFICACIONES
DISENADAS PARA DESPERTAR EL
DESEO.

CADAALERTAES UN CLIC
PROGRAMADO.

NUESTRO CEREBRO TEME MAS A LA
PERDIDA QUE A GANAR EN EL
FUTURO.

POR ESO NOS AFERRA "|'D"" A
TRABAJOS QUENO NOS G "_| JSTAN . .
COMPRAMOS PARA SENTIR QU |E
TENEMOS EL CONTROL.

ELEGIR PLACERES NO
MONETIZADOS: CREAR, COMPARTIR,
APRENDER. LA VERDADERA
SEGURIDAD NO ESTAEN LO QUE

TEMEMOS, SIND EN LO QUE SOMOS,

CADA COMPRA IMPULSIVA ACTIVA EL
BOTON DE RECOMPENSA CEREBRAL.

 ES PURA QUIMICA: DOPAMINA
INSTANTANEA, SEGURIDAD EFIMERA

SEGUIMOS A LA F'u'l
INSTINTO. HQY, LOS A
ﬂN El P-..I JEVO PAST

]ADH F'-"'P

uHLIl"HLIL-H SOCIAL... Y LA LJLI_I DA,
LA PROXIMA ACTUALIZACION
CEREBRAL DEPENDE DE Tl ESPERA
24 HORAS ANTES DE HACER UNA
COMPRA Y PREGUNTATE:
ifstc mea acerca al futiiee

que quiero, o sélo alimenta
un instinte antiguo?

& nnunumn

iRESETEA TU CONSUMO Y
PROGRAMA TU FUTURO!
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NUESTRA VOZ

Las lideres
en la Profeco

Un ejemplo de perseverancia, resiliencia
y compromiso social.

503 anos, por primera vez, llegamos las mujeres a conducir los destinos de
nuestra hermosa naci6n. Y digo llegamos porque no llego sola, llegamos
todas”, pronuncio la doctora Claudia Sheinbaum Pardo al rendir protesta como la
primera presidenta de |la Republica Mexicana en el Congreso de la Unién en 2024.

4
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U n momento historico para las mujeres en Mexico. "Después de, al menos,



El nombramiento de la pri-

mera mujer presidenta

marca un hito en la

transformacion  de

nuestro pais, moti-

va 3 las mexicanas

a buscar nuevos

horizontes con

la confianza en

sus capacidades

para alcanzar cual-

guier meta. A su vez ellas inspiran

a hijas, hermanas, sobrinas, nietas y
amigas.

Sin embargo, aunque las mujeres

han sido pilares en las labores del

campo, la industria, |a ciencia, las artes y la

politica, los prejuicios e ideologias han limita-

do su participacion plena durante décadas, lo

que ha dificultado su acceso a puestos direc-

tivos o de alto mando, aun cuando tuvieran

las capacidades, conocimientos y habilidades
para ello.

Ademas, los roles saciales establecidos y arrai-
gados, la falta de sensibilidad sobre la materni-
dad, |la brecha salarial, la sobrecarga de trabajo,
menor reconocimiento en comparacion con
sus companeros hombres, la perpetuacion
de estereotipos de genero y sus implicaciones
emocionales son solo algunos de los obstacu-
los historicos que las mujeres han enfrentado
para alcanzar sus objetivos.

Como resultado de una lucha constante por
el reconocimiento de sus derechos, las mexicanas
no solo votan y acceden a la educacion, sino
que ejercen su autonomia y libertad en entor-
nos dignos. Su participacion efectiva en to-
dos los niveles de decision de la vida politica,
economica y publica es el motor que garanti-

za la paridad, ademas de que consolida una
sociedad justa, democratica y equitativa.

El liderazgo femenino en la Profeco

En la Procuraduria Federal del Consumidor
(Profeco), la participacién de las mujeres en
la toma de decisiones es fundamental. Ac-
tualmente, mas del 70 % de las posicdones de
liderazgo estan encabezadas por mujeres:

Lic. Ana Karen Basurto Scott
Directora General de Planeacion y Evaluacion

Mtra. Andrea Gonzalez Hernandez
Subprocuradora de Verificacion y Defensade la
Confianza

Lic. Claudia Naomi Fuentes Fragoso
Coordinadora General de Educacion
y Divulgacion

Mtra. Gabriela Limén Garcia
Subprocuradora Juridica

Dra. Irene Quinto Montenegro
Titular del Organo Interno de Control

Mtra. juanita del Rocio Rubio Hermosillo
Directora General de Oficinas de Defensa
del Consumidor

Lic. Rebeca Olivia Sanchez Sandin
Subprocuradora de Servicios

Mtra. Vanessa Monserrat Romero Zavala
Directora General de Informacidn
Institucional y Vinculacion Social

MARZD 2026 | MUESTRA V0Z
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"Siempre he pensado

gue cebemos enfocarmos

en nuestros objetivos con
mucha dedicacién

y trabajo”,

Mtra. Andrea

Gonzdlez Herndndez

Subprocuradora de

Verificaciony Defensa

de la Confianza

"Es una gran responsa-
bilidad ser una mujer en
un puesto de alto nivel
porque tienes a muchas
mujeres alrededor que
te miran y aprenden’”.
Lic. Caudia Naomi
Fuentes Fragoso
Coordinadora General de
Educaridn y Divulgacidn

"Como mujeres debemos
esforzarnos el doble para
cumplir los diferentes
roles gue nos impone la
sociedad, pero me impul-
sa tener un México mejor
paratodas y todos, pues
amo a mi pais”.

Mtra. Gabriela Limdn Garcla

Subprocuradora Juridica

"Una mujer que repre-
senta a un equipo de
trabajo tiene también la
responsabilidad de ins-
pirario”,

Lic. Rebeca Olivia
Sanchez Sandin
Subprocuradora de Servicios

En el marco del bicentenario del natalicio de

Margarita Maza Parada, es importante reco-
nocerla como una mujer clave en la transfor-
macion histdrica de México, gracias a su labor
diplomatica y politica en momentos dedsivos
para la nacion. Hoy, su figura representa a miles
de mexicanas que, desde sus propios espacios,
contindan transformando nuestra realidad.

Al igual que Margarita Maza Parada, las lideres
de la Procuraduria, han sabido transformar los
retos en fortalezas. Su persistencia, resistencia,
conviccion, determinacion, resiliencia, estrate-
gia, fuerza de voluntad, entusiasmo y contar
con redes de apoyo no solo impulsan su traba-
jo diario, sino que reafirman el compromiso de
servir a la ciudadania con excelencia.

Con iniciativa y determinacion, priorizan la equi-
dad, la empatia, la sororidad, la comunicacion y
el respeto en su gestion diaria. Su vision impulsa
el crecimiento personal al mantener siempre un
equilibrio vital con el bienestar propio y familiar.

Coisid



Lograr este equilibrio, que a menudo parece
inalcanzable, ha sido posible gracias a una ade-
cuada gestion del tiempo, la corresponsabili-
dad en el hogar y la defensa de espacios para
el autocuidado, la familia y la recreacion.

Por lo tanto, lo que antes se percibia como un
imposible, hoy es un desafio que estas lideres
superan con éxito.

Cada jornada —retadora, desafiante, exhausti-
va, dinamica, impredecible y llena de responsa-
bilidades— esta acompariada del compromiso
constante, la disciplina, el aprendizaje, la mo-
tivacion, la alegria, el agradecimiento y la sa-
tisfaccion de servir al pueblo de México. Este
compromiso con la defensa de las personas
consumidoras se materializa desde las areas
que lideran.

En el marco del Dia Internacional de la Mujer,
la Profeco reafirma su compromiso con la pari-
dad de genero institucional, consciente de que
la participacion de las mujeres en posiciones
de liderazgo contribuye al plan de accién esta-
blecido en el quinto objetivo de la Agenda 2030
para el Desarrollo Sostenible de la Organiza-
cion de las Naciones Unidas, Igualdad de Ge-
nero, ya que en la Procuraduria como en todo
el pais es tiempo de mujeres.

Mas alla de los retos, las
mujeres mexicanas lideran
con la conviccion de abrir
camino para todas.

"H cu mpl imiento de las
metas no sedebe a la
suerte, sino a lo gue cons-
truyes dia con dia; vas
construyendo, por ello,
debes saber con firmeza
a dénde quieres llegar”.
Dra. Irene Quinio Montenegro
Titular del Grgano Interno
de Control

"Nosotras mismas va-
mos cerrando la brecha
para las mujeres que
vienen detrds. Es nece-
sario construir una so-
cledad de cuidados que
permita la participacién
de todas las mujeres”.
Lic. Ana Karen Basurto Scott
Directora General de
Planeacion y Bvaluacidn

W I
L
"La responsabilidad y
saber que las personas
confian en mi me impul-
£a a buscar la fdrmula
para trabajar mejor to-
dos los dias”.
Mra. Juanita del Rocip
Rubio Hermosillo
Directara General de Oficinas
te Defensa del Consumidar

"Demuostrarme gue
soy capaz de lograr lo
e me propongo y mi
propia familia ha sido
mi motivo para sequir
adelante”.
Mtra. Vanessa Monserrat
Romero Zavala
Directora General de
Informadion Institucional
y Vinculacitn Social
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 Linea de las Mujeres 079 opcidn 1, pilar
en la estrategia de igualdad sustantiva en el
Segundo Piso de la Cuarta Transformacion.

Ofrece atenci6n
psicolégica y juridica
especializada,
contencion inmediata
en situaciones de crisis

y canalizacién expedita
a instituciones que
ofrecen servicios
especializados.

Brinda nrientaclﬁn,
asesoriay
acompafnamiento de
primer contacto a

O P C I d N 1 mujeres, adolescentes
y nifias, para que puedan
acceder al libre ejercicio de
L I N E A LAS todos sus derechos y para
aquellas que estén
M U J E R E s atravesando por algin

episodio de violencia.

Disponible las 24
horas del dia, los
siete dias de la
semana, de forma
gratuita y

confidencial. No eStéS SOla.

Informate sobre tus derechos y como ejercerlos.
Atencion a mujeres en situacion de violencias.

www.gob.mx/mujeres (>) X (#) © & @mujeresgobmx
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CUIDA TU DINERO

A_utono_mi'a
financiera

( El control de tus finanzas:
clave para la iIndependencia
de las mujeres.

En colaboracionconla
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ajo ciertas condiciones, cuando una ;
B mujer no tiene control sobre los in- f s
gresos de su hogar, es comun que I,f e
posponga decisiones importantes o acepte con- 5= ':1 i
diciones desfavorables por temor a perder esta- € -G

bilidad economica. _

Ante este escenario, es indispensable que
las mujeres fortalezcan sus ingresos, ya
sea mediante un empleo, un negocio,
un emprendimiento o actividades
complementarias que les permi-
tan ahorrar y acceder a una me-
jor calidad de vida.

~3290 5
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Desafios en materia de inclusion financiera

El acceso a productos financieros formales per-
mite convertir los ingresos en seguridad, pues el
dinero trabaja a favor de la estabilidad personal.
Pero ;cuantas mujeres tienen una cuenta de aho-
rro propia, a su nombre y con la libertad de dispo-
ner de ese capital?

Mujeres y ahorro formal

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Inclusion
Financiera 2024, el 29 % de los hogares en México
tiene a una mujer como jefa de familia. Sin embar-
go, aungue el 58.6 % de las mujeres ahorra de ma-
nera formal, esta proporcion sigue siendo menor
que la de los hombres, quienes alcanzan el 68 %.
Esto evidencia que auin son pocas las mujeres que
participan plenamente en el sistema financiero.

Toma el control de tu dinero

Tener una cuenta de ahorro a tu nombre fortalece
tu autonomia y te brinda mayor control sobre tus
finanzas, ya que te permite lo siguiente:

= Guardar tu capital de forma segura.

* Separar el gasto diario del ahorro.
Recibir pagos o transferencias de manera
independiente.

Ahorra con un proposito

No se trata de grandes cantidades, sino de guar-
dar poco a poco y de forma constante para crear
un fondo de emergencia, enfrentar periodos sin
ingresos, concluir estudios, capacitarte en una
nueva habilidad o, incluso, reservar una pensién
para la vejez.

Esto es importante porque el Instituto Mexicano
del Seguro Social estima gue la esperanza de vi-
da de las mujeres es, en promedio, cuatro afos
mayor que la de los hombres; por lo tanto, deben
estar preparadas para financiar una pension.

En muchos casos, no cuentan con una porqgue in-
terrumpieron su vida laboral o asumieron tareas
de cuidado sin recibir un ingreso. Esta situacion
reduce significativamente la posibilidad de obte-
ner una pension contributiva.

Fortalece tu relacion con el dinero
para tener tranquilidad en el presente y a futuro.

Consumidor



Aprende a manejar los préstamos y créditos

A menudo se solicitan préstamos para enfrentar
una emergencia, por lo que es importante revisar
los plazos de pago, los montos y, sobre todo, recor-
dar que no se trata de un ingreso extra, sino de un
compromiso que afectara nuestras finanzas perso-
nales a largo plazo.

La mejor manera de ver un crédito es como una
inversion; es decir, asumir un compromiso de pa-
go para obtener un beneficio futuro,
impulsar un negocio o construir un
historial crediticio positivo que
permita resolver necesida-
des posteriores.

La Encuesta Macdional sobre Salud Financiera (2023)
sefiala que solo el 36 % de las mujeres cuenta con
un credito formal. Es importante advertir que, al no
tener historial crediticio, es mas probable recurrir a
la usura o a casas de empenio, las cuales imponen
condiciones perjudiciales e intereses muy altos que
dificultan el cumplimiento de los pagos.

Los seguros son otro tema importante, ya que fun-
cionan como una red de proteccion. La misma en-
cuesta indica que solo dos de cada 10 mujeres han
contratado un seguro. Contar con uno no solo pro-
tege a la mujer, sino también a sus dependientes.
Es necesario informarse y acercarse a estas opcio-
nes de proteccon.

MARZO 2026 | cUIDA TU DINERD
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Derriba barreras

En el marco del Dia Internacional de la Muijer, la invitacion es a visua-
lizar las brechas de genero, pero también derribar |as barreras invisi-
bles gue muchas veces las acompanian, tales como:

# Creer que no saben lo suficiente sobre finanzas.
= Tener miedo de equivocarse al tomar decisiones.
# Priorizar siempre las necesidades de otras personas.

Reconocer estas situaciones permite avanzar con mayor seguri-
dad para buscar informacion confiable con el fin de decidir mejor.
Por ello, algunas acciones sencillas gue puedes hacer para mejo-
rar el manejo de tu dinero son:

= Contar con al menos un producto financiero a tu nombre.

+ Llevar un registro basico de ingresos y gastos, aunque varien.

¢ Construir gradualmente un fondo para imprevistos.

« Consultar fuentes oficiales, como la Comision Nacional para la
Proteccion y Defensa de los Usuarios de Servicios Financieros
(Condusef), antes de contratar un producto financiero.

» Hablar de dinero y compartir experiencias.

La independencia economica se construye paso a paso. Requiere
constancia, informacion confiable y herramientas de apoyo, como
Revisa, Compara y Decide de |a Condusef, asi como capacitarse en
educacion financiera a través del Proyecto Minerva, que ayuda a
tomar decisiones financieras con mayor claridad.

)/ Condusefoficial .'
jCondusef cerca de t#!




FINANZAS PERSONALES

El precio invisible
de los estereotipos

Evita caer en la trampa de los productos rosas
para proteger tu economia.

para tomar decisiones de compra no planificadas, motivadas por un deseo momenta-

EI entorno actual, saturado de publicidad y ofertas relampago, es el escenario perfecto
neo y poco razonada.

Los descuentos "por tiempo limitado", las no- A esto se suman estrategias de marketing que
tificaciones constantes, las compras a un clic aprovechan estereotipos de genero para en-
y las facilidades de pago refuerzan el impulso carecer los articulos para mujer, aungue sean
de actuar sin reflexionar. idénticos a los de uso general.
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Este fenomeno, conocido como impuesto rosa,
impacta directamente en tu bolsillo y genera
un mercado desigual.

Acciones sencillas, como tomarse un tiempo
antes de comprar, establecer prioridades, dife-
renciar entre deseos y necesidades y elegir la
practicidad por encima del color de los produc-
tos, protegeran tu bolsillo.

No pagues mas por lo mismo

Detras de cada oferta o promocion se esconde
una estrategia de marketing que utiliza un com-
ponente neuroquimico poderoso: dopamina.
Esta sustancia activa el sisterna de recompensa
del cerebro, lo que provoca la sensacion de pla-
cer y satisfaccion que sientes al comprar algo
nuevo.

En el caso del impuesto rosa, las marcas apro-
vechan este mecanismo para que las mujeres
asocien los productos femeninos con bienes-
tar personal, aungue en realidad sean mas ca-
ros sin ofrecer un valor adicional.

Con el tiempo, el cerebro asocia las compras al
estado de bienestar de la dopamina. El problema

es que esta emocion puede nublar tu juicio
frente al impuesto rosa, pues terminas pagan-
do mas por una version femenina sin notar
que existen opciones neutras o masculinas
idénticas a un menor costo.

La clave es conocer tus habitos y establecer li-
mites. Antes de comprar, practica un consumo
consciente: evalda si el producto para mujer
ofrece un valor real, comparalo con versio-
nes neutras mas economicas y considera el
impacto de ese costo extra a corto y a largo
plazo. De esta manera, no solo cuidas tu pre-
supuesto, sino que dejas de incentivar estas
practicas desiguales.

Compra con base en la
utilidad y calidad, no por
el color ni el diseiio.

14
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Fuantes

Recomendaciones

Evaliia las alterativas disponibles

Mas alld del color, analiza las opciones
con base en su calidad, precio y utilidad.
No olvides considerar tu experienciay la
confianza en la marca; esto te permitira
elegir la opcién que mejor se adapte a
tus necesidades.

Toma decisiones informadas

Este es un paso importante para lograr
una economia equilibrada. Antes de com-
prar, pide recomendaciones a personas
de confianza. También compara precios y
caracteristicas en buscadores, tiendas fisi-
cas o en linea, ya que entre mas informa-
cion tengas, mas solida sera tu decision.

Tomate tu tiempo

Analiza los productos dirigidos a las mu-
jeresy comparalos con la version mascu-
lina o neutra. ;Son realmente distintos o
solo es el empaque? En la mayoria de los
casos, ambos ofrecen el mismo conteni-
do, disefio y cantidad.

Opta por otra version

Recuerda que pagas por la utilidad y
calidad del producto, no por el color
del empaqgue.

_‘ Dale oportunidad a un producto diferente

Si el producto que utilizas no tiene una
version neutra o masculing, es el momen-
to ideal para probar una marca distinta.
Podrias llevarte una sorpresa agradable,
por ejemplo, un mejor desempefio a un
menor precio.

% Haz un consumo inteligente

Ante el sobreprecio por cuestion de gé-
nero, tu mejor herramienta es decidir
canscientemente.

= Drgznizacion Nacional de Mujeres: 2024, “H impoesto rosa; B oosto de-ser mujer”. httpssffnow org/blogdthe-pink-tax-the-cost-of-being-a-woman/
* PR 3025, "Dopaming y Consumo: El Seceto Neurobiologico tras las estrategias de marces y ef Marketing modemno®.
https:/ fww puromarketing:.comid 42 15483/ dopamima-consumo-sereto-reerobiclogico-esTategias-marcas-markstng-modemnc

Articulo escrim por |z Direcodn Generad de Estudios sobre Comsume de ks Procwrsduria Federsl def Consumidor.
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QUE HACER Sl...

|dentifica
la publicidad digital
enganosa

La vigilancia y denuncia ciudadana
contribuyen a un entorno digital
mas transparente.

n el comercio electroni- ( !"J-j}ﬁ;
Eco, la publicidad digital ':}F?"(JI'EI]]EI

esuna herramienta clave I Regicenece
para orientar las decisionesde A
compra; sin embargo, cuando j =
se utilizan mensajes exagera- ! l
dos o promesas sin sustento,
se corre el riesgo de inducir al

£

A
error, al generar expectativas ~f§!
equivocadas sobre los produc-
tos o servicios ofertados.

Esta situacion ocurre con fre-
cuencia en productos y servi-
cios dirigidos principalmente a
mujeres —como los relaciona-
dos con belleza, cuidado per-
sonal o bienestar—, aungue
cualguier persona consumidora
puede verse afectada.



r

LY

Un caso hipotético

Patricia adquiere una crema fadial que se anun-
cia con la frase "Rejuvenece al instante" y Alicia
compra un tratamiento "100 % garantizado pa-
ra piel seca”. Ambas confian en mensajes que,
por ley, deben estar respaldados por evidencia
técnico-cientifica.

Estas afirmaciones no son simples recursos
creativos, sino frases sujetas a comprobacion
que se deben acreditar.

-

Cuando un proveedor no puede demostrar lo
que anundia, la publicidad se considera engario-
sa. Esto genera expectativas irreales sobre los
beneficios del producto y vulnera el derecho a
recibir informacion veraz, clara y comprobable.

Ante esto, la denuncia ciudadana se convierteen
una herramienta clave: si Patricia o Alicia identi-
fican una publicidad enganosa y la reportan, no
solo expresan una inconformidad personal, sino
que también protegen el interés colectivo.

Regulando las practicas publicitarias

Por esta razon, la Procuraduria Federal del
Consumidor (Profeco), a través de la Direccion
General de Procedimientos, monitorea constan-
temente la publicidad difundida en plataformas
digitales, redes sociales y sitios de comercio
electronico; ademas, atiende las denuncias que
recibe para tomar medidas preventivas.

El objetivo de atender estas denuncias no es re-
solver un caso individual, sino regular practicas
publicitarias que afectan a muchas personas
consumidoras. Tras estos reportes, la Profeco
puede sancionar econdomicamente a los pro-
veedaores o incluso solicitar la modificacion o el

1?.

retiro de |a publicidad que no cuente con sus-
tento tecnico-cientifico.

De esta manera, se promueve un entorno digi-
tal transparente y equitativo, donde la publici-
dad informa con responsabilidad. Es vital que
las personas consumidoras identifiquen sefa-
les de alerta: promesas de resultados inmedia-
tos o garantizados; términos absolutos como
"100 % efectivo™; falta de estudios actualizados
o testimonios exagerados. Reconocer estas
practicas permite tomar decisiones informa-
das y prevenir afectaciones economicas.

Consurnidor
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En el marco del Dia Internacional de la Mujer,
vigilar la publicidad digital cobra especial rele-
vancia, ya que es parte de la
lucha por el reconocimiento
y respeto de los derechos
de las mujeres, quienes his-
toricamente han enfrenta-
do mensajes que refuerzan
estereotipos © promesas
irreales. No obstante, |a
proteccion de la Profeco
es universal, pues el ac-
ceso a informacion veraz
fortalece el ejercicio de derechos y
fomenta decisiones libres y conscientes.

-,
\_‘;ﬁr_‘ o

e

e ——

Construir un comercio electronico ético y con-
fiable requiere la participacion de todas las per-
sonas. Cada vez que una persona consumidora
cuestiona una promesa exagerada o identifica
publicidad sin sustento, se fortalece un mercado
mas justo y transparente. Denunciar no busca

un beneficio individual, pues es

una accion solidaria para evi-

tar que otras personas sean

afectadas y contribuir a que

la publicidad informe con
responsabilidad.

Si identificas publicidad digital
gue haga promesas exagera-
das o carezca de sustento téc-
nico o cientifico, denunciala al
COrreo:

e
-}

denunciapublicitaria@profeco.gob.mx

Cada reporte se suma a |2 labor preventiva de
la Profeco y refuerza la proteccion de los dere-
chos de consumo. Un mercado equilibrado se
construye cuando la informacion es clara y el
bienestar colectivo esta al centro.

|dentifica mensajes engaiosos en el
comercio electronico y denuncialos
ante la Profeco.

Articuly escrao-por 3 Derecoon General de Procedemeentos de fa Procursdunia Federal del Consumidon.

Teléfono .

consumidorsy @ sz

de lunes a viernes, de 9 a 19 h; sabados,
domingos y dias festivos, de 10a 18 h

ﬁMmﬂanﬁ'ﬂfﬁu‘
@Profeco

unciasprofeco@profeco.gob.mx

dentmdapuhﬂdtaﬂa@pmﬁem.gﬂhmx

a@profeco.gob.mx
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BRUJULA DE COMPRA

Seguros para mujeres

oG ;-x""
Anticiparse auna 1]
emergencia es un

acto de responsa-
bilidad y cuidado.

e acuerdo con la Orga-
D nizacion Mundial de la

Salud, factores biolo-
gicos y genéticos hacen que
las mujeres enfrenten desa-
fios de salud particulares. Es-
to se traduce en una mayor
morbilidad en comparacion
con los hombres y en una
mayor necesidad de utilizar
los servicios de salud a lo lar-
go de la vida, especialmente
en lo relacionado con la sa-
lud reproductiva.

Gracias a la deteccion tempra-
na, hoy enfermedades como
el cancer de mama pueden
atenderse a tiempo. Sin em- ; . -
bargo, protegerte en cada eta-  GOMpAra, planifica y elige el seguro mas
pa de tu vida requiere mas

que informacién: implica con-  APrOpiado para cada etapa de tu vida.

tar con respaldo financiero. —_—

b R

19
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Sector asegurador

Ofrece opciones disefiadas para las necesidades de las mujeres. Estas pdlizas de gastos medi-
cos y de vida reducen el impacto economico ante enfermedades, accidentes o imprevistos, ya
que cubren aspectos clave como los siguientes:

S N _F_,_,_";-\.'\. - = KH

“‘I‘f \ « Proteccion especializada: se enfocan en la prevencion, detec-
cion y tratamiento de enfermedades de alta incidencia femeni-
na (cancer de mama, de cuello uterino o de ovario).

« Maternidad: coberturas para el embarazo, posibles complica-
ciones durante el parto y atencion medica del recien nacido.

* Respaldo financiero: constituye una red de seguridad que
protege |a estabilidad economica y la de los tuyos frente a
eventualidades de salud o accidentes.

Seguros para mujeres
Los seguros son contratos (pdliza) mediante ~ El costo de un seguro varia segun la edad, el
los cuales realizas un pago periddico, llamado ~ género, los habitos de salud (si fumas o no),

prima (costo del sequro), y la asequradora se  |a profesion y el nivel de proteccion que elijas.
compromete a cubrir un monto determinado

(suma asegurada) ante la ocurrencia deeven-  En el mercado existe una amplia variedad de
tos imprevistos como accidentes, enfermeda- ~ Seguros. Conocer sus caracteristicas te per-
des, fallecimientos o desastres naturales. mitira tomar decisiones informadas.

Tipo de seguro Caracteristicas

Para fallecimiento: cubre el riesgo de muerte. Se divide en dos tipos:

+* Temporal: cubre el fallecimiento durante un plazo determinado. No incluye pagos si sobrevives al
final del plazo.

* Vitalicio: protege toda |a vida de la persona asegurada y a quien designe como beneficiarias{os) y
garantiza una suma asegurada sin importar cuando faltes.

Con ahorro (mixtos): ademads de proteger a quienes recibiran los beneficios del sequro, incluye un compo-
nente de ahorro o inversidn.

Gastos médicos mayores: cubre los gastos hospitalarios de enfermedades o accidentes estipulados en |a
poliza: honoranios médicos, cruglas, tratamientos, auxiliares de diagndstico, estudios ante enfermedades,
L entre otros.
Gastos médicos
Seguro médico estdndar o basico: ofrece protecddn para enfermedades de alta frecuenda o alta severi-
dad, asi como una indemnizacién diaria por hospitalizacién,

Fuertes: Comisitn Nacicnal para la Protecodn y Defensa de los Usuarios de Servicos Fnanderos y Asoclacion Menmanz de Instiuniones de Sequros,

20
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¢ Cuanto cuesta estar protegida?

Te mostramos el costo y los detalles del sequro de vida basico en cinco aseguradoras. Debi-
do a que estos productos financieros se pueden ofrecer en pesos, dolares o UDIS (unidades
de inversion), realizamos la conversidn para que puedas comparar todos los montos en

moneda nacional.

Para que tengas una referencia, se realizo un ejercicio comparativo basado en una mujer de 35

anos, no fumadora y residente de la Ciudad de Mexico.

Axa

.m- ;

Las oifras ce presentan en dalares: Para reafoar la conversidn @ pesos mesicanos == utilie el tipo de cambio FIE de $17.6897, del 15 de enem de 2024 regssirada por el Bano de Mesio

Seguro de vida basico o mas economico para mujeres de 35 afos no fumadoras

(pago mensual)

$563.%
(prima anual
$6,196.%)

£526.7
{pago mensual)
56,324.¢
(pago anual)

5425_1?

(12 pagos
mensuales)
52,4657
{das pagos
cemestrales)
546767
{un pago anual)

Fallecimiento

Muerte accidental (doble Indemnizacidn)

Instantes de vida, adopcién / nacimiento / matrimonio

Asistencias como médico a domicilio, pago y envio
de ambulancia. Servicio de tanatologia

Basica

Exencidn de pago de primas por invalidez total
y permanente

Pago adicional por invalidez total y permanente
Suma asegurada por fallecimiento

Anticipo para gastos funerarios

Adicional por enfermedades graves

Pago anticipado por enfermedad terminal
Ambulancia terrestre

Check up para el asequrado

Fallecimiento (incluye anticipo por enfermedades
graves)

Muerte accidental
Primer diagndstico de cancer
Invalidez total y permanente
Gastos funerarios

Apoyo diario por hospitalizacidn

(o cargo autmdtcn 3 tu cents o tarpeta Baramen de forma mensual, tnmestral, semearal g anaal

21
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$40,000 USD / $707,588." MXN
$40,000 USD / $707,588.° MXN
$500 USD / 58,844.85." MXN

Cubierto
£500,000.x
Incluido

5500,000.
5250,000.%
$25,000.™
$125,000.™
5125,000.%
Dos servicios al aifo

Una vez al aio
£500,000.™

$500,000."
5150,000.™
$250,000.™
$25,000."
$3,000.%

MARSD 2026
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Basica 5500,000.®

Exencidn de pago de primas por invalidez Cubierto
7 Pano anticipado de suma asegurada por invalidez £500,000.™

Matifal $3,386. g p 0 p :

(primaanual)  1ndemnizacién por muerte accidental S500,000.@
Gastos funerarios 5100,000.™

Enfermedad terminal Cubierto

El perinda de proteccion es de 10.afas,

Fuerts: Informacidn proporoionada por los bancos  aseguradoras el 13 de energ de 2026, par lo gue a |2 fecha de publimodn de este articolo pueds haber ambiada

Seguro de gastos médicos mayores individual para mujeres de 35 afos de acuerdo con el tipo de deducible

También presentamos un ejercicio comparat

ivo sobre el costo de un seguro de gastos medicos

mayores (con un 10 % de coaseqguro y dos deducibles distintos) frente al sequro médico basico.

Més econdmico (57,000 a $10,000)

Plan Seguro .
Plan Sequro Esencial 59*4_51' W
$6,307,400.° Medio alto
Mapfre México
Proteccin Médicaa  $10,000.%
tu Medida (individual) Optimo 5
£40,000,000.%
$8,000.™
Sura Red cerrada,
Ala Arul Plus nivel L)
$15,000,000.% hospitalario
referencia B

v X v $ $14,636.
3 $ v $ $17,078.
o X v % 518,388 %

" Incluido en el costo de la cobertura basica 55-:'|.|utd=_-ll1l.ll..ll concesto adicional No ofrece el producto

22
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Mas caro (530,001 a 540,000)

Mapfre México
Proteccion Médica a $40,000.%
 Medida(individual)  Gptimo $ $ $ v $ §7,638.
$40,000,000.2
Plan Seguro
Plan Seguro Esencial ::EE?I:; v v X v S $11,298.F
$6,307,400.% =aied
Sequros Monterrey
Alfa Medical $38,000. v v v v v $13,862.5
$140,000,000. Integro
Axa $35,000.
Flex Plus Diamants- v v X v $ $17,559.7™
$31,500,000. Roble
BBVA Sequros $35,000.%
Gastos Médicos In- Todas log
dividual o Familiar  hospitales, sin v $ o b $ $21,133.%
$40,000,000.™ restriccidn
GNP Seguros
Linea Azul Premiym 32,000 X v $ v v $32,738.%

$49,376,000.% Orwim

+ Inclildo enel costo delacobertura bisica  $ Se puede inclulr con costo adicional % Na afrece el producto

Comitsidn Naconal para fa b
fecha de puhficacicn de este

an y Defensa de bas Usuarios de Servicios Financieros. Simdador de Gastos MEdicos Mayores. Informacidn del 16-d= enera de 2026, por lo

o puede hiaber ambiade,

23
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Precios de seguros basicos de gastos médicos para mujeres de 35 afos residentes de la CDMX

A continuacion, se muestran precios y caracteristicas de 14 seguros con el costo anual mas ba-
jo, de acuerdo con informacion del Registro de Seguros Basicos de la Comision Nacional para
la Proteccion y Defensa de los Usuarios de Servicios Financieros (Condusef):

Entidad finandera y costo total anual
Zurich Sequros Atlas Axa Sequros Monterrey

$1,238% 51382% 51,8202 52,4379
Inbursa Patrimonial Tokio Marine Pian Sequro Santander

$1,253.2 $1481% $2,018.2 $2.440%

Inbursa Seguros Mapire México HDISequros
51,2532 $1520% £2,107.2 .
GNP Sequros MetLife Seguros Banorte
§1,326. £1,651." $2399.2 =

. . 30 dias. No
Enfermedades y accidentes cubiertos en aplica en
védicos, sin peri ;
pastos medicos, sin periodo de espera L dantis
e : e ! 30 dias
Padecimientos: ginecologicos, columnpa Aplican 1 & por paded-
vertebral, glandulas mamarias, adenai- exclusiones = R
ditis, amigdalitis, hemorroides, fistulas
Renta diaria par y fisuras rectales (o prolapsos del 12 meses
hospitalizacidn recta), hernias y eventraciones, nariz,

senos parandsales y complicaciones del
recién nacido™

Aplican exclusio-
nes. Se cubren
Parto normal / Cesdrea® camplicaciones ¥ 2 dias 12 mesas
del parto, maximo
hasta 30 dias

Colecistectomia / Litotripsia / Aplican

Indemnizacién por Apendicectomia exclusiones - Fmeses
enfermedades de Mo aplica
alta frecuencia®** Ficento pies

Fractura de huesos i 1 Mo aplica

mManos y nariz
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Cancer

Sida

Infarto cardiaco agudo, cirugias de

Indemnizacion por : :
corazon y derrame o infarto cerebral

enfermedades de
alta severidad™**
Trasplante de drganos mayores

Insuficiencia renal
cronica

Paolitraumatismos

Reinstalacidn

**Monto de mdemnizacdn por dia

*=*En el cato d= indemmizacidn por enfermedades de alta frecusn
- o Mimime Diaro Gensral Vigerte er el Distrim

ADGYEIF),

Conceptos clave sobre seguros

* Prima: precio del seguro.

* Condiciones generales: es el contrato com-
pleto que indica que cubre el sequro y las
razones por las cuales no te pagarian (ex-
clusiones).

» Caratula: primera pagina o portada del con-
trato que resume los datos clave y persona-
les del seguro.

» Coberturas: son los riesgos especificos (en-
fermedades, accidentes o eventos) ante los
cuales el seguro te protege.

*» Deducible: cantidad fija que debes pagar an-
tes de gue la aseguradora te indemnice.

Cancer de piel

& fin ity son 3 meses
excluidos
4 afos
3 meses
20 Mo aplica
Aplican
exclusiones 3 meses
3 meses
Mo aplica

Mota: este praducio Gésicoe ofrecs protecddn por enfermedades de aftz frecuenta, de-aha severidad v & pago de una rents diana por hospitzlacan

cia o alta sevaridad. Umitamenite se indemnizara una var por padecimesnio.

Comfsion Nacrosal para fa Proteccion y Defersa de bos Usuarios de Servicios Financieros. “Biemenido al REESA". htpso/ frepitres condusef gob. mx/resba/mdex php

* Siniestro: el evento o accidente por el cual puedes recibir una
indemnizacion por parte de la aseguradora.
+ Pdliza: esta compuesta por los siguientes conceptos:

« Suma asegurada: monto maximo gue te
paga la aseguradora en caso de que ocurra
un siniestro.

« Coaseguro: porcentaje del total de la cuen-
ta que tambien deberas pagar (ademas del
deducible).

* Endosos: documentos adicionales que mo-
difican, afiaden o restringen beneficios al
contrato original de una pdliza de seguro.

* Exclusiones: se refiere a lo que el seguro
no va cubrir.

25
Consurnidor

MARSD 2026



BRI

MARZD 2026 | ¢

| g e WS

Aecomendaciones

Erticula escrito por Iz Direcoige Gersral de Esmdios sobee Corsuma de la Moouraduna Federal del Consumidor

Compara opciones
Revisa las caracteristicas de cada sequ-
roy la reputacion de la aseguradora.’

Considera el primer pago

Los seguros medicos basicos aplican
el cobro por los derechos de paliza
desde el primer recibo; por ello, sera
mayor a los siguientes.

Pon tu salud a tu faver
Si gozas de buena salud y no fumas,
puedes obtener primas mas accesibles.

Define tu presupuesto
Evalua tus ingresos para evitar recar-
gos o la cancelacion de tu poliza.

Considera deducible y coaseguro

Un deducible mas alto reduce la pri-
ma. Elige un monto que puedas cubrir
para pagarlo en caso de emergencia.

Designa a beneficiarias(os) de tu seguro
Define el porcentaje por persona y
nombra a una fiduciaria o un fiduciario
si alguna de ellas es menor de edad.

Calcula tu suma asequrada
Establece una cantidad que garantice
la estabilidad financiera de tu familia.

Revisa la clausula de preexistencia

Son enfermedades previas a la con-
tratacion; pueden no cubrirse o tener
restricciones y costos adicionales.

Cor=ulta ef Burd de Entidades Fimancizras de la Commussf en htps: O wase oo gob.mad

Fuentz=s

= [nsirtuto Macions de Estadisiirs y Geomafia.
* |nsfituto Macionad de Estadistca y Geogralia.
« |nstituta Macional de Estadistica y Geografia.

S T

{i]

+ Comision Nacional para 12 Profecoian y Defensa de los Uswarios de Servioios Finandenos. Seguros.
tpe e cnslgob mtersdirevista/Documentos Y2 feompartdos/Report et 20 oyuntura R IEconomica 2 tyw 2 dea iSegurashl Omarro® 02022 VF pdf
= Azpriztion MexiEna de Instituciones de Sequrps. "Sequres". Epe/ fsitic amis. comome/'seguis
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Paga de forma anual

Si puedes, evita los pagos mensuales
o trimestrales, ya que en una sola ex-
hibicion es mas economico.

Elige aseguradoras y agentes confiables
Contrata con compariias acreditadas
ante la Comision Nacional de Seguros
y Fianzas y con agentes con cedula
oficial.

Verifica tus datos

Asegurate de que el contrato no tenga
errores en tu informacion personal y
seguro contratado.

Organiza tu documentacion

Guarda tu poliza en un lugar seguro e
informa a alguien de confianza donde
se encuentra.

Informate antes de cancelar

Muchos seguros se cargan automati-
camente a tu tarjeta de crédito. Antes
de cancelar, verifica el proceso correc-
to para evitar cargos adicionales.

Actiia en caso de incumplimiento

Si la aseguradora no cumple, puedes
contactar a la Condusef: 55 5340 0999
o en www.condusef.gob.mx.

Consulta y compara

Utiliza los simuladores de la Condusef:
https:/fwww.condusef.gob.mx/index.
php?p=simuladores.

2024, "Encresa Nacioral de |a Dinamiz Demografics 2023°, kitps/www.inegi.org,me/programas/ensdel 200 3 sabulados
25 “Encussta Nadonal de Inclusian Rrandera 2024°. hitps:/ 'ww inegiorg mefprogramas/fenid/ 2024/ Etabulados
2026 Direccion General de Estadisticas Sociodemogrdfcas; Estadisticas Vitales. fitps:/ ‘s inegl.org.mu/programas/edrsiabalados



GUIA DE CONSUMO

- Fresa:
roja y vibrante

Delicioso fruto rojo de sabor dulce, aroma
refrescante y cosecha delicada.

MARZ0 2026 | GUIA DE CONSUMD

escala mundial, se estima que existen
A mas de mil variedades de fresa. Esta pe-
quefia fruta, llena de sabor, debe cose-
charse manualmente cada tres dias y manejarse %

con mucho cuidado.

La fresa sobresale por su versatilidad en la ;
cocina, ya que puede consumirse fresca o %
como ingrediente estrella en postres,
bebidas, mermeladas e incluso en :
platillos salados.
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De Francia a Miéxico

En nuestro pais, el cultivo de fresa comenzo en el estado
de Guanajuato con variedades originarias de Lyon, Francia;
posteriormente, se extendio a otras entidades.

Actualmente, México es una
potencia productora de fresa;
destacan en la produccion
nacional los siguientes estados:

= Baja California 19.7 %
Guanajuato 15.5 %
= Michoacan 59.2 % : ‘,

»
K

' La fresa se identifica como un cultivo ciclico y perenne. En
Mexico, su explotacion se realiza bajo sistemas de riego,
lo que permite programar los mayores cortes durante el
primer semestre del ano.

& En 2024, su produccion alcanzo las 696 113
toneladas y represento el 2.4 % de la
produccion nacional.

"En 2023, el 56.9 % de |la produccion
nacional se exporto a 40 paises.

El consumo anual de fresa por habitante
es de aproximadamente 2.4 kg.

* E1 5.9 % de la cosecha del mundo proviene
de México, por lo que ocupa el 5.° lugar
mundial como productor de fresa.




Beneficies y composicion nutricional

Es una excelente fuente de vitamina C, antioxidantes y fi-
bra. Estos nutrientes fortalecen el sistema inmunoldgico,
combaten el envejecimiento celular y favorecen la absor-
cion del hierro, asi como una buena digestion.

Su bajo contenido calorico la convierte en un alimento ideal
para incluir en la dieta diaria.

+ Su aporte de potasio es fundamental para la transmision
y generacion del impulso nervioso, el correcto funciona-
miento de la actividad muscular y el equilibrio de liquidos
en el cuerpo.

+ La fresa contiene diversos acidos organicos, entre los que
destacan:

» Acido citrico, gue potencia la accion de la vitamina C.
Ademas, posee una accion desinfectante y alcalinizado-
ra de la orina.

» Acido salicilico en pequefias cantidades, el cual tiene
propiedades antiinflamatorias y anticoagulantes. Tam-
bién contiene acido malico y acido oxalico.

« Acido félico, que interviene en la produccién de glébu-

los rojos y blancos y la formacion de anticuer-
pos del sistema inmunologico.

Aporta vitamina C, antioxidantes
y fibra, lo que fortalece el
sistema inmunoldgico.

MARZ0 2026 | GUIA DE CONSUMD




Precios

Te presentamos los precios minimo, maximo y promedio de la fresa en canastilla de 454 g.
La informacion corresponde al programa Quien es Quien en los Precios (qgp.profeco.gob.mx)
de la Procuraduria Federal del Consumidor del 3 al 6 de febrero de 2026; por lo tanto, a
la fecha de publicacion puede haber cambiado.

Ciudad Pracio minimo o Gnico Precio maximo Precio promedio
($) ($) ()
Acapuleo Gg® B 4=
Aguascalientes 45 b5 a5
Campeche ol e 70.M 4.
Canclin 7 it e 7 I
Chihuahua 49 570 GRE
Ciudad de México 44 792 602
= Ciudad |udrer 4. 7o BoT™
g Cuernavaca 50.% 79.% 637
= Culiacan 38 792 59,
E Durango 45 59,9 50
=4 Guadalajara M a5 587
= La Paz Jgm 2™ 4R*
g Ledn 440 89.1 H4.=
= Mérida 55 R 6=
- Monterrey 44 69.5 58,2
Morelia 44 79.% 66.%
Oaxaca G5 pd. ™ 60.w
Puebla 44 % 829" 5.
Querétaro 59.% 79.#: B4
Saltillo oL G 6=
San Luis Potos| 44 1 4= 645
Tampico 48% 69.% 62
Tijuana 44 5 790 Lg.#
Tlaxcala 495 4. 563"
Tuxtla Gutiérrez b4 = 894 6B
Villahermosa 46 78.% g3
Zacatecas 442 90.% et

Fuente Profecn. Quign es Quian en los Preoos: Informadon recsbada del 3 &l 6 de febrem de 2026, porlogue s
I3 fecha de poblicacion da este artiosfo puede haber cambizdo
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Recomendaciones de compra y conservacion

)

Verifica su aspecto

Elige las fresas firmes al tacto, pero no
excesivamente duras. Evita las que ten-
gan golpes, cortes, restos de jugo o signos
de moho.

Elige las de color rojo brillante
Revisa que su coloracion sea uniforme y
gue su apariencia luzca fresca y atractiva.

Percibe su aroma
Su olor debe ser intenso y dulce, Si es te-
nue, es probable gue tengan poco sabor.

Evita que deterioren al resto
Separa las fresas que estén en mal esta-
do o demasiado maduras para impedir
gue afecten a las demas.

Lavalas y desinféctalas justo antes de
consumirlas

De esta forma, evitaras que la humedad
las descomponga prematuramente.

No les retires el pediinculo antes de tiempo
Quita las hojitas verdes hasta el mo-
mento de comerlas; esto ayuda a evitar
que entren en contacto con microorga-
nismos.

Guardalas en el refrigerador

Coldcalas en el cajon superior o en el de
las frutas y verduras. Tambien puedes
acomodarlas en un lugar fresco y ven-
tilado y procura que no estén amonto-
nadas.

Si no las consumiris pronto, congélalas
Limpialas y congélalas en una bandeja
extendida. Una vez congeladas, guar-
dalas en una bolsa hermetica o reci-
piente con tapa. Ten en cuenta que, al
descongelarlas, perderan su textura y
apariencia original.

Haz un consumo informado

Con la herramienta Quién es Quién en los Precios
puedes comparar precios para tomar las mejores

decisiones de compra. Entra a:

qqp.profeco.gob.mx

Fuentes:

* Corzmrier Erosld, “Frutas de s A la & fresa”, hitpsy/ ffrutas comumer.ec/fresa/propiedades
= Secretaria de Agoicultura y Deszrrollo RuralServios de Informaoian Agroamentaria y Pesguera. “Panorama Agroalimentarnio, 201 E-2024°
htwpsifpanoramia agriculiura.gob mixsista/panorama -sgrocaiment sric php
+ Serrearia de Agricotturs y Dessrrolle RuralfServico de Informacion Agroaimentana y Pesquera. 2025, “Produccion sgnomla”
http=d ey gob ma'agricufura/dgsiaplactiones-y-programas produc cion-sgricois-404 122

Arnicuto-escritn por &3 Direcodn Geners| de Esmedios sobre Consuma de |8 Procuraduniz Federal del Consumador

No te plerdus d‘

d @profeco

iSiguenos!
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Platillo Sabio

Esquimole

de pollo con quelites y 'lor de gato

En la cosmovision de los pueblos
originarios, cada alimento es
sagrado porgue nutre el alma
y el cuerpo, por lo que existe .

L
una relacion entraniable con g -
la madre tierra. - i
‘ »_" - .|r-

Esta receta proviene de la
bella sierra de Zongolica
en Veracruz, Es el resul-
tado de una salsa de jito-
mate espesada con maiz
tostado y molido, que apor-
ta un togue ahumado y cru-
jiente. Se considera un platillo
de festejo que se consume en
las fiestas patronales.

Otro de los ingredientes estela-

res es la flor de gato; su aspecto es
parecido a una mazorquita de maiz y
posee un aroma perfumado a lavanda.

La conjuncidn de estos ingredientes da co-
mo resultado un caldo nutritivo y delicioso 3
que nos conecta con nuestra historia. Te # ¥ i’ 4

invitamos a prepararlo en comparniia de tus ’ S
seres queridos. .

Fotografia: José Luis Sandoval \

Si quieras ver estay otras recetas, susribete = Preparalo en o casd y etiquétanas an Instatram
2 nuestro canal de YouTube Profeco @ — EPlatilloSabloProfecoy @revistad domm
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La titular de fa Secretaria de las Mujeres, Citialli Hermandez Mars, y la codinera tradicional Miriam Perez Temoedie muestran 1a Cartlla de Derechos
de 135 Mujeres, una hemmramienta clave para fortalecer 1a participanion comumitaria.

Tejer derechos
para construir comunidades

Desde la cocina tradicional hasta la organizacion territonal, la Red Nacional
de Tejedoras de la Patria impulsa el liderazgo de las mujeres.

En 2010, la cocina tradicional mexicana fue
declarada Patrimonio Cultural Inmaterial de
la Humanidad por la Unesco, al ser un reflejo
de la historia de los pueblos indigenas y de la
persistencia de los alimentos ancestrales.

Para Miriam Pérez Temoxtle, la cocina es me-
moria viva porgue transmite la rigueza de
nuestra patria e identidad y fortalece nuestra
soberania alimentaria. Para ella, el fogon es el
corazon del hogar.

Con el objetivo de visibilizar los aportes de
su comunidad, Miriam decidid integrarse a la
Red Nacional de Tejedoras de la Patria. Esta
iniciativa, gue forma parte de las Politicas de
Bienestar para las Mujeres, ha permitido ini-
ciar la formacién en defensa de sus derechos
para el bienestar de sus comunidades.

33

A la fecha, se han registrado 143 229 mujeres 3
nivel nacional. Para Citlalli Hernandez Mora, ti-
tular de la Secretaria de las Mujeres, uno de los
principales impactos de la Red ha sido el reco-
nocimiento y la visibilizacion del trabajo comu-
nitario que han realizado en sus territorios.

Con esta iniciativa, impulsada por la presi-
denta Claudia Sheinbaum, se construye una
red nacional de mujeres que compartan sus
aprendizajes, fortalezcan su liderazgo comu-
nitario y cuenten con herramientas concretas
para seguir generando bienestar en sus fami-
lias, comunidades y territorios.

El registro a |la Red Nacional de Tejedoras es
voluntario y se realiza a traves de:

tejedorasdelapatria.mujeres.gob.mx

Consumnidlor

PLATILLO SABID
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Platilio Sabio

ksquimole de pollo
con quelites y 'lor de gato

Foat
%’ﬁ,{ﬁ Ingredientes i Procedimiento

» 30 g de chiles de arbol secos, 1. En una olla con agua anadela al molcajete y
desvenados y tostados hirviendo pon a cocer el continda martajando.

» 3 chiles guajillos secos, pollo con tres dientes de La salsa debe tener una
desvenados y tostados ajo, % de cebolla y una consistencia espesa. Coloca

» 1 ceballa blanca pizca de sal. el maiz molido enun =

» ¥2 cabeza de ajo 2. Hierve agua en otra olla, poco del caldo de paollo y -

» 5 flores de gato agrega los jitomates mezcla hasta obtener una =

» 100 g de jitomates cherry cherry y cuecelos por consistencia similar a la de g

» 500 g de maiz tostado 3 0 4 minutos. una pasta sin grumos. a
y molido 3. En un molcajete o 5.En una cacerola caliente o

» 6 piezas de pollo (pierna y licuadora muele los a fuego medio coloca la S
muslo) chiles, agrega un poco manteca y acitrona ajo y =

» 200 g de quelites blancos del agua de la coccion cebolla. Retiralos y afade =
lavados y desinfectados de los jitomates y sigue la salsa y el maiz. Mezcla

» 150 g de guias de chayote moliendo. Agrega un muy bien e incorpora la
lavadas y desinfectadas diente de ajo, % de cebolla, hoja santa troceada.

» 1 hoja santa lavada incorpora los jitomates y 6.Anade el resto del caldo,
y desinfectada sazona. las piezas de pallo, los

» 2 nopales picados 4.Pon a hervir el agua de los quelites, las guias de

» 80 g de manteca de cerdo jitomates y, cuando suelte chayote y los nopales.

» Sal al gusto el hervor, blangquea en Mezcla y cocina por 10

» 4 | de agua purificada ella la flor de gato. Luego, minutos.

Lulg Sandoval

A
I
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Notas:

* Puedes utilizar palmitos
en vez de flor de gato.

* 5i no consigues gue-
lites blancos, utiliza
guelites verdes, acel-
gas o quintoniles.

* E= posible sustituir las
guias de chayote con
verdolagas o hua- ./
zontles, ’

* Puedes sustituir el
maiz molido y tosta-
do con 200 g de masa.

* Al comprar flores de ga-
to, fijate en su color: si es-
tan verdes, es recomendable

no usarlas; deben ser blancas. ﬁ,_',_i_ '
3 e
- ) ol

(1) Costo promedio: $183 B

[y} Porciones: &

‘ﬂ Tiempo de preparacion: 50 min

BN INFORMACION NUTRIMENTAL

por-poridn 38 g

kzal 5511
Grasa 21399
Froteing 31g
Carbohidratos 59.1¢9
Fibra 91¢g
Calesteral 102.6 mg
Quién e Quién

o low precios

Cidafll Hernandaz Mara, titular de 13 SI!EFE“EH-}'E rjehuManres y Miriam
Pérez Temontle. egcnera tradicional de F.nrrgl:ﬂlﬁ. Veracrur integranie
d-E EIH‘.E'i:i Namnarde Tetedaras de Is Patria:

Nos acompaniaron Miriam Pérez Temoxtle, coci-
nera tradicional, y Citlalli Hernandez Mora, titu-
lar de la Secretaria de las Mujeres.

Miriam 'comntinud el legado familiar de la coci-
na tradicional gracias a la sazdén de su abuela
paterna. Mas adelante estudio gastronomia, lo
que le permitio profesionalizar sus técnicas y
esguematizar el conacimiento ancestral.

Hoy, Miriam participa en la Red Nacional de Te-
jedoras de ia Patria, programa que, como indica
la secretaria de las Mujeres, fortalece la identi-
dad de las mujeres como actoras de bienestar
£n sus comunidades.

Miriam también es fundadora de! Colectivo Siwal-
centli-Mujeres del Maiz, que apoya a codneras,
artesanas y médicas tradicionales para desarro-
llar mas habilidades. En 2025, recibio el Premio
Nacional a la Promocion de las Derechos de las
Mujeres Indigenas “Martha Sanchez Néstor™. .

o



PARA SABER

Chocolate

del cacao mexicano que le da origen. .

Del campo a la barra: descubre la riqueza \l

| chocolate es un alimento emblemati-
co de México. Su historia esta estrecha-

mente ligada al cacao, una semilla gque

>
‘ se ha cultivado en nuestro territorio desde g

hace miles de anios.

MARZ0 2026 | PARA SABER

Desde |a época prehispanica, el cacao ha sido
valorado no solo por su perfil de sabor tnico,
sino también debido a su importancia cultu-
ral y economica.

§

_}



Cacao mexicano

Actualmente, el cacao mexicano es apreciado internacionalmente y se exporta a
paises como Suiza, Japon, Estados Unidos, Bélgica y Ecuador.' La pmdutr_l{m ﬂa-::tD—
nal se concentra principalmente en tres estados:* ;

Beneficios del cacao

En los dltimos anos, la tendencia de consumo
de chocolate se ha desplazado hacia produc-
tos con mayor porcentaje de cacao y menor
contenido de azlicar, ya que el cacao contiene
antioxidantes que ayudan a combatir los ra-
dicales libres en el cuerpo y pueden reducir el
riesgo de enfermedades cardiacas.

La ingesta moderada de chocolate oscuro
tambien contribuye a mejorar la salud cardio-

Del cacao al chocolate

La versatilidad del ca- =~
cao permite la creacion ﬂ
de diversos productos elaborados,
que van desde barras de chocolate
y dulces hasta tabletas y chocolate
en polvo para preparar bebidas y
comidas tradicionales.

vascular, ya que favorece la circulacion sangui-
nea, aumenta los niveles de colesterol de alta
densidad (HDL) y reduce la presion arterial

No obstante, es importante considerar la calidad
entre los productos disponibles en el mercado,
pues no todos los chocolates son iguales. Gran
parte de la oferta comercial se caracteriza por
tener un alto contenido de azicar y grasa, que
contrarresta los beneficios naturales del cacao.

' Secretariz de Agricuttura y Dessnrollo Rural, Coordinacian General de Informacidn, Intebigencia ¥ Bvaluacion iy Direccian General
del Servicio de Informacion Agroslimentariz y Pesguera. 2025 Panoromo Agroolimentorio 2078-2024
hitpsfidnve google comifiie/di 1 jmnlivgEEfpAgyWaodT 28R 2uke 1 REHGQ view

* Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural, 2024, *De Mexico para el mundo: cac=n”

httpsdweew gobmufagricubturalarticulos/de-mexico-pars-el-miundo-cacao

1Pachieca. 025 "La Fascinante Quimica-del Chocolate: un visje al corazron de un manjar delicioso”.
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hitpsfimexico. pochieca net/la-fascmanta-guimica-del-chocolste-un-viaie-alcorazon-de-un-manjar-delicioso/



Clasificacion

La categorizacion del chocolate depende de diversos factores, entre los que
destaca el tipo de grano de cacao utilizado. Por ejemplo, se reconocen dos ver-
tientes de granos: los fuertes y los suaves, que se diferencian principaimente

(1 2026 | PARA SABER

Sellos en los etiquetados

del chocolate

Debido al contenido de azi-
cares y grasas que pueden
contener estos productos, es

Chocolate

Producto homogeneo elabora-
do a partir de la mezcla de dos
0 mas de los siguientes ingre-
dientes: pasta de cacao, mante-
ca de cacao, cocoa, adicionado
de azlcares u otros edulcoran-
tes, con independencia de que
se utilicen otros ingredientes,
tales como productos lacteos y
aditivos para alimentos.

por su nivel de amargura y dan lugar a sabores mas intensos o mas suaves.

Las clasificaciones para el chocolate en barra se rigen por la NOM-186-
SSA1/5CFI-2013, Cacao, chocolate y productos similares, y derivados del ca-
coo. Especificaciones sanitarias. Denominacion comercial. Métodos de prueba. Esta
normativa define a los productos de la siguiente manera:

‘,-
St

= —

Chocolate amargo u oscuro

y semiamargo

Hecho a partir de la mezcla
de pasta de cacao, manteca
de cacao, cocoa, adicionada
de azucares u otros edul-
corantes. Asimismo, puede
contener otros ingredientes
opcionales tales como pro-
ductos lacteos y aditivos para
alimentos.

importante consultar el Sis- ‘}-'_ AR
tema de Etiquetado Frontal. W
Antes de tu compra, identifi-  Chocolate blanco Chocolate con leche

ca los sellos de advertencia y
las leyendas precautorias en
estos productos, como pue-
den ser las siguientes:

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN MINOS

Elaborado a partir de manteca
de cacao, productos lacteos,
azicares u otros edulcorantes,
aromatizantes e ingredientes
opcionales.

36

Producido a partir de la mezda
de dos 0 mas de los siguientes
ingredientes: pasta de cacao,
manteca de cacao, cocoa, adi-
cionado de aztcares u otros
edulcorantes, extracto seco de
leche referido a la adicion de in-
gredientes lacteos en sus pro-
porciones naturales, salvo que
la grasa de leche podra agre-
garse o eliminarse, asi como
de otros ingredientes opciona-
les y aditivos para alimentos.



ESTUDIO DE

oy

Barras
de chocolate

CALIDAD

/

El sabor empieza con la informacion; descubre
qué chocolate tiene mas cacao.

| chocolate es un producto profunda-
mente arraigado a nuestras raices. Este
aprecio se refleja en su elevado consu-

mo, factor que ha impulsado un crecimiento
constante en el mercado.

Diversas empresas nacionales e internaciona-
les ofrecen una amplia gama de opciones para
captar la demanda del mercado mexicano. Sm
embargo, la oferta de nuevas marcas interma-
cionales ha incrementado las posibilidades de

NORMATIVIDAD

eleccion, lo que implica un reto para las per-
sonas consumidoras, ya que deben distinguir
entre un chocolate auténtico y productos que
solo lo parecen.

El Laboratorio Nacional de Proteccion al Con-
sumidor analizo algunas marcas de barras
de chocolate amargo u oscuro, semiamargo,
blanco, con leche y sin azicar. De esta manera,
podras averiguar si lo que compras es verdade-
ramente chocolate.

FICHA TECNICA

NOM-002-SCFI-2011, Froductos preemvmsodos-Eonteniao neto-Tolerancias y métodos

de verificacian

NOM-051-SCFI/55A1-2010, Especificociones generoles o etfquetoda para alimentas
y bebigas na olcoholicas preemvasados-Infarmacidn comercial y sanitora,
NOM-186-SSA1/SCFI-2013, Cocgo, chocolote y productos simifares, y derieados el
cocao. Especificociones saaftanos. Desominacian comercial, Métodos de pruebo
NOM-086-55A1-1994, Bienes y servicios. Alimentos y bebidas no afcohidlicos com

Periodo del estudio; del 28 de
priubire al 11 de diciembre de 2025
Periodo de adquisicion del
producto, ol 78 de poubra gl 14 de
movigmibre de 125

Productos analizados: 31

Pruebas realizadas . 716

MARZO 2026 | ESTUDIO DE CALIDAD

madificaciones én si composicion, Especificaciones nutrimentales,
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Conoce el estudio

Se analizaron 31 productos:

® 14 chocolates con leche
1 chocolate blanco
@ 4 chocolates con leche sin azdcar

Las pruebas

Informacion comercial

La NOM-051-SCFI/SSA1-2010, Especificacio-
nes generales de etiguetado para alimentos
y bebidas no alcohdlicas preenvasados-Infor-
macion comercial y sanitaria, establece la
informacion comercial y sanitaria que debe
contener el etiquetado del producto preen-
vasado, asi como un sistema de etiquetado

Lote
Cadige o nimero gue identifica _‘\\\\
una mantidad deerminada de

produccidn, gue puede aparecer
én cualguier parce defanase.

Cadueidad
Despiiés de estafecha no debe
comercializarss fi Cansumirse.

® 7 chocolates amargos u 0scuros
® 3 chocolates amargos sin azucar
@ 2 chocolates semiamargos sin azdcar

frontal, que advierta de forma clara y veraz
sobre el contenido de nutrimentos criticos e
ingredientes que representan riesgos para
su salud en un consumo excesivo, por lo que
se verifico que el etiquetado de las muestras
presentaran la informacion siguiente:

Incluye simbolos de la informa-
i nutrimental complementaria
y kas beyendas precauronas.

HOCOREY]| L — Nomecetprocuco

EHOCOLATE"

Es todo signo visible gue dis- Cantidad qoe contiene.
tingue producios de otros de i

sLi Fmisima espedie o diase en o CONT NET, 100 °

mercado. |

También deben cumplir con lo establecido en la NOM-186-S5A1/SCFI-2013, Cacao, chocolate
y productos similares, y derivados del cacao. Especificaciones sanitarias. Denominacion comercial.
Meétodos de prueba, que sefiala las especificaciones sanitarias y comerciales que deben cumplir
el cacao, el chocolate, los productos similares y los derivados del cacao. Asimismo, establece la
denominacion generica y especifica de dichos productos. Ademas, se verifico que la informa-
cion ostentada fuera veragz, clara y no confundiera respecto a su composicion.
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Foroaon

Lt LT e e [arlaracion nutrimental

Cuakquier sustantiao producto, Calorias ]
incluldos los aditivos, gue se em- e N
plee en la fabricacidn, elabora- S 4 iy
Cidn; préparacion o ratamdento s ~
de un-alimenta. bt 4 i
ey -
N
Ingrodlosbes: Asivcanes afoidon {unicsr) Alérgenos
easta do cacan markacado cacon, slicos el " Ingredientes que pueden
leche, Seche aeteraanpobn rasevegetaleo. : ey
Inogeeat sia oy gz de” PIOVDCar Lna reaccion alérgica
Leyenda de conservacion polrricnclto y saberizunte raturzlaeanils,
P
Comiene: Leche y sega, =~
CONSERVAR EN LUGAR FRESCO, SECD
ALEMDO BE OLORES Y PROTEGIDD DE
LALIR
HECHD ENMEDCD Pais de origen
Razin social y domicilio del EHOCHLATERA S A BE £V, weric X3na. 2455,
responsable del producto Arcepetzalco, Gload di Moy G P, 17643
Contenido neto

Se verifico que todos los chocolates cumplie-
ran con la cantidad de producto ostentado en
la etiqueta.

Axnicares totales
Se determino la cantidad de azucares en to-
dos los productos, ya que, por sus caracte-
risticas, pueden contenerlos como primer
ingrediente.

Tipo de grasa
Se verifico que la grasa de los productos pro-
viniera principalmente del cacao.

Aporte nutrimental

Se determino la cantidad de proteinas, grasa,
azucares y carbohidratos. Debido a su natura-
leza, estos productos suelen contener una gran
cantidad de azdcares: no obstante, el estudio

39

confirma que a mayor porcentaje de cacao, me-
nor es |la cantidad de azlcares presentes.

Contenido energético

Se calculo el aporte calorico por cada 100
gramos de producto, considerando que cada
gramo de proteina y de aztcares aportan 4 ki-
localorias y cada gramo de grasa, 9. En el caso
de los productos con polioles (maltitol, isomal-
titol), cada gramo aporta 2.4 kilocalorias.

Metales pesados

Se verifico la ausencia de contaminantes al
determinar el contenido de plomo y cadmio
en cada una de las muestras.

Veracidad de informacion
Se analizo mediante la veracidad de las leyen-
das, asl como su contenido de cacao.

Consurnidor
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® Chocolate con leche

BREMEN GATUCOS

CARLOS V NESTLE ORIGINAL

CARLOS V NESTLE STICK

Iablilas d chocolsia con leche desoemads, Chomlate mn e, Choooiate oon feche,
A Mo, W 40 Mimcn, 185 b Mixicn, 117 {4 barsazde B g i)
* Amiicares (o100 gt 92,2 E » Axficares o100 q): 57.2 » Ariicares (g gk 57.1
» Grasa g/100aY 32.7 S » Gras2 o100 g 28.6 » Grasafgnnn ) 28.3
# Tipo de grasa: » Tipo de grasa.
Caracteristica Caracteristica
del cacao del cacao

o informacidn comers, &

® Mrodeing (/100 gL 4.8

o Carbohedratos (9100 oj: 64

o Cantenido energético (keal/ 100 g 531

# Prpdeina (9100 gy 58

o Carbohidratos (g/100 o). 58
& Corilenido energeticn (keal 100 o) 550

GOLDEN HILLS GREAT VALUE

e [nfatmation comerdal; 645
o Proteing {0100 g); 5.1

o Carhohidiazos (/100 g): 63
& Conitenito energeticn (keal 100 gj: 529

HERSHEY'S

Chocolate con lache, Chomlate on leche, Chooiake oon feche,
) MEacn, 10 g A Mimicn, 150 g (210 hanas de B g oiul 1) Mexicn, 3 barras de Al g cfu
» Ariearestoina g 50,4 » Baticares (o100 q): 53.5  hzieares 91000 96.6
» Grasa (/10007 39.1 » Grasa /100 gr 33. 1 » Grasa [/ 100 o) 28.7
* Tipo de grasa: * Tipo de grasa: * Tipao de grasa:
Caracteristica Caracteristica Caracteristica
del cacao del cacao del cacao

& [rilarmatid comescial: (x)

# Pypdeina (g/100g) 64 & Pioteina {900 gk 4.6
o Carbiodidratos: (g 100 o) 56 & Carbohedratos (g/100 o) 59

o Contenido energéticn (ke 100 o) 585 s Cantenido energético (keal/ 100 gj 554

& [rfarmacion Comercis;

« Seriald "Fecha de Caduadad”, pero tamisién
EF: 12 ABR 28, por b que ine Lmpde |3

MOM-051-SEF-2010

ke o
LIS b

Productos ordenados alfabéticamente.
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8 |l ination comerdial; &)

o Proteing (g/100 g). 59

o Carbohidratos (/100 g): 63

e (ontenitd energetion (keal 100 g); 524



® Chocolate con leche

L'ATELIER
Chooolate mn lache,
4} Mmoo B g

LENGUAS DE GATO PICARD

Chocolsis oon leche,
A} B&izo, A g

I TR I FEET A

Quién«Quién ormuiinss
o s pirecios i Ty o e
22 o TL o= & Sawlme gy T

LINDT LINDOR

Chocolale mon lache,
& A g

» Azicares 4100 g:c4g'.9 .!. s‘l?_n
» Grasa o100 o 30.8 =

*Tiga de grasa |
Caracteristica F o |
del cacao el

a [nfarmacion comergial ()
o Proteing (o/100 g):5.2

a Cashonidrates (/100 g): 55
e Carterido enemetio (kaal 100 g 574

« Sefidla “Fedha de Consumo preferante”, pera
también CALE 02012026, por 1o gue intum-
plela NOM-O5T-5CF-2010

MILKA

» Aniicares (/100 1 50.6
» Grasa g0 ax 39.1
+ Tipo de grasa:

Caracteristica
del cacao

@ |nlarmacits comertial: &

o Profeina (/100 g 65

o Carbohidrates (g/100 o). 56

o Comderitds energefion (keal 100 o) 544

MRBEAST FEASTABLES

# Agticares (gt q]:35.3 ﬁ

» Grasa /100 0r 46.6 .

» Tipo de grasa; M
Caracteristica 13
del cacao

& [nfarmadion comercial ()

& [oteing (/100968

o Carthohidratos (0/100 gj: 44
o Contenido energetico (Roal/ 100 g 624

» La denpminacitan y contenido relo nose pre-
seritan en ke superficle prindipal de exhibucidr
de sy etiquiets, por o gue rdlempte 3 NOM-
051-5CH-2010.

NESTLE

[hacolate con leche, Dovacoksta con lech, Chocolat con lche,
& fomaniz 90 Ean gy ) Méicn, 5
» sbcares (/1001 53.2 S8BT, picares(or1004: 49.9 $82 e g0 g 50.9 $61
» Grasa{o/00qr 312 - » Grasa [g/10cor 34.4 % » Grasa o100 oF 33.3 =
» Tipo de grasa: » Tipo de grasa;

Caracteristica Caracteristica

del cacao del cacao

o [nfarmacion comeral &0

aProleing (0100 gl 66

o Carbonidrates (/100 g): 59

& Corerico energelo (kual/ 100 gl 544

o [nlarmatiin cmerdial 64

o [rotedna (g/ 100 gk 74

o Carbiohidratos (/100 oy 55

a Corterida snergetico (keal 100 g1 561

41

® [nformacion comescal: &)

& [iot=ing (/1000 69

o Carbohidrates (9100 g): 57

& Contenico energetico (keal/ 100 gi: 554
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® Chocolate con leche Chocolate
blanco

RITTER SPORT VAQUITA LA ORIGINAL NESTLE
[Chocoiais oon leche, Istilla de chomiaie oon lacke, Chocolate blanom,
&8 flemania, 103 b Mesce, T g (12 barmas-de 10 g chul b Maxicn, B g
+ axtcares (gr1000: 5.1 E‘_T + heiicares (/1000 59.8 $68 Aicares (101 oy 35.3 560
» Grasa 000 gk 33.2 ‘ [ » larada (o100 of ZT'E g — Grasd ||_:-'|:[x|g]:43 E > e
« Thipo de grasa Tipa de grata L Tipo die grasa -
Caracteristica Caracteristica — 2l Caracteristica
del cacao del cacao -2 del cacao

IO Qe incurmple-t

Productos ordenados alfabéticamente.
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® Chocolate con leche sin aziicar Quién..Quitn e

wrh bes precios Sy, Ty it b=
uow I et @ b 2a e T

CARLOS V CERO NESTLE STICK D'MEALS HOLEX

Chocolste mn lache sin anioar, Chorolsie con leche sn s afadids, Chocolsts oon lache & % camin si asici,
{4 Mécn, 117, {14 b de g ol ) hisicn, 100 g @ Alemania, 10y
; : & Amicares (o1 g) ® Articares {34100 g - 119
» Aaicares (41009 10.8 No contiene No contiene : $=_
® Grasa {o/100 gk 23.3 ® Grasa (g 100 ak 2?_'9 ® Grasa (/100 gE 33;9 :-", = :
-ﬁpu-degnnai . » Tipo de grasa: & Tipo dee grasa. ¥ = -
Caﬁﬂﬂm H £ a m LA . o
del cacao 0 caracteristica ristica =0
del cacao del cacao : I

‘.

o iformac I.'.-'I'_L:'fl':'r-..'l.:l' = o [rlarmacion comercial: (36 & [nfonmacidn comerciak ()

@ Proreing (/100 gj: 7.2 ﬂl.J. s g/ 10 3 o Prope 'Idlu"l"__l:l."'

o Cashiohidratos (g 'LJ .1I arhhidr l||....|-]. ".'yj- &7 : 2 0gi- 53

s Canlenico ersrgoticn (kaal 100 g) 436 ﬂ’-l tenir energético (kead/ 100 4): 352 & Contenido ensroblicn (keal 100 .g): 399

r N demuestra ser chocolate

e s ® Chocolate amargo u oscuro

€ Suirs, 1l g

¥ Ariicares (9100 g1 ‘"g
MNo contiene = wam
» Grasa (57100 o 39.7 : & QJ BIEPiESTﬁH
L Chorolale oecim
* Tipo de grasa A Meico, Alg
Caracteristica
del cacao

+ Ariearesigon gy 43.9 $14°
# Erm;g-‘1ﬂ]gj:39.?

* Tipo de grasa:
Caracteristica
del cacao

o Informaciin comergial: ()
o Proteing (/100 gf: 8.6
o Carhohidratos (0/100 g) 52

o Conterst energenico (keal/ 100 g): 459

o |nfoemadidn comerdal 2

- Ny presenta [3 dendminacion completd y en la & Profafna (g/100 g). 6.1
misrma tipografia "SIN AZUCAR" en 3 superfice # Carbahidratas (o100 gf 52
principat e edibl o [ar 1o ques ncurmple bz e Cpriienido enemetico (keal 100 o) 5R2

NOM-05 1502010,

b TP A y
eI Lo

43
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® Chocolate amargo u oscuro

GOLDEN HILLS

HERSHEY'S DARK

LINDT EXCELLENCE

Chocolate amagn Chooslate amanmo, Chocolsie amegn 90 % cacan,
) Méxicn, 100 g 1) Mimicn, 3 bras ded g cfu & IR, Mg
* Amiicares (o100 gt 30,2 » Baficares (o100 41 4 7.9 » faiicares (o100 g 7.0 L Sli_l
» Grasa (310007 36.4 » Grasa jp/100 gy 30,1 v S S » Grasa fgA100 g1 3.7 s
¥ Tipo de grasa: & Tipo de grasa: ﬂﬂiﬂl'lﬁ. i # Tipo de grasa:
Caracteristica Caracteristica = Caracteristica
del cacao del cacao del cacao =
o

s [rilormatit comesdal: ()
o Pypdeing (g/ |'|L ) 55
o Carbotiidrate 100 ) 56

o Corienido energeticn (keal 100 g 572

« Seriald Fa— haded Caducdad”, pero tamién
L '\.IL__ por i dque IrcLiemple |a

SR
LN FRE

HOMA-051-5CF-2000,

LINDT EXCELLENCE

Chocolate amasgo 1% camn,
£ 1 g

o informacidn comers, &
o Prodeing (g/100gk 5.

o Carbiohidratos (0/100 a): 62

& Contenido energetico {keal/ 100 gy 539

LINDT EXCELLENCE

Chacolate amango con for de sl
A g

alnlommantn comerdial &
& Proteina (/00 gk 107

o Carhohidratos (g/100 g% 31
o (oritenits energetcn (koald 100 g 649

TRAPA
Chacolsie amagn
& Fapafiz, Mg

» Antieares /100 g): 218
» Grasa [g/1000: 48.6
* Tipo de grasa;

Caracteristica
delcacao

o [larmacion comescial &

o Prodeing (/100 g 6.9

o Larbohidratos (g 100 gj432

o Cortenido ensrgetico (kealf 100 g 633

Productos ordenados alfabéticamante.

. Am|'q-'1-}iq|'4'ﬁ.z
* Grasa{g/ 100 gr 33.2

e s1

# Tipo de grasa:
Caracteristica
del cacao

o Informadion comeroial: &
a (g 100.g1 -j_'
datos (/100 aj: §

ergéticn (keal/ 100 g 555

» Ameares g/ 100 gf 25.9
» Grasa (/10001 39.6

& Tipo de gras:
Caracteristica
del cacao

olnlormacion comercial G
o Proteing (g/A00 gy 104
* Carbohidratos (g/100 g): £6
o Contenido energedcn (kealf100 gl 581



T T T e

® Chocolate amargo sin azticar Quiénu.Quien —=m

win bas precios ambs, T e T e

22 o TL o= & Sawlme gy T

HERSHEY'S ZERO SUGAR TURIN ZERO SUGAR VALOR

Chocolsie amamo 5 Snicar, Chorolsie smesgo 3in ancar [% @oaa, Chooolste amamgo s aneare B K chooolats negro,
4 Moo, B banas de 17 g ofu 1) Bddico, Tig L b, 1 g

Articares (g0 100 g Articares (o100 gk Asiicares [g4100 gr

No contiene No contiene No contiene

Grasa {9100 ok 35.2 Grasa [g/100ar 30.1 Grasa (/100 48.5

Tipo de grasa: Tipo de grasga: Tipo die grama’

Caracteristica Caracteristica

del cacao del cacao

CUMTIEN [T
i AT, NI E

o [iilarmaciln comer tia -_’- o [nfarmacion comertial v'
o Pro / | o Profeina (g/1004y: 53 g
:'.-=t-n itdratos (g1 'L gESE u:.--|_-u..-n-|-'¢u;¢,|-:|. (g 52 ratos (/100 g 36
eracha e ._c,_-L o ke J.-'ilj-;u.:|! 443 o[ Giderao e :-I-':|- Lo [l T ) 48] 0_1.-!"-. Tieo 2 = Lol j(keald 100 q) 511

® Chocolate semiamargo sin aziicar

MARZO 2026 | ESTUDIO DE CALIDAD

MDD STELLA

Choosiate sEmmEGD 5n i ahadids Chooolste semismangn s Snics,
A7} Miizico, g & Suim, ¥iig
Arlicares (9100 g) Ariicares g/ 109 )
No contiene Mo contiene
Grasafomor 27.8 Grasa{g100g: 38.6
Tipa de grasa: Tipo de grasa
No caracteristica Caracteristica
del cacao del cacao

& Jrif o reacid
ol ||._|||J 1d .|-_

& [nformaciin comerciat (6
o Prateina (G100 '
"‘ﬂIL"'rI'"_JI' 1I|1'* '-hlu_qu I~|||_Il gy 50
engtgetion (leeal/ 100 gl 358 o Copdendo enernencn (kaalf 100 q): 456

+ N demuesira ser chocdats Nt presenta la denoeminedon completa y
&1 la mizma lpogralia “SiN AZUCAR" & la
||.1 rlicie princpal d= u'c' ibicion, por o que
clirngle ks MOM-051-SCF-2010

45
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Conclusiones

(+) Todos los productos cumplieron con el
contenido neto declarado.

@ Ninguno de los productos contiene meta-
les pesados.

(®) Dos productos contienen grasas que no
son caracteristicas del cacao.

(%) Nueve productos presentan la leyenda de
advertencia "CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS".

(%) Siete productos incumplen con las especi-
ficaciones de etiquetado de la NOM-051-
SCFI-2010.

(i) En todos los productos, el contenido
de proteina varia segun la cantidad de
solidos de cacao, excepto en el caso del
chocolate con leche, ya que también de-
pende de |la cantidad de leche.

(1) El contenido de grasa y carbohidratos
suele ser inversamente proporcional: a
menor grasa, mas carbehidratos.

(i) La cantidad de azucar en el chocolate
varia segun su tipo: el chocolate oscuro
contiene mas cacao y menos azucar,
mientras que el chocolate con leche tiene
mas azucar y leche en polvo.

(i) En los productos, el aporte caldrico varia en
funcién de los ingredientes que contiene.

() Los productos sin azucar adicionan edul-
corantes como polioles {maltitol e iso-
maltitol), gue en exceso pueden causar
efecto laxante. Algunos incluyen sucralo-
sa, aspartame o acesulfame K y solo uno
adiciona estevia. Recuerda que no es re-
comendable que nifias y niflos consuman
edulcorantes.

NO DEMOSTRARON SER
CHOCOLATE

No cumplen con lo establecido por la NOM-
186-S5A1/5CFI-2013, ya que la grasa que
contienen no es caracteristica del cacao.

768
O

D'MEALS

CONFUNDEN CON SU FECHA
DE CADUCIDAD

Estos productos confunden al usar la leyenda
"Fecha de Caducidad"” indicada en el envase,
pero este dato se refiere a la fecha de consumo
preferente, por lo que incumplen la NOM-051-
SCFI-2010.

Genlfarn
% Hills

GOLDEN HILLS GOLDEN HILLS

NO PRESENTAN TODA SU
DENOMINACION EN LA
MISMA TIPOGRAFIA

MNo presentan las denomi-
naciones "Chocolate semia-
margo sin aztcar" y "Cho-
colate con leche sin azdcar”
completas y en la misma
tipografia en la superficie
principal de exhibicion, por
lo que incumplen la NOM-
051-SCFI-2010.

S0,

Consumidor



CONFUNDE CON SU | NO PRESENTA DE FORMA
FECHA DE CONSUMO | CORRECTA SU INFORMACION
PREFERENTE COMERCIAL

Este producto confunde al La denominacion y contenido neto del
usar la leyenda "Fecha de siguiente producto no se presenta en la
Consumo Preferente”, pero, superficie principal de exhibicion de su
en realidad, se refiere a la etiquets, lo cual incumple la NOM-051-
fecha de caducidad, por lo SCFI-2010:

que incumple la NOM-051-

. . NO PRESENTA DE FORMA
i CORRECTA LOS SELLOS DE
i ETIQUETADO FRONTAL

Los sellos alusivos a EXCESO CALORIAS,
EXCESO AZUCARES y EXCESO GRASAS

peesri SATURADAS se ubican fuera de la superficie
L'ATELIER principal de exhibicion del envase, por lo que
incumple la NOM-051-SCFI-2010.

CONTIENEN EDULCORANTES

Se recomienda que nifias y nifios no consuman estos productos, ya que contienen
edulcorantes.

-:I'M!I-
= '_l-
BN 5

Chocolate con leche sin aziicar en bamra
nee 29
s yi=ly
Fecke ¢
= | 4 J
CARLOS V CERO NESTLESTICK  D'MEALS HOLEX

HERSHEY'S ZERO SUGAR TURIN ZERO SUGAR VALOR
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Recomendaciones

Lee la etiqueta

Identifica el producto tomando en
cuenta el tipo y contenido de grasa,
proteina y azucares. Recuerda que
a mayor contenido de cacao, me-
nor contenido de aztcares.

De consumo

0

Constmelo con moderacion

El chocolate es un alimento que tie-
ne principalmente grasa y azucares,
por lo que su contenido energetico
es elevado. Se recomienda un con-
sumo moderado y ocasional.

Guardalos en su empaque

&=} cerrado

Conservalo en su empaque cerra-
do, dentro de la alacena o en un
lugar fresco, protegido de la luz
y alejado de fuentes de calor. Lo
ideal es mantenerio a una tempe-
ratura estable entre los 13y 18 °C.

Fijate en la fecha de caducidad

Aunque son productos de larga
vida util en condiciones adecuadas
de almacenamiento, siempre revisa
la fecha de caducidad antes de
mngeririos.

laboratorio.profeco.gob.mx

Revisa las leyendas de
advertencia

No es recomendable que nifasy
nifios consuman chocolates sin azu-
car, ya que contienen edulcorantes.

Evita el refrigerador

Aungue es un lugar frio, la hume-
dad del refrigerador puede opacar
el chocolate y favorecer la forma-
cion de una capa blangquecina en
la superficie (conocida como flo-
racion de la grasa). Este proceso
fisicoguimico solo afecta su apa-
riencia, no su-sabor ni su calidad

sanitaria.




Gobierno de PROGRAMAS PARA EL

~México 1P BIENESTAR
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iEs tiempo de mujeres!

Para reconocer |a labor de las mujeres, la presidenta Claudia Sheinbaum creg la
Pension Mujeres Bienestar.

Este apoyo, dirigido a mexicanas de 60 a 64 arfios de edad, es un reconodmiento a
su vida de trabajo en el hogar y al culdado de sus familias.

Actualmente, reciben este beneficio economico mas de 2.9 millones de mujeres;
la meta es alcanzar a 3.4 millones este ano.

Como parte de los Programas para el Bienestar, esta pension celebra a las mujeres
y favorece su autonomia economica.

Pension Mujeres Bienestar en 2026
+ Pago! $3,100 bimestrales
+ Meta de beneficiarias: 3 millones 475 mil
» Inversion social: 56,969 millones de pesos

Para mas informacién:
programasparaelbienestar.gob.mx
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Tecnologia

Domeésticarroreco

Enjambres de

hojuelas de maiz
con chocolate

En colaboraciton con Dulce Bernal

Para esta tecnologia domestica, ¥
puedes adquirir los ingredientes - Y
en supermercados o establec
mientos de materias primas.

'W Ingredientes

# 1 taza de chocolate amargo
para reposteria

¢ 2 tazas de hojuelas de maiz sin
azucar

¢ 3 cucharaditas de mantequilla
sin sal

ﬁh . Utensilios

» 1 cacerola con capacidad de 5L

# 1 recipiente de vidrio o plastico
rectangular con tapa hermetica

# 1 tazon de vidrio con capacidad
de1lL

» 6flaneras o moldes para gelatina

# 1 refractario

# T euchara sopera
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Tiempo de preparacion:
30 minutos

i
Caducidad:
un ano

Rendimiento:
b piezas

Costa promedio:
$53
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Procedimiento

Vierte agua a punto de ebulli-
cion en la cacerola hasta una
cuarta parte de su capacidad y
pon el tazan dentro.

Coloca el tazon de vidrio en ba-
o maria. Agrega el chocolate y
mueve suavemente hasta que
se funda.

Una vez fundido el chocolate,
incorpora las hojuelas de maiz
y mezcla con la cuchara hasta
gue estén todas cubiertas.

Engrasa el refractario con la
mantequilla para que la mezcla
de los enjambres no se peguey
sea facil de desmoldar

Conservacion:

- Guarda los enjambres en el recipien-
te de vidrio, ciérralo herméticamente
para evitar la humedad del ambiente y
colocalo en la alacena.

Fuent=s:

= ProfecoTV. [Temologis Doméstics]. "Enjambres de hojuslas”
Video de YouTube, 1:43. 14 de diciembre de 2011
Irttpaslfwiven poutube_comifwatch = HjUg Yg Wl 7dU

Llena las flaneras con las he-
juelas, déjalas enfriar por dos
minutos y voltéalas con cuida-
do sobre el refractario.

Mete el refractario al congela-
dor por 10 minutos o hasta que
el chocolate se endurezca.

Notas:

. No fundas el chocolate a fuego direc-
to porgue se puede cortar.

. Puedes utilizar chocolate con leche,
blanco o cobertura de chocolate, y
cualquier cereal, como arroz inflado
0 avena.

Puedes ver esta y mas
tecnologias domesticas
! En nuestro canal de
YoiuTube Profecay)

Harls en tu @=a y stquétancs

@ en Instagram
FlecnologiaDomésticalrofeca

v S evistzdalrorsumidars
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% Donde la literatura
se cocina.
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Guantes de uso
domestico

Mas que un accesorio de limpieza,
son esenciales para la salud de tu piel.

para el cuidado personal en las tareas piel, reduce la exposicidn a sustancias irritan-
del hogar. A diferencia de otros tipos de tes y garantiza mayor higiene al limpiar super-
guantes, como los quirtirgicos o industriales, ficies, lavar utensilios de cocina o manipular
su disefio prioriza la proteccién ante el desgas- residuos domésticos.
te diario provocado por la humedad, la sucie-
dad y los quimicos utilizados para la limpieza.

I os guantes de uso domestico son aliados Su uso constante promueve el cuidado de la

53
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El latex: elasticidad y origen natural

Este material es una sustancia elastica que se
obtiene de la savia del arbol Hevea brasiliensis
Muell Arg (arbol del caucho).’

En el caso de los guantes de latex para uso en
el hogar, una vez fabricados se consideran pre-
formados, por lo que no son elasticos; es decir,
no se amoldan a la forma de la mano como su-
cede con los guantes quirdrgicos.

i Alergia al latex?

El latex natural puede causar reacciones alérgi-
cas en algunas personas, lo que ha impulsado
la aparicion en el mercado de guantes elabora-
dos con nitrilo y vinilo. Estos ultimos son exclu-
sivamente para uso en laboratorios, hospitales
y para el manejo de alimentos.

A pesar de lo anterior, los guantes de |atex si-
guen siendo ampliamente utilizados debido a
la proteccion que brindan y su origen natural,
gue los hace biodegradables en comparacion
con los guantes sintéticos.

Tl 8 quane -

Medida (cm) 67 78

Variedad en el mercado

Dependiendo de |a actividad que vayas a rea-
lizar, puedes elegir entre las distintas opciones
que existen, tales corno:

= Afelpados: cuentan con un recubrimiento in-
terno que absorbe la humedad y facilita el
quitado.

# Con o sin forro: los modelos que no tienen
forro permiten mayor sensibilidad al tacto,
mientras que los que cuentan con el ofrecen
una capa extra de proteccion.

# Con disefios antiderrapantes para mejor
agarre: incorporan texturas en las palmas y
dedos para garantizar un agarre seguro.

Elige la talla correcta

Para que los guantes cumplan su funcion sin causar incomodi-
dad, es importante elegir la talla correcta. Mide el ancho de la
palma de tu mano y comparala con la siguiente tabla:

M L XL

-9 9-10 10-11

Secretzna de Agriculturs y Desamoilo Rursl. 201 8."Hule hevea, productor de latex",
httpsy fweerw.gob medagriculiurah Cdg=isplesdarticulos/hule-hevea-productor-de-latex

ad
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Guantes de latex
para uso en el hogar

Elige los adecuados para que te aguanten

el paso en las labores de limpieza

ara evitar irritaciones o
P dermatitis en la piel por
el contacto directo con
productos de limpieza para el
hogar, los guantes de latex na-
tural funcionan como un exce-

lente escudo de proteccion.

El mercado nacional ofrece
una amplia variedad de mo-
delos (reforzados, afelpados,
satinados, con acabados anti-
derrapantes) disefiados para
diversas tareas domesticas.

Debide a gue su durabilidad y
resistencia son factores clave
para el ahorro familiar, el La-
baratorio Nacional de Protec-
cion al Consumidor realizg el
presente estudio de calidad de
guantes de l3tex para uso do-
mestico con el fin de evaluar
su desempefio y seguridad.

]

1§
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Conoce el estudio

Se analizaron 11 modelos de guantes
de latex para uso en el hogar de 11

marcas distintas.

Las pruebas

i

w

Informacion comercial

Se verificé que los guantes de latex
presentaran la informacion comercial
obligatoria en su empaque, por ejem-
plo, marca, pais de origen y contenido,
ademas de datos utiles no obligato-
rios, es decir, talla, longitud, clase, tipo.

Verificacion de la talla

Se comprobd gue las dimensiones de
los guantes correspondieran con la ta-
lla declarada en la etiqueta. Para ellg,
se utilizd una escala métrica con divi-
siones en milimetros para asegurar la
precision de la medida.

Verificacion del espesor

Se midio el espesor de los guantes pa-
ra comprobar si son ligeros o ultralige-
ros, de acuerdo con lo que establece el
estandar de referencia.

Verificacion de la longitud

Se revisd que la longitud sefialada en
los guantes se encontrara dentro de
los valores especificados para su talla
correspondiente.

Acabados

Se verifico que los guantes presen-
taran un acabado suave y uniforme.
Asimismo, se constatd la ausencia
de defectos, como orificios y fisuras
(superficiales), burbujas, marcado in-
completo, marcado ilegible, refuerzo
despegado, deformaciones, color no
homogéneo, entre otros.




Pruebas de desempefio

Resistencia a sustancias guimicas’

Se evaluo la resistencia guimica de
los guantes al entrar en contacto con
diversos agentes quimicos de uso co-
mun en el hogar. Por ejemplo:

- Hidroxido de amonio: base inorgani-
ca presente en limpiadores de vidrios.

- Acido clorhidrico: 4cido inorganico
empleado como removedor de sarro.

-Hipoclorito de sodio: agente blan-
gueador y desinfectante de uso para
el lavado de ropa blanca y limpieza
de algunas superficies en la cocina.

-Hidroxido de sodio: sosa caustica
utilizada para la remocion de grasa
incrustada en hornos y parrillas.

- Acido muriético: agente corrosivo
empleado en la limpieza de pisos y
ceramicas en bafios y cocinas.

- Acido sulfénico: ingrediente activo
utilizado por su alta capacidad de-
sengrasante en diversos detergen-
tes y limpiadores liquidos.

Alargamiento a la ruptura

Se cuantifico la capacidad de elon-
gacion maxima de los guantes an-
tes de su ruptura; es decir, que tanto
puede estirarse el material sin per-
der su integridad.

Pera esta procha se emplet un métoda interno dessrrodlado por la DEeocdn General de
Labiosatario Mackonal de Prodecoion af Consumidiar

il

=

Resistencia a la tension

Se comprobo la resistencia mecanica
a la ruptura que ofrecen los guantes
cuando son sometidos a un esfuerzo
de tension.

Hermeticidad

Se verifico la integridad de los guantes
para descartar la presencia de fugas o
perforaciones derivadas del proceso
de fabricacion, asegurando gue ac-

tuen como una barrera efectiva.

NORMATIVIDAD

NMX-5-039-SCFI-2000, Guanfes de profeccion contro susionois
quimicas-Especificociones y metodos de prueba,
NOM-050-5CFI-2004, [nformocion comerca-Liguetodo gensrof
o2 productos

NOM-030-SCFI-2006, [nformocicn comeroio-Declaracin de

contidad en lo etigueto-Especitociones,

FICHA TECNICA

Realizacion del estudio; de| 15 de sepliemire al 10 de
diciembre de 2025

Adquisicion de muestras: de| 15 al 18 de septiembre de 2025
Marcas/Modelos analizados: 11/11

Pruebas realizadas: 5 (&2

Consurnidor
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AURRERA

Guante satinadoy hule latex
resistente a sosa y deidos

i México

Completa
Cumple
G
29.96

Ultraligera U

Preszntan burbujas y acabado
irragular en el borde del antebrazo

Acabado rugoso

Sin forro ni afelpada

Sin corte alguno

@ Guantes de latex para uso en el hogar

CHEDRAII

Guante satinado antiderrapante,
ajuste perfectoy doble resistencia

¢ México

Completa

Cumple
G

2927

Ultraligera U

Presentan burbisas, acabado
irrequiar en el borde del
antebraio, escurrimientos
¥ protuberancias en las puntas
de los dedos

Acabado rugeso

Sin forroni afelpado

Sin corte alguno

GOLDEN HILES

Guantes afelpados con doble
resistencla, acabado
antiderrapante y ajuste perfactn

i México

Completa

Cumple
M
3040

Ultraligera U

Presentan arificios; burbujas y
grumosen el enrollamiento

Acabado rugeso
Sin farre ni afelpado

Con enrollamiento
del mismo material

e
o
e
G

Produrto: ordenados alfabétcamants,

Ef resuliadia aqui desorito corresponde 2 la HOM-050-50F1-2004. Por otra parte, minguna de las productas anskzados cuenta dz
manera mmpleta o b3 mformaddian que establecs la NS 035-50F1-2000, & tual no 22 chligatonia.
*[= acuerta con o dedarads en suempague.

G Excelente @ Muy buena U Bueno

58
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n los precics

GREAT VALUE PRECISSIMO

Guantes reutifizables de latex para

Guantes L% rudd para uso MEF'E aiy D, E‘.‘;Etﬂmi e Guantes da (e
doméstico 100 % [atex natural e manqagmda: :J St atsliac satinados multiuses
medelo 215029
i México @ China @ China
Completa Incompleta® Completa
Mo cumple
Cumple Nozumpe M
[ ) (mienor & la declarada
{menor 2 la declarada: G/ XG) Ligrande
| jitud {c [ 30,60 30,60 30.37
Wmm baie Ultraligero U Ultraligero U Ultraligera U
M 5l BSpesO
Presentan burbigas, Presentan orificios; burbujas Pressntan grumaos
escurrimientos y pliegue adherido y esturrimientos y color no homogénen
Arabada rugoso Arabada rugoso Atabado rugosa
Sin forro ni afelpado Alelpado Sinfarro ni afefpado
: Con enrollamiento Corenrollamianto
Sin eHrtEaiguna del misma material del misma material

T
G
G

Produrtas ordenadas alfabetraments.
' B resubiada aqui desomen tomespande 3 la MOM-050-SCF-2004. Por otra part=, aingaro de los productos analizados
cuents de-maners oompleta con 2 informaodn gue establece la MWX-5-039-SCH- 2000, |3 ol no &= oblinatora.

*Presents una kependa al bsd del tntenida que preds musar confusitn, Toda s infdrmacion tomersal debe ser dars: G Excelente @ Muy bueno u Bueng
*De stuerdo con o daclarado e su empagus

4a
adada

Resistencia guimica

59
Cordarid
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@ Guantes de latex para uso en el hogar

Resistencia quimica

Producos rdenados alfsbétcamants.

OUALITY DAY

Guantesde jatex largos
y resistentes conaroma.

4 Mexico

Completa

Cumple
H

3827

Ultraligera U

Presenitan burbiifas

Acabado rugosa

Sin forro ni afelpada

Protector de tela sintética
con recubrimients plastico

SCOTCH-BRITE

Satinadg, Mexible y resistents
con fresco aroma a iman

i Mexico

Incompleta’

Cumple
M

29.80

Ultraligera U

Presentan burbujss, acabados
irregulares en los bordes,
pliagues adheridos y colaracion
na homogenea

Acabado rugesa

Sin forroni afelpado

Sin corte alguno

El resuitaria s desoritn corresponde & (2 WOM-(50-50F-2004. Por otra parte, ninguna delos produrtos anskzados

cuenta de manera completa mn |s informacn gue-estabiecs B NhX-5-139-5CF1-2000, 3 cual no 2x obigataria.
! Indica "Vatider: 1 afin”, la rual ma comesponde con una duddad. goe debe especficarse con una fecha.
*[= acuerda con o dedarads en suempame.

60
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SCRUB DADDY
Guantesde s de doble capa
parauso rudo, Aromaa fimdn.
Resislentes a acides organicos,

Addos minerales, alcoholy dlcalis
1 Maxico

Completa

Cumple
G

2937

Ultraligero U

Presentan burbujas, acabadaos
irrequlares en los bordes del
antebraze, pliegues adheridos
y coloracion no homogénea

Acabado rugoso

Sin forro ni afelpado

Sin corts alguno

e
o
G
G

G Excelente @ Muy buena U Bueno
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ViLEDA

Extrafing
Maturatlatex
Cotton inside

& 507 Lanka

Completa

Mo cumple
CH
{menor a la dectarada; -7 1/2/M)

2573

Ultraligera U
Presentan burbujas

Acabado rugoso

Con basa defibras de slgedin

Concorteondulado

G
=
G
e

Productos ordenados sfabétaments,

B resuitad aqui desoree comes pande 2 la ROM-050-5CF1-2004. Par otra parte, ninguna de |os produrtos analisdos
ruenta de manera-mmpleta con |3 nformaciin que establece ks NME-5-035%5CH-2000, B wual no es ohligatana:

*0ie auerda con lo dedarada er s empague.

61
Condrid

Guantes satinados de doble tapa, sacelants
resitencla, antiderrapantes y ajuste perfecto

b Mexico

Completa

Cumple
G

3044

Ultratigera U

Presentan burbujas, acabados irregulares
en el borde del antebrazo, escurrimientos
y coloracion no homogénea

Acabado rugose

Sin forro-ni afelpado

Con enrallamiento del mismo material

G Excelente @ Muy bueno u Bueng
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Conclusiones

(+) Ningun modelo presentd fugas.

@ Todos los modelos resistieron a las seis
sustancias quimicas de limpieza que se uti-
lizaron en las pruebas. Esta prueba aporta
el 60 % de la evaluacion global de cada pro-
ducto analizado.

Todos los modelos cumplieron con el regui-
sito del estandar respecto del alargamiento
a la ruptura porgue su material se alarga al
menas siete veces.

@ Dos modelos no cumplieron con la infor-
macion comercial.

(%) Tres modelos presentaron dimensiones li-
geramente inferiores a su talla declarada.

SU II}IFURMACI(]N COMERCIAL
ESTA INCORRECTA

Se detectaron dos modelos con incumplimien-
tos a la NOM-050-SCFI-2004, Informacidn ca-
mercial-Etiguetado general de productos.

Presenta una leyenda al lado | Indica "Validez: 1 afio", lo cual
del contenido que indica "11 | no corresponde con |a cadu-
mil", lo que puede causar cidad, gue debe especificarse

confusian. con una fecha.

EZ.

Todos los modelos se clasificaron como
ultraligeros (entre 0.26 y 0.43 mm) por su
espesor.

Todos los modelos presentaron defectos,
aungue no se consideran graves, demeri-
tan su apariencia. Calificaron Muy buenos si
presentan de uno a dos defectos menores
y Buenos al presentar de tres a cinco defec-
tos menores.

Todos los modelos calificaron Muy buenos
en |a prueba resistencia a la tension.

Ningun producto califico Excelente al pro-
mediar todas las pruebas.

Consumidor



SON MAS PEQUENOS DE LO QUE INDICAN

Tres modelos presentan dimensiones ligeramente menores respecto de su talla declarada; un
punto que, aungue no es grave, deberas considerar al adquiririos.

 PRECISSIM® |

i

HOX PRECISSIMO

HAZ UN CONSUMO
INFORMADO

En el mercado encontraras pro-
ductos con calidad similar, pero
distintos precios, por ejemplo:

Revisa las caracteristicas de cada producto, compara precios y desempefio y utiliza tu presu-

puesto de manera inteligente.

Recomendaciones

® e uso

. Nolos uses si estan rotos offfa e
&  Sidetectas una perforacion, desécha-

los; ya que habran perdido su funcién
de barrera, permitiendo que los qui-
micos togquen tu piel.

Evita el contacto de los guantes con
gasolina, aceite mineral, tiner o agua-
rras, porgue estas sustancias los de-
gradan.

rf] No los emplees para manipular solventes
©

63
Coidamider

Lavalos después de usarlos

Al terminar tus tareas, lava los guantes
por el exterior, enjuagalos y sécalos en
un lugar ventilado (preferentemente
con los dedos hacia arriba). No los ex-
pongas al sol o a temperaturas altas.

MARZO 2026 | ESTUDIO DE CALIDAD
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Recomendaciones

De compra

g

[

Adquiérelos en establecimientos formales
Evita comprar guantes en |a via publi-
ca. La exposicion prolongada a la luz
solar y al calor en exceso degrada el
latex de forma prematura, afectando
su resistencia y vida util.

Lee sus caracteristicas

Elige el acabado segln tus necesi-
dades de limpieza. Algunos modelos
cuentan con antiderrapante en dedos
y palma para mejorar su agarre; otros
tienen un acabado afelpado en su in-

terior para mayor comodidad.

Algunas personas son sensibles al
latex natural, por lo que, en caso de
sufrir alguna reaccion alérgica, evita
adquirir este tipo de guantes.

% Comprueba gue no tienes una alergia al latex

Confirma la talla adecuada
Algunos empaques incluyen una guia
de talla impresa. Utilizala colocando
tu mano sobre el grafico para asegu-
rar un ajuste correcto

&

Verifica gue el empague esté sellado
Compra Unicamente productos con el
empaque cerrado y en optimas con-
diciones. Si el envoltorio esta abierto
o en mal estado, podria presentar al-
gun dafio o perforacion.

Sustentabilidad

No es posible reutilizar los guantes de latex de uso domeés-
tico una vez que han terminado su vida util. Sin embargo,
dado que se trata de un material de origen natural, su de-
gradacion en el ambiente, aunque lenta, se lleva a cabo
con los anos; por ello, se recomienda un uso responsable
para evitar el desecho innecesario de este producto.

64




:Quieres factura?

Solo debes proporcionar estos datos:

® RFC ® Nombre
® Régimen fiscal ® (odigo postal de
tu domicilio fiscal

A

- |/ Consultalos en tu Cédula de datos fiscales

| S |

 Hacienda $8sar

Descargala prLas 2
aqui
t, ST
E &0
Hﬁ iEs muy
= facil!
. Hacienda | 88sar
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PARA ENTERARSE

Los derechos de las
personas consumidoras

Es tu derecho recibir informacion clara, productos
de calidad y proteccion contra abusos.

ctualmente, al adqui-
rir un producto o servi-
cio, si este no cumple

con la calidad o lo prometido,
puedes quejarte para hacer
valer tus derechos.

Hace 43 afios hubiera sido di-
ficil reclamar, ya que aun no se
hablaba sobre los derechos de
las personas consumidoras.

Origen de un movimiento

La proteccion de estos dere-
chos surgi6 en la década de
los 60, un periodo marcado
por importantes movimientos
sociales impulsados por ciu-
dadanos de Europa y Estados
Unidos.

La poblacion se percato de que
estaba en desventaja frente a
los fabricantes, sobre todo si
guerian quejarse sobre la ca-
lidad de los productos.

Ante esta situacidn, se formaron grupos de personas consumi-
doras gue se organizaron para hacer valer sus derechos frente
a productores y comerciantes.

Con el objetivo de que las relaciones comerciales fueran mas
equitativas y las personas consumidoras tuvieran acceso a infor-
macion idonea para elegir adecuadamente, se crearon los dere-
chos de las personas consumidoras, asi como de los organismos
que los protegen.

66
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Un esfuerzo internacional

Todas las personas consumidoras son funda-
mentales para la economia de cualquier pais.
En 1960, se fundd Consumers International,
una federacion mundial, independiente y sin
fines de lucro, que agrupa alrededor de 200
arganizaciones en mas de cien paises.

Desde su fundacidn, su objetivo principal ha
sido proteger y fortalecer a las personas con-
sumidoras en todo el mundo para garantizar
el acceso a productos y servicios seguros. Este
organismo ha utilizado el poder colective en
favor del bienestar comun.

El 15 de marzo de 1983 se celebro por primera
vez el Dia Mundial de los Derechos del Con-
sumidor, dos décadas después de gue John F.
Kennedy introdujera el concepto de los dere-
chos de las personas consumidoras:

Por definicion, todos somos consu-
midores. Este es el grupo economico
mas grande que afecta y es afectado
por casi todas las decisiones econo-
micas, privadas y publicas. Sin em-
bargo, constituyen a la vez el dnico
grupo importante cuyas opiniones a
menudo no son escuchadas.

Posteriormente, en 1985, la Asamblea General
de las Naciones Unidas, a traves de la resolu-
cion 39/248,' adopto una serie de directrices
destinadas a garantizar la proteccion de |as per-
sonas consumidoras. Estas dieron pie a los De-
rechos Basicos de las Personas Consumidoras.

La proteccion a las personas consumidoras en Meéxico

En 1976, entro en vigor la Ley Federal de Pro-
teccion al Consumidor (LFPC). Ademas, ese
mismo ano se crearon el Instituto Nacional

del Consumidor (Inco) y la Procuraduria Fe-
deral del Consumidor (Profeco).

El primero tenia la funcion de orientar e infor-
mar a las personas consumidoras sobre sus
derechos, ademas de fomentar habitos de
consumo que protegieran la salud y la econo-
mia domestica. La Profeco, por su parte, tenia
la autoridad para impulsar la equidad y la se-
guridad en las relaciones entre proveedores y
personas consumidoras, asi como garantizar
relaciones de consumo justas.

A partir de |la reforma a la LFPC en 1992, se
fortalecieron los mecanismos de defensa y
atencion, lo que consolidé a la Profeco como
la principal institucion de proteccion de las
personas consumidoras en el pais.

Conocer tus derechos te
garantiza un consumo justo,
Informado y seguro.

Ormanizacon de las Nacipnes Unidas 1016 Derertnizes o fos Maciones Linichs pov o prsternidn oef mnaemidor: hitps ! Amcad org'systemeFiles oifidal-documentiditccpipmisc206d1 s pdi
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Derechos basicos de las personas consumidoras

=

Derecho a la informacion
Toda la informacion
de los bienes y servi-
cios que te ofrezcan
debe ser veraz, com-
probable y clara.

Derecho a la educacion
Es importante cono-
cer tus derechosy
la forma en que te
protege la ley para
aprender a consumir

de manera responsa-

ble, inteligente y con
una mejor toma de
decisiones.

Derecho a la proteccion
Cuando un provee-
dor no respete tus
derechos o cometa

abusos contra las per-
sonas consumidoras,
la Profeco pone a tu

disposicion el Teléfo-
no del Consumidor.

Derechoala

compensacion
5i te venden un pro-
ducto de mala cali-
dad, tienes derecho
a que te lo repongan
0 a que te devuelvan
tu dinero y, en su ca-
s0, a una bonificacion
no menor al 20 % del
precio pagado.

Derecho a elegir
Al escoger un pro-
ducto o servicio,
nadie puede presio-
narte, condicionarte,
asi como imponerte
metodos coercitivos
en la venta ni exigirte
pagos anticipados sin
que hayas firmado
un contrato.

Derecho a no ser
discriminadas
Nadie te puede negar
un producto o servicio
por tu sexo, raza, re-
ligion, condicion eco-
nomica, nacionalidad,
orientacion sexual ni
por tener alguna dis-
capacidad o cualquier
otra particularidad.

Fuertes:

Derechoala
seguridad y calidad
Los bienes y servicios
deben cumplir con las
disposiciones normati-
vas aplicables y, en su
caso, con las Normas
Oficiales Mexicanas.

* Conzumers Intematioral, “Qusanes somns". hitpsVes comsumarsiniemational org/who-we-are/

* Procuraduria Fedzral del Consumadior. 2011, "Profeco melebra sus 35 afios, Las sefiales en el taminn®. Revisr def Comsammivior
hetps:biblistecadedonsumitor prafeca. gob meimediafrevistas RE-A03 %2 0Marca % 20201 1. pdf

= Procuraduria Federat del Consurmidor. 2013 15 de marea. Dia Murdial de kaz Devechis del Consumidor jFefridadest”. Revsto ded Conmmidor.
hitpes: www.gob e farofeco/documentos/ 1 --de-miarre-da-mondial-de-los-derechos-del- ronsumidorstate=gublshed
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suscripciones digitales:
el gasto silencioso

Te explicamos las nuevas obligaciones
de las plataformas de streaming.

as suscripciones digitales
Laﬂn una forma cotidia-

na de acceder a entre-
tenimiento, aplicaciones vy
servicios. Sin embargo, du-
rante afos las personas con-
sumidoras han enfrentado
cobros automaticos poco cla-
ros, renovaciones silenciosas
y condiciones de cancelacion
ocultos en las letras chiquitas.

Las suscripciones
transparentes y

Para frenar estas practicas, en
diciembre de 2025 entrd en

vigor una reforma a la Ley Fe- una cancelacion
deral de Proteccion al Consu- . .
midor' que busca poner limites SEHCI"H tamblen

claros a estas practicas y forta-

lecer los derechos de quienes son tu dEI‘BChU

contratan servicios digitales.  (iL » =

(Smara de Diputados. M35, Ley en Motero o Tetermmamimoones ¥ Bmdodifimo. hirps/wesn dimaados.gob. mufLeyesEibliod pd iU MTR pdf
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Ahora las plataformas estan obligadas a garantizar transparencia, consentimiento real y pro-
cesos de baja sencillos que implican lo siguiente:

- La informacion de los cobros automaticos recurrentes, su pe-
riodicidad y fechas de pago debe presentarse de manera cla-
ra y visible, ya no puede estar en letras chiquitas.

* Los cargos recurrentes solo pueden realizarse si cuentan
con el consentimiento expreso e informado de la perso-
na consumidora. No basta con que la informacion esté
disponible, sino que debe existir una autorizacion clara
del cargo.

» Cuando se realice una renovacion automatica del ser-

vicio 0 membresia, se debe notificar al menos cinco
dias naturales antes de que se renueve la suscrip-
cion. Este aviso debe permitir que |la persona con-
sumidora cancele sin penalizacién ni cargos.

« La cancelacion de una suscripcidn, servicio o mem-
bresia debe ser sencilla y directa, sin tramites
innecesarios, obstaculos técnicos o procesos des-

proporcionados.

i Realmente necesitas una suscripcion?
La siguiente lista puede ayudarte a tomar esa decision; responde lo siguiente:

No recuerdo cuando fue la dltima vez que
utilicé el servicio.

[ Lo contraté por una prueba gratuita y no
lo volvi a usar.

E £l cargo aparece cada mes, pero no noto el
beneficio.

Existen opciones gratuitas o mas econdmi-

Simarcaste dos o mas,
es tiempo de revisar
esg suscripcion y con-
siderar la cancelacion
inmediata.

cas que ofrecen lo mismo. Mo obstante, es importante tener
[ £l servicio ya no forma parte de mi rutina en cuenta que el proceso de cance-
actual. lacién puede variar segun el canal
E He pensado en cancelarla, pero lo he ido de contratacion. Un mismo servicio
posponiendo. puede ofrecer distintas formas de
[ El costo ha aumentado y ya no vale lo que pago y cada una implica un proce-
pago. dimiento diferente.

Solo la mantengo por si acaso.

70



Contratacion directa con el provesdor
Cuando la suscripcion se paga directamente al proveedor del servicio —por ejemplo, plataformas

de streaming o aplicaciones—, la cancelacion se realiza desde la cuenta de |la persona usuaria, ya
sea en el sitio de internet o en la aplicacion oficial.

Contratacion a traves de intermediarios

Aqui se incluyen las suscripciones gue se pagan mediante un
tercero:

« Tiendas de aplicaciones {(Google Play o App Store).
* Proveedores de servicios comao telefonia, internet o television

de paga, gue integran suscripciones como parte de un paque-
te o promocion.

[

Aungue el servicio se use desde una aplicacion o plataforma, los cobros y la cancelacion se admi-
nistran desde la cuenta del intermediario, no desde la aplicacion ni desde el proveedor original.

En estos casos, la cancelacion se realiza asi:

1. Accede a la cuenta del intermediario (tienda de aplicaciones o proveedor de servicios).
2. Localiza el apartado de servicios adicionales, suscripciones o paguetes.
3. Selecciona el servicio y confirma la cancelacion.

Consideraciones importantes

« Ciertos servicios pueden contar con un plazo forzoso, por lo
gue la cancelacion anticipada podria no ser inmediata o con

restricciones,

« Desinstalar la aplicacion o plataforma no detiene los cobros;
se debe seqguir el proceso de cancelacion formal.

"+ Cancelar solo desde la aplicacion no detiene el cobro si el
pago se realiza mediante un intermediario.

« Es importante verificar que la suscripcion ya no aparezca
activa en la cuenta desde donde se factura.

Si detectas cobros no autorizados, renovaciones sin aviso o dificulta-
des para cancelar, acude a |a Procuraduria Federal del Consumidor

para recibir orientacion o presentar una gueja.

Articulo ssoin por 2 Direccion de Analisis de Pracicas de Comsumn de Teecomunitacanse: de la Proouradunz Federal del Corsumidar
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TRES PALABRAS MAGICAS

Usa tu imaginacion en acciones cotidianas
para culdar el medioambients.

vola, consuming

sta vez te invitamos a que despiertes tu

creatividad. ;Sabias que podemos con-

sumir menos si usamos la imaginacion?
Todo comienza con tres palabras magicas:
reusar, reparar y reinventar.

MARZD 2026 |

Relsa: no tires los calceti-
nes que ya estan algo ro-
tos. Pueden convertirse
en titeres increibles. Ne-

cesitas unos ojitos locos,
estambre, una boca, bo-
tones o los adornos gue
se te ocurran. ;Qué nombre

\*'i;’ le pondrias a tu personaje?

< Podrias crear historias e invitar
a tus amistades para crear un
teatro juntos.

Repara: si notas que tu juguete favorito ya no
funciona, revisa si tiene arreglo. Muchas veces
creemos que algo ya no sirve; pero solo ne-
cesita pilas nuevas o un pequeno ajuste. Con
ayuda de una persona aduita, puedes reparar
juguetes u objetos de casa para seguir usan-
dolos por mas tiempa.

Reinventa: ;has visto cuantas hojas impresas
terminan en la basura? ;Qué tal si las transfor-
mas en una libreta? Puedes cortarlas, unirlasy
crear tu propio cuaderno. Ahl podrias dibujar,
hacer notas, escribir un diario o nuevas ideas.

a la aventura, crea, -:ynda
que no siempre
tirte.

Unete ;
rende

gl planeta y ap .
se necesita algo nuevo para diver
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s
=
=
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superior del calcetin. Listo! Usa tu
imaginacion y diviértete jugando.

wmmmmﬁwm nwmﬂ:dhhﬂmﬂmaﬂm wm-umm
< Gabierna def Estade e Méslco, Tiere de ol mmmw;nmmmw




MARED 2026 |

4 e R
. ’l -

=




/ /| ROLLIOS DEGAYOTE

&/

//
/ / INGREDIENTES (cuatro porcicnes)
| Costo promedio: $31

| # 1 chayote pequefio lavado y pelado

+ 2 rebanadas de jamdn de pavo cortadas en cuatro
# 2 rebanadas de queso panela cortadas en cuatro
+ ¥ de aguacate rebanado

+ Palillos de madera

PREPARACION

1. Rebana los chayotes en laminas delgadas.

2. Sobre cada rebanada coloca una rebanadita de jamén, de
queso panela y de aguacate.

3. Enrolla las rebanadas con cuidado y fijalas con un palillo,

77 YUGUR DE MANEY (ON FRESAS /)

INGREDIENTES tcuatro porciones)
Costo promedio: $34

# ¥ de mamey sin cascara

* 1taza de yogur natural sin azticar

* 30 g de amaranto tostado

# 1 taza de fresas lavadas y desinfectadas

PREPARACION

1. Corta las fresas en cubos y el mamey en trozos.

2. Licda el yogur con el mamey hasta obtener una mezcla
suave,

3. Sirve con trocitos de fresa y amaranto.

QuiénesQuién UL

an l'lﬂ]:l'Ei:I'hi it 8.2 5 oe lebreny de

MARZO:2026 | CUONSUMINIE
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A LIBRO ABIERTO

Las nuevas
herramientas de
la astronomia

Julieta Fierro

Un viaje por el cosmos a traves de
la mirada de una gran divulgadora.

Por Karla Neri

EN COLABORACION CON EL

&) FONDO
f DE CU!.TURA
4 ECONOMICA

Caracteristicas

46 paginas, tamano 21 x 14.om
Encuadernacion ristica cosida
llustracion de Mildreth Reyes

Coleccion Vientos del Pueblo
2024

Fondo de Cultura Economica
ISBN 9786071684837

Precio del libro impreso: $17

LAS NUEVAS

FNTA::

“ﬂ?ﬁ-&mt‘“”‘“
ﬁ

tenida, como la humanidad ha logrado mirar cada vez mas

E n esta obra, Julieta Fierro explica, de manera clara y entre-

de cerca el universo, ademas de los avances mas recientes

de la ciencia del cosmaos.

La autora enfatiza que la astro-
nemia moderna ya no se limita
a observar estrellas con telesco-
pios tradicionales, sino gue re-
curre a tecnologia avanzada
para descubrir fenomenos gue
antes eran invisibles. Hoy es po-
sible estudiar galaxias lejanas,
agujeros negros y otros miste-
rios del universo.

También explora métodos de
investigacion que han revolucio-
nado nuestra comprension del
espacio, por ejemplo, la deteccion
de ondas gravitacionales y el es-
tudio de neutrinos que permiten
a los estudiosos analizar eventos
astronomicos, por ejemplo, ex-
plosiones de estrellas. Estos avan-
ces muestran que el universo es

76
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mas dinamico de lo que percihi-
mos a simple vista.

Esta obra no solo informa, sino
que también inspira a mirar el
cielo con otros ojos. Es una invi-
tacion apasionante para que las
personas se acerguen a los mis-
terios del cosmos.

Julieta Fierro (1948-2025) fue
una destacada astronoma y di-
vulgadora mexicana, licenciada
en Fisica y maestra en Astrofisi-
ca por la UNAM. Investigadora
del Instituto de Astronomia, de-
dicd su trayectoria a acercar la
ciencia a la sociedad con un len-
guaje claro, convirtiéndose en
un referente fundamental de la
divulgacion cientifica en Meéxico.



LEE MUJERES: (cientos & Mujer _ :

x VO C E S reunidos sabe lati

IMPRESCINDIBLES |
A

LR TR
W‘Tll

EN LA LITERATURA

L3

L La familia is .
del 50d >
\ﬁz‘

o M el -

» Siembra preguntas ¥'La mujer escritora » A

donde otros dejaron hace del lenguaje e
certezas un acto de 'Ilbeqag' L

| o ¢ Y.

as
| Cr=

® Transforma el silencio —} e e .}
en conciencia y el lenguaje o

en pigsenca NIJVELAS |

Gaicadat Ginag ’U.IJE ?"Hl"“}!il'&'lr".
Gl
LB pida Sltiana! o8

[ — =] e ]

¥ Piensa desde la herida ¥ Hace de su palabra
y escribe con la esperanza un lugar habitable

iDe venta en la red de librerias del FCE, Educal y sus tiendas virtuales!

R0, EDUCAL JREPUBUCA riaii

EEDH{)M:CA o experial -- el LECTORAIH educal com m




10 A REVISION

MARZD 2026 | LLANA

;\' Redc-AlertaRapida

B

ALERTAS Y LLAMADOS A REVISION

DUCATI MOTORS DE MEXICO,
S.DER.L DECG. V. cosaecisnbstid o

trasera pierda su integridad estructural y s& rompa.

Consulta el llamado a
revision 154/2025
completo en

Unidades involucradas Modelos

Vigencia: 10 afios

Solucion

» PANIGALE VA 2018 a 2024
(todos los modelos)

= STREETFIGHTER V4 2020 a 2025
(todos los modelos)

Acciones

5e sustituira el eje de la rueda
trasera de la motocicleta sin costo
para las personas consumidoras.

» Se notificara a las personas » Sereemplazara la pieza danada
propietarias de |las motocicletas sin costo mediante un distribui-
involucradas via correc electro- dor autorizade Ducati.
nico y mediante la aplicacion
MyDucati.

Medios de contacto

+ F| llamado a revision se encuen-
tra en el sitio web Ducati México
https//ducati.com/mx/es/home

@ Distribuidores autorizados

' @ hitps://ducati.com/mx/es/dealers H ducatimexico@ducati.com = 5531137566

Liga directa:;

https://www.ducati.com/mx/es/service-maintenance/recall-campaign
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Consuita el historico de las alertas y llamados a revision emitidos por la Profeco:
gob.m/profeco/articulos/alertas-al-consumidor-353107state=published



La Procuraduria Federal del Consumidor, en coordinacion con CONTINENTAL TIRE DE MEXICO, S. DER. L. DE C. V., HONDA DE
MEXICO, 5. A, DE C. V. y SUZUKI MOTOR DE MEXICO, 5. A. DE C. V., informa sobre el llamado a revisidn de los siguientes productos:

@Onfinenfal >

Empresa:
CONTINENTAL TIRE DE MEXICD,
S.DER LDECV

®

ACURA
Empresa:
HONDA DE MEXICD,S. A DEC.V.

£ suzuKi

Harrhe skl 1

Empresa;
SLZUK! MOTOR DE MEXICO. S.A DEC. V.

Liamado a revision: 13772025

Liamado a revisian: 1562025

Modedos:
GEMERAL TIRE GRABBERHTS R
Medida: 245/ 75817 121/1185

CANTIDAD:

1539 unidades

VIGENCIA:
31 de diciembre de 2026.

RIESGO:

Bajo ciertas condiciones de uso, podria pre-
sentarse Una separacion localizada entre la
banda de rodamiento y el compuesto base.

CONTRAMEDIDA

Se reemplazaran los neumaticos afecta-
dos sin costo alguno para las personas
consumidoras, Asimismo, se realizara el
reembolso correspondiente a los distri-
buidores,

MEDIOS DE CONTACTO:
» Distribukdares zutorizados CONTINENTEL TIRE
» Telefora: 00821 2

Modelos:
ACURARDK 2025

CANTIDAD:

287 unidades

RIESGO:

Se detectd un desperfecto en la logica del
softwore (sistema de Direccion Eléctrica-
mente Asistida [EPS]).

CONTRAMEDIDA:

Por medio de la red de Distribuidores au-
torizados, se actualizard el software del
modulo de control del sistema de direc-
cign EPS, sin costo para las personas pro-
pietarias de los vehlculos.

MEDIOS DE CONTACTO:
| A A .l M .I'-'-‘": it
@l @
w | =
19

Modelos;
GS250/F 202222025

CANTIDAD:

8 170 unidades

RIESGO:

Debido a un error en la gestion de las
piezas durante la fabricacidn, es posible
gue se hayan instalado conjuntos de pin-
Zas de freno (componente gue presiona
las balatas contra al disco) de diferentes
modelas.

CONTRAMEDIDA:

Suzuki Motor de Maxico, S A de C V., lle-
wvara a cabo una campaia de Inspeccidn y
sustitucitn del seporte de fa pinza de freno
trasero sin costo para las personas consu-
midoras. Este beneficio aplica incluso i la
motoccleta se encuentra fuera del periodo
de la garantia original (2 afios).

MEDIDS DE CONTACTO:

10 A REVISION
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Autonomia financiera
Es indispensable que las mujeres tomen el control de su dinero y, sobre todo, fortalezcan sus
ingresos, ya sea mediante un empleo, un negocio o un emprendimiento que les permita tener
tranquilidad en el presente y a futuro y acceder a una mejor calidad de vida, pag. 9

o roanse (]

El precio invisible de
los estereotipos
Detras de cada oferta o promacion
se esconde una estrategia de marke-
ting que aprovecha los estereotipos
de género para encarecer los articu-
los dirigidos a las mujeres, acciones
gue impactan directamente en sus
bolsillos y generan un mercado

desigual. pag. 13

Estudio de Calidad

Barras de chocolate
Analizamos 31 barras de chocolate,
entre ellas productos con leche,
amargos, con leche sin azlcar, cho-
colate blanco, entre otros, No todos
son iguales: entérate gué encontra-
mos y silo gue compras es o no cho-
colate y qué caracteristicas debes
considerar para elegir mejor. pag. 37

'

Guantes de latex para uso
en el hogar
Mos pusimos los guantes de latex y
sometimos a analisis 11 modelos de
estos productos para uso en el hogar.
Evaluamos su desempenio, resisten-
cia a sustancias quimicas y seguri-
dad, entre oftros aspectos. Conoce
los resultados y protege tus manaos.
pdg. 55
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Suscripciones digitales:
el gasto silencioso
Acceder a plataformas de entreteni-

miento, aplicadiones y senvidios en linea

es muy fadl. Pero ;qué hacer si apare-
cen cobros automaticos, planes que se
renuevan sin previo aviso v, ademas, el
proceso de cancelacion resulta bastante
complicado? Entérate como hacer valer

tus derechos. pag. 69

Reusa, reparay reinventa: tres palabras magicas
Para consumir menos, solo necesitas despertar tu creatividad, dejar volar tu imaginacion y
pensar come una inventora o inventor. Tres palabras magicas te ayudaran: reusa, repara
y reinventa. iDiviértete mientras cuidas el planetal pag. 72




M¥éxico

EN UNA

PIEZA

Concurso Nacional
de Creacion Artesanal

Si formas parte de colectivos, talleres o
agrupaciones de artesanas y artesanos
mexicanos, participa con una pieza
elaborada con técnicas, materiales y
disefos tradicionales que se convierta
en un recuerdo de México para el mundo
como parte del Mundial Social 2026,
para promover la cultura mexicana a
traves del arte popular.

Consulta las bases en:
convocatorias.cultura.gob.mx

Gobiernode | Cyltura | Turismo | INPI |
' México | e AU h |

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el use para fines distintos a los establecidos en el programa.
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