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EDITORIAL

on la llegada del verano surgen también las ganas de viajar, explorar y salir de la
ruting. En esta edicion reunimos informacion (il para que ws vacaciones dejen
recuerdos memorables y no gastos dificiles de afrontar.

H &xito de un viaje comienza desde la planeacidn; por eso, antes de salir, corviene revisar algo
mas que boletos y reservaciones. Un presupuesta realista, un fondo para emergendias y un par
de medidas de sequridad digital son el mejor equipaje para disfrutar del viaje sin problemas.

(Ouieres saber como nacid el programa Ouién es Ouién en los Precios? En esta edicion,
te contamos la historia y como ha conmibuido al consumo responsable. Ademdas, esta
herramienta va de la mano de los estudios de calidad, ya que es el motor con el que
recopilamos los precios de cada producto que analizamos.

Visitar un balneario o parque acudtico podria ser una excelente opcidn para un dia calurso en
esta temporada. En este nilmeno encontrards una guia con ubicaciones, costos, horarios y otros
servicios que ofrecen estos establecimientos para que elijas la altlemativa que més 12 comvenga.

H verano es un buen momento para organizar tw closet y reflexionar sobre lo que realmente
usas. Lo mismo ocumre con los juguetes o los ibros. Consumini, convierte esta tarea en una
actividad divertida: invita a oiras y otros consuminis e intercambien algunos de estos objetos.

Mas alld de las folografias, cada viaje deja aprendizajes sobre como administramos el

tiempo, los recursos y las prioridades. Esperamos que esta edicidn sea una guia Oul para
emprender el camino con informacidn y finanzas saludables.

Desde la Mesa de Redaccicn

Agradecemos la colaboracion de:

Daniel Arturo Gimez Rosas Jesi Areli Pulido Betancourt
Eduando Rodriguez Nospango Monero Rageé

Fotografia Cartiin

Ericka Fonseca Cortés Rufino Eduarde Esquivel Ochoa
Chef Portada

Karla Neri Estafania Lipez Avila

Fomido dia Cultura Econdmica Condused

@ @Profeco 0 /RevistaDelConsumidorhX © /ProfecoTV
@ @AdeiConsumidor @ [@profecoohicial & @profeco
O /Profecolficial @ @revistadelconsumidomx © ronsumidor@profeco.gobmx

Las marcas utilizadas en ka Revista del Consumidor son con fines informativos y/o comparatives, de conformidad 3 lo dispuesto
por la Ley Federal de Proteccidn a la Propiedad Industrial.
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Quién es Quien
en los Precios:
comparando desde 1977

Una herramienta de decision para el gasto familiar.

sl

=

—

'=:=:'..

= a preocupacion por el gasto diario es constante. ;Subio el pre-
g cio de un producto? ;En que tienda esta mas barato? ;Conviene

aprovechar cierta oferta o por qué algo cuesta mas que ayer?

S

s ~ Esas inquietudes dieron vida al programa Quien es Quien en los Pre-
= cios (QQP) que aparecio por primera vez en el nimero 6 de |a Revista

del Consumidor, en mayo de 1977.

Objetivo
Apenas un afio después de la promulgacion de la Ley Fede-
ral de Proteccion al Consumidor, el programa QQP fue crea-
do por el Instituto Nacional del Consumidor (Inco), con
= ¢l objetivo de brindar a las familias mexicanas
informacion completa, veraz y oportuna para

\| realizar compras inteligentes.




Antes del clic

En una época sin inmediatez digital, la recopila-
cidn de precios se realizaba de manera manual
en hojas de papel. La informacion se procesaba
y difundia en boletines, folletos, publicaciones
especiales en periodicos y en otros medios de
comunicacion.

Esas primeras tablas comparativas incluian
los precios de productos basicos, pero en tem-
poradas de alto consumo —como el regreso a
clases, Cuaresma o Navidad— el monitoreo se
enfocaba en articulos propios de esas fechas.

La evolucion

El QQP cumplia 15 afios de existencia cuando
el Inco desaparecio. Fue asi como la Procura-
duria Federal del Consumidor (Profeco) absor-
bid las funciones de este programa.

En 1994 se creo el Sistema Nacional de Infor-
macion al Consumidor y, con el proposito de
acercar estos contenidos a la poblacion, se
instauré un sistema de consulta a través de
computadoras con pantallas tactiles, disponi-
bles en las delegaciones de la Profeco —hoy
Oficinas de Defensa del Consumidor de la Ciu-
dad de Mexico—, puntos de alta afluencia y en
algunas ciudades del pais.

La era digital

Poco tiempo después, el sitio de internet de
la Profeco incorpord la seccion QQP; ahi se
presentaban los precios promedio, minimos
y maximos de los productos, asi como el co-
mercio donde se encontraban.

Luego surgio La Canasta Inteligente, un siste-
ma interactivo para visualizar donde comprar
toda la lista de supermercado con precios
mas bajos.

| l o mmmh-g,ﬂ;ﬂﬂ.‘

Revizta del Consumidar ndm. 6, mayo 1977,

Una herramienta de
defensa para el bolsillo
de cada familia mexicana.

En 2012, gracias al avance tecnologico, se
cred una aplicacion movil para teléfonos in-
teligentes a fin de facilitar el acceso al siste-
ma de consulta y contribuir al cuidado del
ingreso familiar.

JULID 2026 | NUESTRA VOZ
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Actualmente, la Canasta Inteligente esta integrada en
la plataforma digital renovada del programa Quién es
Quién en los Precios, la cual puede consultarse desde
cualquier dispositivo con acceso a internet.

La herramienta muestra los precios minimos, maximos
y promedio de mas de tres mil productos y permite
calcular, con un solo clic, el costo total de una lista de
compras en diferentes establecimientos.

iComo se recopilan los precios?
De forma regular, el monitoreo incluye:
Supermercados  Mercados Tiendas Comercios
publicos departamentales especializados en
Papelerfas l Pescaderfas l electrodomésticos

|

En temporadas especificas,
como el regreso a clases, al
catalogo se afaden:

= Librerias
# Tiendas de uniformes
= Zapaterias

T
BER i '

|

; l Farmacias

La herramienta consta de cuatro catalogos permanentes
que se actualizan semanalmente:

-

™ Abarrotes, carnes | Frutas
— y lacteos | y legumbres

Electrodomésticos | Medicamentos =~
-" y linea blanca B




La ruta del monitoreo

El personal encuesta diariamente los estable-
cimientos por areas geograficas, cubriendo la
totalidad del directorio al final de la semana.

En cada jornada, 61 personas adscritas a la
Profeco acuden a las tiendas equipadas con
una base de datos institucional y los catalogos
de productos establecidos para la semana.

Utilizan una terminal portatil con lector de
codigo de barras con la que seleccionan el

Profeco

mensualmente

producto a monitorear, ingresan el nombre
del establecimiento y recaban el precio.

Al concluir la ruta, los datos se transmiten a
las oficinas centrales o a las representaciones
de la Profeco en los estados para su valida-
cion e integracion al sistema.

Asi, lo que comenzd como un monitoreo de

alimentos basicos ha evolucionado en tres
grandes herramientas especializadas:

Quién es Quién en los Precios:

Quién es Quien
en el Precio de la Gasolina:

Quién es Quién
en el Envio de Dinero;

Recibela

'ESCANEA,

y suscribete

NUESTRA V02
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CONCILIAEXPRES

Es un mecanismo inmediato de solucion de controversias,
a través del Teléfono del Consumidor, con proveedores inscritos
sin necesidad de acudir a una oficina de la Profeco

ni de agotar un procedimiento formal de que

TELEFONOS:
55 5568 8722 para la Ciudad de Mexico
ona metropolitana; 800 468 8722 para
el interior de la F\-:[JI_ILHU-_ Mexicana

i

HORARIO:
de lunes a viernes, de 9 3

19 h; sabados

Rl e conciliaexpres@profeco.gob.mx
1rm vdias feriados. de 10318 h 9
omingos y dias feriados, de 10 a2 18 h

. Economia | Profeco

Procuraduria Federal
del Consumidor




CUIDA TU DINERO

Regresa con recuerdos,
no con deudas

Antes de hacer tus maletas, arma un plan financiero
para disfrutar del descanso.
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| verano es uno de los momen-
E tos mas esperados del afio,
pues representa una pau-

sa necesaria en la rutina. Sin 4
embargo, si no se planean . =
adecuadamente, los dias de AT sicACION \
descanso pueden convertir- & y
se en una fuente de estrés @
financiero.

De acuerdo con la Alianza Na-
cional de Pequenos Comercian-
tes, las vacaciones de verano
de 2025 implicaron un gasto
de hasta 17 000 pesos para las
familias mexicanas. Antes de
empacar el bronceador y el
traje de bafio, vale la pena
disefiar un plan financiero
para proteger tu dineroy
disfrutar el descanso.
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Medidas basicas antes de viajar

Presupuesto: tu punto de partida

Al elegir un destino, define tu presupuesto;
incluye transporte, hospedaje, comida, activi-
dades y un fondo de emergencia. Usa platafor-

mas para comparar precios y opciones antes
de decidir.

Define cuanto puedes gastar al dia y respétalo.
Lleva un registro para mantener el control y evi-
tar excederte.

Planeacion: |a clave para disfrutar
Compara opciones y aprovecha ofertas; de
esta manera, proteges tu bolsillo.

Organizar tus gastos previene desequilibrios fi-
nancieros. Viajar mejor no significa gastar mas;
el valor de las vacaciones esta en el descanso.

Seguros: viaja con respaldo

Un seguro de viaje te otorga tranquilidad, ya
gue puede protegerte ante la pérdida de equi-
paje o brindarte asistencia medica.

Revisa si tus tarjetas de crédito ya incluyen este
seguro; si no, evalua contratar uno.

Tarjetas de crédito: uso inteligente
Estas pueden ser grandes aliadas si se utilizan
con responsabilidad.’ Antes de viajar:

= Verifica tu limite de crédito disponible.
Activa notificaciones en tiempo real.
Informa a tu banco sobre tu viaje.
Revisa si aplican comisiones por retirar di-
nero en efectivo fuera del pais y los cargos
asociados a la conversion de moneda.

Planea tus gastos y disfruta
unas vacaciones sin deudas.

Efectivo: lo necesario, no de més

Aunqgue varios establecimientos aceptan pa-
gos electronicos, el dinero en efectivo es indis-
pensable. Lleva solo el necesario y distribdyelo
en distintos bolsillos para mayor seguridad.

Si utilizas cajeros, procura que sean los de tu
banco, corresponsales autorizados o que ten-
gan convenio.

Recomendaciones

- No te conectes a redes wifi puablicas para
realizar operaciones bancarias.

- Desconfia de promociones demasiado atrac-
tivas o sitios no oficiales.

» Monitorea tus movimientos bancarios des-
de la aplicacion de tu banco.

€/ Condusefoficial
jiCondusef cerca de ti!

! Para comparar opciones, |a Condusef cuenta con el Sitio de Tarjetas de Crédito, donde puedes conocer el costo anual total (CAT), comisiones, tasas de interés, beneficos y
sequros que ofrecen las distintas tarjetas disponibles en el mencada; consdltalo enc tarjetas.condusef gob.me/index. php

10
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Un buen presupuesto,
tu mejor equipaje

Una guia para cuidar tu
dinero antes de vacacionar.

as vacaciones de verano
L son una oportunidad pa-
ra descansar y convivir,
pero también pueden conver-

tirse en un gasto importante si
no se planean con anticipacion.

El primer paso para gestionar
tus finanzas es elaborar una lis-
ta de verificacion que te ayude
a definir las caracteristicas del
vigje. Esta herramienta te ayu-
dara a organizarte y a anticipar
necesidades, y contribuira a
que la experiencia sea satisfac-
toria para todas y todos.

JULID 2026

Para afrontar
imprevistos,
elabora siempre
un presupuesto.
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Presupuesto para vacaciones

Contar con un presupuesto detallado para cada rubro de tus vacaciones, de acuerdo con tu
capacidad econdémica, te ayudard a mantener el control de tus gastos y a tomar decisiones
responsables. Sin embargo, considera que durante el viaje pueden surgir imprevistos.

Y R R . . . T . T ™. T W™ S TR . S W T S 1

"Ltifiza la plataforma "MAPPIR Traza tu ruta o Rutas purta a punto® de la Secrataria de Infraestructura, Comunicaciones y Transportes (S1CT). Esta hemramienta te permite cablcular con
precisian 2l costa de las casetas, &f consumo estimado de combustibde y fos tiempos reabes de traslado en carretera; Considtala en:

hitps:/ fapp.sot.gob myfsibuac_intemet/ControllerUf?action=cmdEscogeRta

*5u wso es recomendable para cualquier trayecta, pero se wuedve indispensable si realizas viajes intemacionales,

12
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Hecomendaciones

Digitaliza tus tanjetas

Para viajar con menos riesgos, lo ideal es digitalizar tus tarjetas de crédito y débito en el teléfono.

Si viajas...

Alaplaya--—"""

* Antes de reservar, compara
precios.

* Ademas de los paquetes to-
do incluido, considera alter-
nativas mas economicas.

* Aprovecha temporadas con
menor demanda turistica.

* Respeta las zonas protegidas.

A un Pueblo Magico---------___

* Consulta el catalogo de los
177 Pueblos Magicos.*

* Investiga la gastronomia y
los lugares representativos.
= Compara opciones de lineas

de transporte.
= Reserva hospedaje y recorri-
dos con anticipacion.

En automévil ---------"

&
.

(]
[

En autobuds

= Compara categorias y cos-
tos de las distintas lineas de
autobuses.

= Conserva el comprobante de
equipaje.

* Lleva un botiquin con medi-
camentos basicos.

.-En avidn

= Compra los boletos de viaje
con anticipacion.

= Conserva los comprobantes
de equipaje.

= Mantén a la mano tu iden-
tificacion oficial y pase de
abordar.

* Realiza una revision basica del vehiculo.
» Utiliza cinturdn de seguridad.
= Respeta los limites de velocidad y las sefializaciones.

! it wwnw. g obomos! seclurfarticulos/ pueblios- magicos-206528

Fuemes:
* Procuraduria Federal del Conswmador. 2016, ;A qué tienes derecho cisando viajas en autobas?™.
hetpss/fwwsLgob.meprofeco/document s/ a-que-tienes-derecho-cuando-viajas-en-autohus?state=published
* Procuraduna Federal del Cansumidor. “Canoce s derechas al viajar en avidn”, itpssweesw.gob.mey'mmsfuploadsstachmentTile/d780 14/ 00NOCE_TUS. DERECHOS AL VIMAR EN AVION. pdf
+ Secretaria de Turismo. 2025, *Sectur concduye primera fase de Extrategia Macional de Fortalecimienta de los 177 Pueblos Magicos".
hittps:/'www gob.mifsectur/articulas Ssectur-canchuye-primera-fase-de-estrategia-nacional-de-fortalecimienta-de-los-177-pueblos-magices

Articulo esoito por ka Direccicn General de Estudios sobre Consumie de la Procuraduria Federal del Comsumidar.

Telefono e
consumidors) © EEEEEEs

555568 8722 - 800 468 8722

de lunes a viernes, de 9 a 19 h: sabados, @Atr:;:ednnpmfem /ProfecoOficial
domingos y dias feriados, de 10a 18 h @Profeco
.1 3 -
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Balnearios:
para un buen chapuzon

Compara costos, conoce los serv

clos

Incluldos y toma precauciones.

as que simples albercas, estos espa-
M cios ofrecen experiencias recreativas
para todas las edades. En un mismo
lugar es posible encontrar toboganes, juegos

acuaticos, areas infantiles y zonas acondiciona-
das para preparar o adquirir alimentos.

De acuerdo con el Directorio Estadistico Nacional
de Unidades Economicas del Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia, en México operaban
1 767 balnearios y pargues acuaticos, tanto pu-
blicos como privados. De este total, el 91 % co-
rrespondia a establecimientos particulares.

Tan claro como el agua

La Norma Oficial Mexicana NOM-245-5S5A1-
2010, Requisitos sanitarios y calidad del agua
que deben cumplir las albercas,' establece
los requisitos sanitarios que deben ga-
rantizar rigurosamente las albercas para
uso recreativo.

Esta normativa busca prevenir riesgos a la
salud por enfermedades gastrointestinales,
dermatoldgicas y otras afecciones causa-
das por patdgenos o quimicos en el agua.

Secretania de Salud. 20710, “NOM-245-55A1-2010, Raguisines samitarios y coicod del agur que oeben compir ks olberos”. hitps:/fwanedof gobme normasOficiales A4 770/ salud//salud htm

- 14-:
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Tus opciones para un chapuzon

Recabamos los precios de acceso a pargues acuaticos o balnearios ubicados en nueve entida-
des del pais para conocer los costos y las caracteristicas de los servicios incluidos en pases de
un dia (sin hospedaje). El sondeo se obtuvo directamente en los sitios oficiales de internet de los
proveedores los dias 15 y 18 de mayo de 2026.

: Bﬂlm ﬁ:ﬂl Horarios Precios de entrada’ Atracciones y servicios
Q@ Coahuila
» Balneario subterraneo de aguas
. termales en armonia con la naturaleza
!'u'!ar;zs.;ad%nr:ngu Pers.;r;a;sagultas con vestidores y regaderas
Termas de ; z » Servicio de masajes
Sanjoaquin Abierto de lunes Menores de 12 afios no pagan - Riea s
a domingo en vacaciones  tarifa porque solo tienen acceso a St o b Foal aeis
o dias festivos la estandia de juegos ;

» Area de estanciay

de juegos infantiles

Carretera Villa de Garcia-Pareddn km 10, La Azufrosa, Ramos Arizpe. Tel. 52 (81) 8154 1401 /52 (81) 8154 1400
hittps:/ Awww.termasdesanjoaquin.com.mx/balneario

@ Estado de México

» Albercas
Personas adultas $395.% » Aguas termales
Parque Acudtico Sdbado, domingo y dias Nifias y nifios $275. » Trenecito
Ixtapan festivosde9a17h Nifias y nifios menores * Juegos
de 90 cm entran gratis » Hospedaje

= Restaurante

@ Plaza San Gaspar, México 55 s/n, Ixtapan de la 5al, Ixtapan de la Sal. Tel. 721 143 2200 / 721 143 0508
https://www.ixtapan.com/

Q Guanajuato

» Canchas deportivas
Boleto chico $150.% » Albercas y alberca de olas
e c » Acuario
Splash Parque Todos los dias del afio {ﬂﬂajg:;a r:?:’;:gi;m * Toboganes
Acudtico Ledn de9algh Persn?'uas L + Castillo infantil
de 90 cm entran gratis = Chapaseaerns.

* Juegos infantiles
» Hospedaje, entre otras atracciones

Carretera Panamericana, Silao-Ledn km 3, col. Nuevo México. Tel. 472 748 60 70
hittps://gruposplash.com/splashlean/

' Para mayar informacidn sabre oastos de obras atracciones, paquetes espedales, promocionss, servicios adidonales, hospedaje, taracteristicas, restricoanes, se recomienda aoudir
directamente con el proveedor def senvicio.

15
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Balneario y

; : : : =
Acustico Horarios Precios de entrada Atracciones y servicios
Q Guerrero
» Albercas
oo
Parque Acudtico  Viernes, sdbado y domingo PEP:?F?::S 2%”;;’3: 15523_?, * Toboganes
Agua Salvaje de10a18h s i * Hotel
P : = Simulador de vuelo
{:D Av. Fuerza Aérea km 1.5, Pie de la Cuesta, Acapulco. Tel. 744 216 7670
https:/www.aguasalvajeacapulco.com/
Q Hidalgo
Personas adultas $200.% *Aberade o
% » Alberca familiar
R » Alberca mariposa
Parque Acudtico Todos los dias del afio o p?mdéiii ;’; r:‘]nnas * Kamilancha
Te-Pathé de7a20h SR * Rio lento
Compra en linea $170. e s
Personas con discapacidad no - Acuara?zer
pagan acceso general = Hoeely cabolios
Carretera México-Laredo km 152.5, Ixmiquilpan. Tel. 759 727 7585 / 800 823 0523
https://tepatheacuatico.com.mx/
Q Jalisco
Personas adultas $220.™ » Toboganes
Nifias y nifios « Lazy River
Parque Acudtico Todos los dias del afio de 3a 10 afos $120.° * Lluvia termal
Chimulco de8al18h Inapam $140.% * Fiesta de espuma
Estudiantes con credencial » Alberca de hidromasaje
$140.™ * Splash Factory
@ Av. Vicente Ruiz Sahagtn 75, col. Centro Villa Corona. Tel. 387 7780014 / 387 7780209
httpsz//www.chimulco.com.m/
* Aquaturbo
*» Toboganes
Parque Acudtico Todos los dias del afio Personas adultas $220.% .-Ai{t:ur:ii:uabzneg
Los Camachos de9ai18h Nifias y nifios $110.% : .
» Zona infantil
* Aqua-racer
» Hotel y cabafias

(i) Nva. Carretera a Saltillo km 19, Guadalajara. Tel. 33 3122 4657 /3331224034
https://www.loscamachos.com.my/

"Para mayor informacicn sobwe costos de otras atratciones, pagquetes especiales, promodicnes, sendcios adicionales, hospedae, caracteristicas, restriciones, se recomienda acudir

directaments con el proveedor del senvicio.
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Balneario y

: ; . : =
parque acustico Horarios Precios de entrada Atracciones y servicios
Q Morelos
Boleto completo
Lunes a jueves: en linea $530.™
y en taquilla §550.™
Viernes, sdbado, domingo
y dias festivos: en linea $630.™
y en taguilla $650. » 20 albercas y alberca de olas
Boleto infantil (nifias y nifios » Toboganes de diferentes alturas
El Rollo Parque Totleekae e mgnurrf..de 1.20m) ) » Areas mfantlle‘s interactivas
Acustico del a6 9.3 18 h Lunes a jueves: en linea $280. * Rio
y en taquilla $300. » Isla infantil
Viernes, sabado, domingo * Hospedaje
y dias festivos: en linea $280.%
y en taguilla $350.™
Inapam y personas
con discapacidad
Lunes a domingo y dias festivos:
en taquilla $430.%
() Calle Ribera del Rio Yautepec s/n, Gabriel Tepepa, Tlaquiltenango. Tel. 734 342 5201 Ext. 100
https://elrollo.com.mx/
» Alberca
» Toboganes
oo
Parque Acudtico Lunes a domingo P:‘:;tggasnaiggl[ani:n?rg; * Rio de olas
Ojo de Agua de%aldh i 13'30 52002 * Avalancha
; » Reshaladillas con impulso de agua
* Kamikaze
Nicolds Bravo 25, Temixco. Tel. 777 385 1602
https://parqueacuaticoojodeagua.com/inicio
Q Puebla
* Albercas
Personas adultas $150. * Restaurantes
Nifias y nifios $130.% » Bafios, regaderas y vapor
Balneario Agua Azul e o elel i Inapam $130.% » Areas verdes
de7al1gh : )
Estudiantes con credencial + Asadores
vigente $130. = Canchas deportivas

(i) Prol. 11 5ur 5117, Calzada Mayorazgo. Tel. 222 243 1330

http://mww.balnearicaguaazul.com.my/

» Juegos infantiles

' Para mayar informacidn sabre oastos de obras atracciones, paquetes espediales, promocionss, servicios adidonales, hospedaje, taracteristicas, restricoanes, se recomienda aoudir

directamente con el proveedor def servicio.
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Balneario y

: : : : o
Acustico Horarios Precios de entrada Atracciones y servicios

@ Querétaro

Martes, miércoles y jueves

de 8:30 2 16:30 h » Area total de 26 mil 540 m
Viernes, sabado » 2 toboganes
ydomingo de 10218 h Personas adultas $80.% * Rio lento
Parque Bicentenario Temporada alta Nifias y nifios menoresde Tm + Chapoteadero
Querétaro de Semana Santa: y persanas con discapacidad » Alberca social
martes de 8:30a 1630 h, entran gratis » Alberca para la tercera edad
miércoles, jueves, viernes, = Tienda de souvenirs
sabado y domingo * Paisajes naturales
de10ai18h

Melchor Ocampo Poniente 3-C Santa Rosa Jdurequi, Santiago de Querétaro. Tel. 442 291 1554
https://parquebicentenarioqueretaro.gob. my/

Compra en linea * Alberca de olas
ton 15 % de descuento * Fosa de clavados
TermasdelRey  Vienes, sibadoy domingo Pﬁﬁunas gdultas: £169.0 * Reino infantil
Parquie Acust de9a18h ifias y nifios menores » Zona jquP
de 1.20 m $106. = Laberinto
Nifias y nifios menores » Castillo del rey
de 90 cm entran gratis * Chapoteadero del arbol

@ Carretera Tequisquiapan a Ezequiel Montes km 10, Tequisquiapan. Tel. 441 277 1525
https://www.termasdelrey.com/

La informacidn presentada es estrictamente para fines informathwas y comparativos. No tomes este articulo comao una serie de recomendaciones e consume, sola como referencia.

" Para mayor informacicn sobre costos de obras atracciones, paquebes especiales, promocicnes, senicios adicionales, hospedaje, caracteristicas y restricciones. se recomienda acudir
directamente con ef proveedor del senicio.

Fuente: Informacidn recabada de los sitios de intermet de kas empresas el 15 y 18 de mayo de 2026, por ko gue a la fecha de publicacion de este articulo puede haber cambiada.

Disfruta del agua:
preve gastos,
protege tu salud
y cuida a quienes
te acompanan.




Recomendaciones

Selecciona instalaciones adecuadas
Asi disfrutaran las actividades que deseen realizar en
familia.

Verifica los costos
Revisa que servicios estan incluidos y cuales generan
un cargo extra.

Consulta el reglamento interno
Conoce las actividades permitidas, las restricciones y
respétalas.

Resguarda tus objetos de valor
u De ser posible, utiliza casilleros o localiza areas seguras
para guardarlos.
Ubica las zonas seguras y los servicios de emergencia
Asi, en caso de ser necesario, podras reaccionar rapi-
damente.

Usa protector solar, ropa y calzado adecuados

La diversion no esta peleada con cuidar tu piel y tu co-
modidad.

Considera llevar tus alimentos
Puede representar un ahorro en el gasto de ese dia.

Fuemte:
* Institutn Macional de Estadistica y Geografia. Directorio Estadistico Macional de Unidades Erondmicas.
bt ps:ieruwaww. inegiorg.mefapp/mapaldenus’

Articulo escrito por ka Direocicn General de Estudias sobre Cansumio de la Procuraduma Federad del Consumidar.

Telefono =

de lunes a viernes, de9a 19 h;
sabados, domingos y dias

feriados, de 10a 18 h
555568 B722 - BOO 4688722 .

denunciapublicitaria@profeco.gob.mx

~ asesoria@profeco.gob.mx
@AtencionProfeco )

% @Profeco 9 IProfecoOficial
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£ Cudl es el electrodoméstico mas
comim en los hogares del pais?
La licuadora: en 2024, el 91.8 %
de los hogares tenia una.

H ingreso puede ser en dinero o
especie y proviene de diversas
fuentes, como el trabajo, programas

ntales, entre oiras.
En 2024, el ingreso promedio
mensual de los hogares
fue de 25 955 pesos.

Fuemie:

- INEGL (2025). Encuests Nacknal i (RgIesos ¥ Gasis

e o6 Hogares (ENIGH), 324 En INEGL 00 dains qoe
tienes que saber de Moo (P 3y 7). INEGL

e
[Falpm




MODULOS DE ATENCION
EN AEROPUERTOS

Si en tu vigje las aerolineas no cumplen
lo prometido y vulneran tus derechos,

4

iIACERCATE A NOSOTROS!

Ubicanos en los aeropuertos de:

« CANCUN Internacional de Cancdn (CuM) * MONTERREY Mariano Escobedo maty)
« COMX Benito |udrez (MEX) « THUANA Abelardo L. Rodriguez (T1)
* COMX Felipe Angeles (NLU) * TOLUCA Adolfo Lopez Mateos (TLD)

« GUADALAJARA Miguel Hidalgo y Costilla jcpLy -« TULUM Felipe Carrillo Puerto (Too)

Economla Profeco

Secretaria de Economia Procuraduria Fedaral
del Consumidar
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Wifi publico:
navega con seqguridad

Viajar no debe comprometer |a privacidad de tus datos.

uando sales de viaje, la

conexion a internet se

vuelve una herramienta
clave: te permite buscar di-
recciones, solicitar transporte,
confirmar reservaciones, com-
partir fotos o avisar que llegas-
te bien. En este contexto, el
wifi de aeropuertos, hoteles,
plazas o establecimientos co-
merciales puede ser un gran
aliado, siempre que se utilice
con precaucion.

iQué es el wifi pablico?

El término "publico” indica que el servicio esta
disponible para multiples usuarios; sin embargo,
al conectarte, es importante identificar si la red
esta protegida o abierta, ya que no todas ofre-
cen el mismo nivel de seguridad.

Las redes protegidas con contrasefia suelen
incorporar mecanismos de cifrado que afa-
den una capa de proteccion a tu informacion.
En cambio, las redes abiertas requieren mayor

precaucion, debido a que tu informacion pue-
de ser interceptada o tu navegacion podria ser
redirigida a sitios fraudulentos.

A pesar de que no siempre es posible saber con
certeza que tan segura es una red publica, exis-
ten sefiales que pueden ayudarte a tomar deci-
siones mas informadas, como identificar quién
ofrece el servicio, si cuenta con contrasefia o si
su uso implica compartir informacion sensible.

21
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Por ello, antes de conectarte, te invitamos a revisar el semaforo de conexion:

Puedes conectarte con confianza basica si:

* La red la ofrece algun establecimiento o institucion identificable
(un hotel, café, aeropuerto o gobierno).

= El acceso requiere una contrasefia.

» No te pide datos innecesarios (direcciones de correo, teléfono, in-
formacion bancaria, datos de acceso a aplicaciones, como contra-
sefias o codigos PIN).

Usala para ver mapas, mensajeria instantanea o hacer buisquedas.

Conéctate con precaucion si:

* La red esta abierta (sin contrasefia).

* El nombre de la red es genérico o ambiguo, por ejemplo, "wifi
gratis 123" N’

» No sabes quién la administra. %@0
(= e Bt

Usala para consultas rapidas en la web; evita introducir datos sen-
sibles, contrasenas o informacion financiera.

Evita la conexion o busca otra red si:

* Hay redes duplicadas o sospechosas, por ejemplo: "Cafe_Oficial”
y "Café_Free".

» Te pide informacion inusual (correo, contrasenias, etc.).

» La navegacion te redirige constantemente a otros sitios web.

El wifi como parte del viaje
Un factor importante es que la seguridad no depende exclusiva-
mente de la red. Una vez que te conectas, la seguridad digital
tambien se basa en como usas internet, por ejemplo, las pagi-
nas que visitas y, sobre todo, las aplicaciones que descargas o
utilizas durante el viaje.

Al viajar, las aplicaciones de transporte, mapas o reservas son
esenciales; sin embargo, es importante asegurarse de que no
se trate de plataformas falsas, ya que podrian intentar obte-
ner datos personales o financieros.

22
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Ten cuidado con aplicaciones que:
* Muestran nombres similares a los origina-
les, pero con ligeras variaciones o faltas de

ortografia.

* Tienen un volumen bajo de descargas y
resefias inconsistentes.

* Solicitan permisos que no justifican su
funcidn, como acceso a contactos, camara
o microfono.
* Se descargan fuera de tiendas oficiales.
Si necesitas acceder a un sitio web, revisa en

la barra del navegador que la direccion co-
mience con "https://" y muestre el icono de

Recomendaciones
» Verifica cual es |la red wifi oficial.

» Evita iniciar sesion o ingresar contrasefas
en cuentas importantes.

* No guardes contrasefas en el navegador.

* Siempre cierra la sesion de tus cuentas.

un candado cerrado, lo que indica que la co-
nexion esta protegida. Aseglrate también de
que estas en |a pagina correcta.

Si el sitio presenta una interfaz diferente a la
habitual, se comporta de forma extrafia o te
redirecciona o muestra ventanas emergen-
tes, es mejor abandonar el sitio. Por ultimo,
mas alld de la conexidn, la clave esta en de-
cidir con cuidado qué tipo de informacion se
comparte en cada momento.

El wifi pdblico es un gran aliado para mover-
se por el mundo. Aprender a decidir cuando,
donde y para qué conectarte te permitira
aprovechar la red con mayor tranquilidad.
Conectarte es tu derecho, pero hacerlo con
seguridad es tu responsabilidad.

* No realices compras ni com-
partas datos personales.

» Desactiva la conexion auto-
matica a redes wifi.

* Sidescargas aplicaciones, hazlo
desde las tiendas oficiales.

Articuda esorito por la Subprocuraduma de Telecomunicaciones de la Procuraduria Federal del Consumidar:

BoardiDiata
El hallazgo
emocionante

"

JEUIPAFS! ALGUNAS REFES FALSAS COPIAN
EL MOMERE FE NESOCIOS, AEROFPLERTOS
O CAFETERIAS PARA ENGANARTE ¥ ACCEFER

La intervencion dramatica

ANTES PE COMECTARTE,
VERIFICA QUE SEA LA REF
OFICIAL FEL LUGAR.

La conexidén segura
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QUE HACER Sl....

Reservacion confirmada,
problema inesperado

Si el hotel no cumple con lo pactado,
recuerda que tienes derechos.

acacionar implica planear, reser-
var y confiar en que los servicios
contratados se respetaran. Sin

embargo, pueden presentarse incum-
plimientos por parte del proveedor.

En Meéxico, la Procuraduria Federal
del Consumidor (Profeco) protege
los derechos de las personas con-
sumidoras y garantiza soluciones
justas ante estos imprevistos.




Ningun proveedor puede cancelar de manera
unilateral un servicio previamente contratado
sin ofrecer una alternativa o compensacion, la
cual puede consistir en:

& Reubicacion en condiciones equivalentes
& Reprogramacion del servicio en otra fecha
& Devolucion total del monto pagado

Caso hipotético

Gloria contrato un paquete vacacional a Cancun
que incluia vuelos y hospedaje por cinco no-
ches. Efectud el pago total con tres meses de
anticipacion para obtener un descuento y re-
cibio el comprobante de su reserva.

Al llegar al hotel, le informaron que su reser-
vacion habia sido cancelada por sobreventa. El
personal le ofrecio, de manera informal, ayu-
darla a buscar otro alojamiento; sin embargo,
Gloria hubiera tenido que pagar nuevamente
el hospedaje y cubrir los gastos de traslado.
Cuando solicitd hablar con el gerente, este se
nego a recibirla.

Ante la falta de respuesta, Gloria recordd haber
visto una capsula informativa en la que se ex-
plicaba que ningun proveedor puede cancelar
un servicio sin ofrecer una solucién adecuada.

Por ello, se comunico al Teléefono del Consumi-
dor, donde le informaron que tenia derecho a:

Ser reubicada, sin costo
adicional, en un hotel de
condiciones equivalentes

0 superiores.

Solicitar la devolucién
total de su dinero si no
aceptaba las alternativas
ofrecidas.

Pedir una compensacion
adicional por los inconve-
nientes ocasionados.

Recibir por escrito cual-
quier acuerdo o solucion.

i Problemas con un
proveedor? Acércate a la
Profeco para recibir asesoria.

Desde donde se ubicaba, Gloria decidio resol-
ver el problema a través de Conciliaexprés,
ya gque el hotel se encontraba inscrito en es-
te mecanismo. El establecimiento la contacto
y le ofrecid reubicarla, sin costo, en un hotel
cercano de categoria similar; proporcionarle
el traslado gratuito, y otorgarle un reembolso
parcial como compensacion.
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Documentar todo es tu mejor respaldo

Para hacer valer tus derechos, es fundamental contar con
evidencia que acredite lo pactado y los compromisos asu-
midos por el proveedor. Asegurate de:

# Conservar el contrato, la confirmaciéon o el nimero de
reservacion

# Guardar los comprobantes de pago

s Documentar toda comunicacion con el proveedor

I - Pl o el

Esta institucion brinda orienta-
Cion y asesoria inmediata para
lograr acuerdos entre las par-
tes mediante Conciliaexpres y
Concilianet; estos mecanismos
buscan resolver los conflictos
de manera agil con los provee-
dores registrados en dichos
programas. Si el proveedor no
participa en ellos, puedes pre-
= . sentar una queja formal en
cualquiera de las Oficinas de Defensa del Consumidor del pais.

El plazo para presentar una reclamacion es de un afio, a partir
de |a fecha de contratacion del pago del servicio o de |a dltima
solicitud realizada al proveedor. Para realizar el tramite, es in-
dispensable contar con toda la documentacion comercial y los
comprobantes correspondientes.

Articulo estrite por ka Direccion General de Quejas y Conciliacidn de la Procuraduria Federal del Consumidoc

Teléfono - debk;r;aaviemes, degai9h;
: , domi di
consumidors) i servsis ™

55 5568 8722 - 200 4688722

denunciasprofeco@profeco.gob.mx
denunciapublicitaria@profeco.gob.mx
asesoria@profeco.gob.mx

@AtencionProfeco :
@Profeco ﬁ /ProfecoOficial
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En 2024, los establecimientos
dedicados a la elaboracion de

tortillas y productos derivados
del maiz sumaron 111 805.

saber o Lkxion (pp. 8 ¥ 11). INEGL
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Camaron mexicano:
fresco y muy nuestro

Descubre los secretos,
beneficios y claves
», Para elegir el mejor.

| camarén es muy nutritivo
y bajo en calorias; ademas,
destaca por sus proteinas de

alta calidad, grasas saludables,
vitaminas y minerales.

Habita en aguas dulces y saladas,
ya sean templadas, tropicales o frias.

/' Su color varia de blanquecino a ama-

i rillento, con el lomo mas oscuro, y mi-
, de hasta23cm.

gy
iy

Y En México, la pesca de camaron esta

. sujeta a disposiciones oficiales que pro-

/ mueven la conservacion de los recursos

marinos y reducen el impacto sobre otras

especies. Elegir productos provenientes de una
pesca regulada favorece el consumo responsable.

f
.J"-lrF

-—
L T o : 97
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Produccion
= En 2024, México produjo 258 577 toneladas de camardn en 16 estados, liderados £
por Sinaloa con 120 610 toneladas y Sonora con 103 984. "

& Ese mismo afio, el litoral del Pacifico concentro el 94.9 % de la produccion nacional.
De este total, el 83.4 % correspondio a la acuacultura y el 11.5 % restante a la captura.

# La produccion de camaron representa el 11.8 % del total pesquero nacional.

46.6 %

Camardn de acuacultura
Se cultiva bajo condicio-
nes controladas en jau-
las flotantes en el mar o
sistemas artificiales con
flujo y temperatura regu-
lados en el agua.

Ambos metodos permi-
ten que México tenga ca-
maron todo el afo, con
una mayor produccion
entre julio y diciembre.

' Estas disposiciones crean un sistema de control para documentar el origen y movimiento de los productos, lo gue permite
gue la Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural y la Comisidn Madonal de Acuacultura y Pesca supervisen su origen,

proceso y manejo.

i México aporta 2.6 % de la produccién mundial y se ubica

en el 7.° lugar entre 90 paises productores.

i El consumo promedio nacional es de 2.1 kg al
afno por persona.

# El principal destino de exportacion es Esta-
dos Unidos, mientras

gue las importacio-

nes provienen prin-

cipalmente de China.

Origen confiable

Para identificar el origen y rastrear la cadena
de valor de los productos pesqueros, se de-
be comprobar su procedencia legal desde la
captura o cultivo hasta su venta.

El articulo 75 de la Ley General de Pesca y Acua-
cultura Sustentables sefiala que la procedencia
legal de los productos pesqueros y acuicolas se
acredita con avisos de arribo, cosecha, produccion
o recoleccion, asi como con permisos de importacion
y la guia de pesca.

Por su parte, el articulo 92 establece que quienes
realicen acuacultura deben presentar a la Se-
cretaria de Agricultura y Desarrollo Rural los
avisos de cosecha, produccion y recolec-
cidn, segun el reglamento de dicha ley.’
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Pequeiio en tamaiio, grande en nutrientes

# Sus antioxidantes protegen las células del # Sus propiedades antiinflamatorias redu-

dafio oxidativo. . cen el riesgo del deterioro cognitivo y en-
- fermedades neurodegenerativas.

& Es rico en omega-3 y carotenoides (como el -, E

betacaroteno o provitamina A). . i T
= Proporciona minerales esenciales: fosfo- . 3

ro, cobre, zinc, magnesio, calcio, pota- g

sio, hierro y manganeso. ¥, &f
= Contiene yodo, el cual contribuye 3 ',.'ﬁ

al buen funcionamiento de la ti- -

roides y al cuidado de la salud ™ e #
cerebral. :

& Su aporte de vitaminas del =
complejo B (B3y B12) ayudaal =
metabolismo y optimiza el de- ¥« o
sempefio de los sistemas ner-
vioso e inmunitario.

# Su consumo favorece el aumento
del "colesterol bueno”, importante «. <
para la salud del corazon y el cerebro.

Ill_a"'
iSabias que...?

\ # Existen mas de 2 000 especies de camaron. Algunas
pueden cambiar de sexo, color, asi como regenerar ex-
tremidades o nadar rapidamente hacia atras.

# Cuando estan crudos, son grises o transparentes; al co-
cinarse se vuelven rosados.

29
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Precios

Te presentamos los precios minimo, maximo y promedio del kilo de algunas variedades de
camaron comercializadas en el pais. La informacion corresponde al programa Quiéen es Quien
en los Precios (qgp.profeco.gob.mx) de la Procuraduria Federal del Consumidor del 25 al 29 de
mayo de 2026; por lo tanto, a la fecha de publicacion, puede haber cambiado.

Variedad Precio minimo Precio maximo Precio promedio

Chico (con cabeza) 110.% 2597 216.@
Chico (sin cabeza) 150.™ 304.% 720"
Coctel {pulpa) 130.% 270, 176.%
Coctelero chico (congelado - - -

o descongelado) 120. 260. 164
Coctelero (congelado i i =

o descongelado) el 2 153,
Coctelero grande (congelado 150 314.00 2177

o descongelado)
Grande (con cabeza) 180 378.m 277 =
Grande (sin cabeza) 185.%@ 379.m 293.%
Macuil (para pelar) 200.® 330 2802
Macuil (para pelar - 756, 3005 2687
congelado o descongelado)

Mediano (con cabeza) 125.% 378 2022
Mediano (sin cabeza) 170, 3891 250.@
Pacotilla (royal, cocido o Chiapas) 180~ 549.% 354,
Pacotilla (royal, cocido o Chiapas - 290 549, 3554

tongelado o descongelada) ¢ " :
Pacotilla (selecto) 399.@ 4594 409,
U/15 290.% 704.% 549 %

Fuente: Profeco. Quién es Quién en los Precios (QQF). Informacdon del 25 al 29 de mayo de 2026, por lo gque a la fecha de publicacion de este artioulo
puede haber cambiada.

Prefiere camaron de origen nacional.
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Cuidado con las reacciones alérgicas

El camardn puede desencadenarlas debido a las proteinas que contiene.
Ante sintomas como urticaria, congestion nasal, hinchazon de labios, cara,
lengua o garganta, busca atencion medica de inmediato.

Recomendaciones de compra y conservacion

>
)

Descartalos si huelen a amoniaco

Los camarones frescos deben tener
un aroma ligero y agradable a mar; un
olor fuerte o quimico indica bacterias.

Elige ejemplares de carne firme

Al tacto no deben estar pegajosos ni
desmoronarse; su caparazon debe
ser firme, brillante y sin manchas.

Busca tones grisaceos o trashicidos
Si vas a comprarlos crudos, evita los
de tono opaco; un color beige o gris
uniforme garantiza su frescura.

=

Separalos de otros alimentos

Guardalos por separado para evitar
la contaminacion cruzada y la trans-
ferencia de olores.

Mantén la cadena de frio hasta el hogar
Compralos al final, refrigéralos de
inmediato y congélalos si no los co-
cinaras en 24 horas.

Permite la circulacion de aire

Almacena los camarones en reci-
pientes con ventilacién para que el
aire circule y no acumulen humedad.

Quién.Qu ién

en los precios

qqp.profeco. gob.mx

Haz un consumo informado
Comparar precios te permitira tomar mejores
decisiones de compra.

Fuentes:

https://compesca.com/camaranes-todo-lo-gue-necesitas-saber/

Comision Macional de Acuacuttura y Pesca. 2024. Anwario Estodistico de Acuacufturg y Pesca.

Comisidn de Pesca del Estado de Michoacan. "Maticias Compesca. Camarones: todo lo gue necesitas saber”.

https://nube.conapesca.gob.medsitesicona/dgppe/2024MANUARTD _ESTADISTICO DE ACUACULTURA Y PESCA_ 2024 pdf

Ley General de Pesca y Acuacultura Sustentables. 2024, https:/fewev.diputados.gob.mev/LeyesBiblio/pd i/ LGPAS. pdf
Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural. 2025, Pororama Agroofimentario 2025, higps://nube.agricultura.gob.moe’panorama_dgsiap/2025.pdf

Articulo escrito por la Direccidn General de Estudios sobre Consumio de la Procuraduria Federal del Consumidor:

No te

] |
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Platillo Sabio

Este platillo le da un giro al tradicional pibil
yucateco sin perder su esencia. La combi-
nacion de achiote y setas ofrece una opcion
reconfortante, llena de sabor y perfecta para
disfrutar durante |la temporada de lluvias.

El achiote aporta el caracteristico color rojizo
y un sabor intenso a esta preparacion. Por su
parte, las setas son ingredientes versatiles y
accesibles que absorben los sabores, lo que
da como resultado una textura agradable.

Si quieres ver estay otras recetas, suscribete
anestro canal de YouTube Profeco

Ademas de su valor culinario, aportan
nutrientes que favorecen el sistema in-
munologico, la salud 6sea y digestiva.

Esta receta combina setas y frijoles ne-
gros, ingredientes que contienen fibra y
ayudan a prolongar la sensacion de sa-
ciedad. Los chiles, la cebolla y los citricos
tienen compuestos antioxidantes, mien-
tras que el aceite de oliva proporciona
grasas saludables.

(O) Prepdralo &n tu casa y etiquétancs en Instagram
= #PlatilloSabioProfecoy Brevistadebconsumidormy
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% Ingredientes

» 4 tazas de setas limpias
y deshebradas
» ¥ cebolla blanca

% de pasta de achiote

1 clavo de olor

2 pimientas gordas

% de taza de vinagre blanco
1 taza de jugo de naranja

2 chiles guaijillo
1 cda. de aceite

Salsa de habanero

Platillo Sabio

Setas al pibil

-ﬁ“&'ﬂ Procedimiento

Setas al pibil

* 5 chiles habaneros

» 2 dientes de ajo

» ¥ de cebolla blanca

* Jugo de un limon

» ¥ de taza de aceite de oliva

Cebolla encurtida
+ ¥ cebolla morada

» 2 chiles habaneros
fileteados

» % de taza de vinagre blanco

Jugo de dos limones

1 cdta. de comino en polvo

1. Desvena los chiles guajillo
y tuéstalos a fuego directo
de 5 a 8 segundos, hasta
que luzcan brillantes; des-
pués remdjalos en agua
caliente de 10 a 15 minu-
tos hasta que se suavicen.
. Licda los chiles guaijillo
con el clavo de olor, la
pimienta gorda, el achio-
te, el vinagre y el jugo de

1 cdta. de oregano seco

Salsa de habanero
1. En un comal, asa los chiles

¥z cda. de aceite de oliva
Sal y pimienta al gusto

Para acompanar
» ¥ kg de tortillas
» 1 taza de frijoles negros

habaneros, los dientes de
ajo y la cebolla hasta que
esten tatemados.

2. Retiralos, licialos con el ju-
go de limdn y salpimienta

Consumidor

naranja. Salpimienta al
gusto y reserva.
. En una sartén caliente

con aceite, acitrona la
cebolla. Agrega las setas,
vierte el adobo e integra.

. Rectifica la sazon y cocina
durante 8 minutos o has-
ta que el adobo se haya
reducido a una tercera
parte; reserva.

al gusto. Afiade el aceite
de oliva en forma de
hilo; rectifica la sazon y

Fotagrafis: Josd Luk Sandoval
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Cebolla encurtida
1. Mezcla todos los ingre-
dientes y salpimienta.
2. Reserva por 30 minutos
o hasta que la cebolla esté

suave y de color rosado.

Emplatado
Unta las tortillas con un poco
de frijoles y agrega las setas
al pibil. Acompafa con cebo-
lla encurtida y salsa al gusto.

Notas: porporctndei2zg
__— _ kcal 4124 () Costo promedio: $137.%
= En caso de utilizar jugo de naranja - [ :
agria, omite el vinagre blanco en Grasa 1619 (73 Porciones: 6
la preparacién del adebo. SR :
. Pugdei sustituir el vinagre blanco |-|"CIEEII'|..E| inils (&) Tiempo de preparacion: 1 h
por el de manzana. Carbohidratos 61.2g
* Para darle un color mas intenso Fbra 6.3g -
a la cebolla encurtida, agrega un Colesterol 0 mg Q“Efﬂ‘;ﬂﬂj*"

trozo de betabel.

La chef Ericka Fonseca Cortés es licenciada en
Gastronomia. Su objetivo en la cocina es crear
recetas muy completas gque integren todos los
grupos de alimentos y que, ademas, sean econo-
micas y rendidoras.

Ericka apuesta por el consumo local y fresco debi-
do a que en nuestro pais hay una gran diversidad
de ingredientes que nos ayudan a mantenernos
sanos. Por estarazon, el Platillo Sabio de este mes
incorpora setas, un alimento que ha estado pre-
sente desde la epoca prehispanica y que aporta
fibra, vitaminas del grupo B y minerales clave co-
mo zinc y fésforo.

Su trabajo combina sabor, técnica y presentacion;
crea preparaciones accesibles, visualmente crea-
tivas y pensadas para disfrutarse en |la mesa coti-
diana de las familias mexicanas.

o



Rico y saludable:
Jamon artesanal

Para esta tecnologia
domeéstica, puedes adquirir
los ingredientes en mercados.

2 kg de carne de lomo de
cerdo

4 tallos de apio (muy verdes),
lavados y desinfectados

200 ml de agua fria

1 cucharada de sal gruesa

3 ¥2 cucharaditas de miel de abeja
2 cucharaditas de pimienta blanca
molida

¥2 cucharadita de laurel molido

Hilo de algodon o cafiamo

Jeringa para carne

Plastico adherente

Recipiente grande con tapa

Manta de cielo o servilleta de cocina
- Bolsa grande de cierre hermeético
Tazon de vidrio

Olla grande con tapa

Plato mediano plano

Tazon grande

Rafa Carbajal

33

. Chef Rafael Meneses
Tiempo de preparacion: Rendimiento:
2 dias 2 kg
Caducidad: Costo promedio:

Sinrebanar:de 7a9dias  $300.%
Rebanado: de 4 a 6 dias

=
QuiénQuién L
e Bos precios I 7 i My e A0
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Lictia el apio con poca agua.
Cuela el jugo con la manta de
cielo y mezclalo con el agua
fria, la sal, la miel y las espe-
cias hasta que se disuelvan
por completo.

Coloca la carne en un recipien-
te e inyecta la mezcla de apio
en toda la pieza, cada 2a 3 cm,
hasta terminar el liquido.

Masajea la carne y dale pe-
quefios golpes durante 30
minutos, hasta que se sienta
pegajosa. Tapala y refrigerala
de 24 a 32 horas.

Retirala del refrigerador y da-
le forma cilindrica apretando
con las manos.

Amarra la carne con el hilo,
haciendo nudos firmes cada
2 03 cm. Después, envuélvela
con suficiente plastico adhe-
rente hasta formar un blogue
compacto que evite cualquier
filtracion de agua.

34

Calienta agua entre 70y 80 °C;
evita que hierva. Sumerge la
carne, coloca un plato enci-
ma para gue no flote y cocina
durante 2 horas o hasta que
alcance los 70 °C.



Retira la carne y colocala in- Introduce el jamon en la bol-
mediatamente en el tazon con  sa de cierre hermético, méte-
agua y hielo durante 30 minu- lo en el recipiente con tapa y
tos para detener la coccion. refrigera de 12 a 24 horas.

Notas:

+ 5jdeseas obtener el color rosado caracteristi-

co del jamdn, licia medio betabel y agrégalo
a la mezcla de apio.

* Puedes usar un termametro o sonda digital
para verificar que la temperatura interna sea
la correcta.

=y Hazla en tu casa y etiquétanos en Instagram

[2]]

= #TecnologiaDomésticaProfeco y @revistadelconsumidormx

en nuestro canal de YouTube Profeco

Puedes ver esta y mas tecnologias domesticas

35
Consumidor

Retira el plastico y el hilo. Re-
bana la pieza al gusto y con-
servala en la bolsa hermeética
dentro del refrigerador.

ECNOLOGIA DOMESTICA

1|I--.
I
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Quién s Quién
en los Precios

Compara precios de mas de 3 mil productos
en 33 ciudades del pais y toma las mejores
decisiones para tu economia.

qqp.profeco.gob.mx

\ Y

Economla | Profeco

tttttt s de Econamia raduria Federal
d I nnnnnn dor




Mas alla del sabor,
el origen

Averigua qué hay detras de la elaboracion
de la mantequilla y margarina.

simple vista, la mantequilla y la margarina parecen similares y

Aen muchas ocasiones pueden utilizarse con la misma finalidad,
pero ¢son lo mismo?

La mantequilla, de origen animal, y la margarina, de origen vegetal, se

emplean principalmente para cocinar, hornear y untar. Ambos produc-

tos pueden encontrarse en presentaciones con o sin sal.

.
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Mantequilla Margarina
Es el producto graso pasteurizado obtenido De acuerdo con el estandar de calidad NMX-
exclusivamente de |a leche o sus derivados F-108-SCFI-2016, Alimentos-Margarina para
(en forma de emulsion del tipo agua en gra- mesa-Especificaciones,? la margarina es una
sa lactea), de acuerdo con el estandar de ca- emulsion de consistencia liquida o plastica (del
lidad NMX-F-729-COFOCALEC-2013, Sistema  tipo agua o aceite), obtenida a partir de grasas
producto leche-Alimentos—Ldcteos—Mantequifla— vy aceites comestibles, con o sin la adicion de in-
Denominaciones, especificaciones y métodos de  gredientes opcionales y aditivos alimentarios.
prueba.’

Existen tres denominaciones comerciales para
Puede someterse a procesos de maduracion, |la margarina segun su contenido de grasa:
fermentacion, acidificacion, batido o amasado,
ademas de que puede contener o no sal. ~ Denominacion Contenido de grasa

Margarina minimo 60 %

= Margarina reducida i :
& en grasa minimo50%  maximo 59 %
oh
- Margarina light minimo 10%  mdximo 49 %
= -
w
8 P
=
= Ingredientes y elaboracion
Mantequilla Margarina
Ingrediente base Lechey crema Aceites vegetales

Ingredientes ; " ; Agua, emulsificantes, conservadores,
adicionales Saly cultivos ldcticos opcionales antioxidantes, aromas y colorantes
Inicio del proceso Separa:iﬁ_n de la crema de_la leche Preparacion por separado de la fase
mediante centrifugacién grasay la fase acuosa
——— La crema se calienta para eliminar La emulsidn se calienta para mejorar
microorganismos estabilidad e inocuidad
Formacidn del El batido agrupa los glébulos de grasa La mezcla de agua, aceites y emulsificantes
producto y separa el suero de leche forma una emulsin estable
Textura Se obtiene mediante lavado y amasado Se logra mediante cristalizacién
Resalada final Producto cremoso derivado de la Producto untaI_JIe formulado a partir
grasa ldctea de aceites vegetales
Envasado Protegido de la luz, el aire y la humedad Protegido de la luz, el aire y la humedad

! WME-F-729-COFOCALEC-2013, Sstema producto ledhe-Alimennos-{ doteos-Mantequitis-Denominaciones, especiinsiones y méfodos de prueba.
hatpss /platicca_ecomomia. godome normalizacion ime-f-7 29-ofocalec- 201 3

7 WX-F-108-5CF1-201 6, Alimentos-Mongonng porr meso-Especificocianes.
hitpsd fplatiica_economia. gob me normalizacan'wp-oontentfuploads/stes/2/POF_ Normas_Publicas/nme--108-scf-2016 pdf

38
Cortsumitlor



g Diferencias

Margarina®

Grasas vegetales insaturadas modificadas

Tipo de grasa Grasa butirica artificialmanta
Origen Producto lacteo Producto elaborado con aceites vegetales
Materia prima Grasa de la leche, generalmente Aceites vegetales omo soya, maiz,
leche de vaca palma o girasol
Se produce mediante el batido Se formula con aceites vegetales y

Forma de obtencién de la grasa butirica emulsificantes

Proceso relacionado EI R aidods (2 caatiirs capirtitlanea Se utilizan er_nulmﬁ::_antes ¥ procesos
con la textura industriales

Pasteurizacion y envasado; pueden ser
hidrogenados y sin hidrogenar

Proceso de fabricacidn

mencionado Pasteurizacion y envasado

La diferencia principal radica en que la mantequilla es un producto lacteo natural y la margarina
es un producto formulado y a menudo ultraprocesado. Ademas, la mantequilla se obtiene a par-
tir de la grasa de la leche, generalmente de vaca. La margarina, en cambio, se elabora a partir de
diferentes grasas vegetales.

EXCESD )
GRABAE ]

TRANS
A

Sistema de etiquetado frontal
Permite identificar de forma facil y répida las calorias y nutrimentos

criticos en exceso, lo que apoya la toma de decisiones alimentarias
mas saludables. Aprende a identificar los sellos y haz un consumo E-,;gm"'l |
consciente. &

|:E!:c|
H.n’.?.ﬁ!

AFIICARES

1Lom Tech. 20124, "Procesa de fabricacidn de mantequilla: la guia definitiva” hitps://lomfllercom/es/fabricacion-de-mantequila/
" Brahman 5. A 5. Grupo Proingra. 2025. ;De gué esta hecha la margarina? Ingredientes y proceso de elaboraodn. hitps/fproingra.comyd'de-que-esta-hecha-la-margarina!
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Plato

del Bien Comer

#YoElijoSerMasSaludable

Recortame, pégame en tu cocina y procura gue tus platos se vean asi.

Gobierno de

.~ Meéxico | Salud




Margarinas
y mantequillas

Conoce qué marcas cumplen con la informacion
declarada en su etiquetado.

a margarina y la
L mantequilla son gra-

sas culinarias esen-
ciales en la preparacion
de diversos platillos y
postres. Aungue a simple
vista parecen similares,
se trata de productos
distintos por su ori-
geny elaboracién.

Llevamos a cabo este
estudio para verificar
el cumplimiento de los
productos con los estan-
dares de calidad.

NORMATIVIDAD FICHA TECNICA
NOM-002-SCFI-2011, Productas preenvosodos-Contenido Neto-Toleroncias y Métodos  Periodo del estudio: 11 de marzoal 13
de Verificacion. de mayo de 2026
NOM-051-SCFI/55A1-2010, Especificociones generales de etiquetodo paro alimentos  Periodo de adquisicion del producto:
¥ bebidas no alcoholicas preenvasodos-Informacion comerciof y sanitaria, 11 de marzoal 13 de abril de 2026
NMX-F-108-5CFI-2016, Alimentos-Margaring para meso-Espedificaciones. Productos analizados: 43
NMX-F-729-COFOCALEC-2013, Sistemo Producte Leche-Alimentos-L dcteos- Pruebas realizadas: ? 112

Mantequillo-Denominaciones, Especificaciones y Métodas de Prueba.
NOM-086-55A1-1994, Bienes y Servicios. Alimentos y bebidas no alcohdlicas con
modificaciones en su composicion, Especificaciones nutrimentales.

A1
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Conoce el estudio

Se analizaron 43 productos:

Mantequillas Margarinas
18 sin sal 5 sin sal
® 6 con sal = 1 sin sal, untable
= 1 reducida en grasa, sin sal @ 1 light sin sal
= 1 sin sal, untable @ 1 reducida en grasa, sin sal

® 1 mezcla de mantequilla con aceite de canola, sin sal, untable e 5 con sal
® 1 mezcla de mantequilla con aceite de canola, con sal, untable = 2 light con sal

Las pruebas

Informacion comercial

Esta presente en las etiquetas de los productos y debe cumplir con los requisitos de la NOM-
051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y bebidas no al-
cohdlicas preenvasados-Informacion comercial y sanitaria. Por ello, se verifico que todas las
muestras, tanto de las mantequillas como de las margarinas, presentaran denominacion,
contenido neto, sistema de etiquetado frontal, responsable del producto, domicilio, leyendas
de conservacion, ingredientes, lote y fecha de caducidad.

Lote Marca Sistema de etiquetado frontal
Codigo o nimero gue identifica  Es todo signo visible que distingue un producto de Se refiere a los simbolos de
una cantidad determinada de otros de su misma especie o clase en el mercado. la informacidén nutrimental

complementaria y las leyendas

produccion, gue puede aparecer
precautorias.

en cualquier parte del envase.

Fecha de caducidad | B ~— Contenido neto

Cantidad que contiena.

Denominacion
Nombre del producto.

ra

Ingredientes que pueden
provocar una reaccidn
alérgica.

Ingredientes
Cualguier sustancia o producto,
incluidos los aditivos, que

se utiliza en la fabricacién,
elaboracién, preparacion o
tratamiento de un alimento.

Declaracion mutrimental

Leyenda de conservacion

Pais de origen



Lote

Cadigo o nlimero que identifica
una cantidad determinada de
produccion, gque puede aparecer
en cualquier parte del envase.

Denominacidn
Mombre del producta.

Marca

E= todo signo visible que distingue un producto de
otros de su misma especie o clase en el mercado.

Sistema de etiquetado frontal
Se refiere a los simbelos de

la informacidn nutrimental
complementaria y las leyendas
precautorias.

Contenido neto

Cantidad que contiene.

Alérgenos
Ingredientes gue pueden
pProvocar una reaccion

alérgica.
Ingredientes
Cualguier sustancia o producto,
incluidos los aditivos, qgue . .
se utiliza en la fabricacion, Declaracidn nutrimental
elaboracidn, preparacién o
tratamienta de un alimenta.
Leyenda de conservacion
Pais de origen Razan social y domicilio del responsable del producto
Contenido neto Cloruro de sodio (sal comiin) y sodio

Se verifico que los productos cum-
plieran con la cantidad declarada en
la etiqueta.

Grasa y tipo de grasa

Al ser el ingrediente principal, se
cuantifico el total de grasa y se identi-
ficd su origen.

En la mantequilla, la grasa debe ser
butirica, es decir, proveniente de la
leche de vaca. En las margarinas, debe
ser de origen vegetal. Asimismo,
se determino la cantidad de grasa
saturada.

Agua

Se determino la cantidad de hume-
dad debido a que estos productos
son emulsiones agua-aceite y el agua
es su segundo ingrediente principal.
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Se evaluo la cantidad de ambos ele-
mentos en los productos, para verifi-
car el cumplimiento de los estandares
de calidad y la informacion nutrimen-
tal declarada.

Aungue el sodio es un mineral esen-
cial para el organismo, debido a su
relacion con problemas de salud car-
diovascular, su consumo debe man-
tenerse bajo control.

Contenido energético

De manera informativa, se calculd
el aporte caldrico por cada 100 gra-
mos de producto. Para este analisis
se considero que cada gramo de
grasa aporta 9 kilocalorias.
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Mantequillas sin sal

Descripcitn genesal

Pais de origen
Contenido neto
Grasa g/100 g

Agua g/100 g

Sal (cloruro de sodio)
g/100g

Tipo de grasa

Grasa saturada
g/100g

Sodio mg/100 g

s =
kcal/100 g

Productos ordenados alfabéticamente.

Maritequilla de
l=che entera
pasteurizada de vaca
22qg

o México

©
©

86.0

134

Butirica

554

774

Mantequilla
pasteurizada sin sal
90g

1 México

@
@

84.2

149
05
Butirica
54.7
191

758

Mantequillz
250g

(0 Italia

©
@

854

148

Butirica

571

T62

Mantequilla de crema
de leche de vaca
pasteurizada, sin sal
%04q

4 México

@
@

&74

124

Buttirica

585

786



Mantequillas sin sal

Descringii |

Pais de origen
Contenido neto
Grasag/100 g

Agua g/100 g

Sal (cloruro de sodio)
g/100 g

Tipo de grasa

Grasa saturada
g/100 g

Sodio mg/100 g

keal/100 g

Sistema de

Mantequilla
pasteurizada sin sal
g

1 Meéxico

©
@

414

181

0.1
Butirica
509
10

132

=

Mantequilla
1509

4 México

@
@

80.0

19.9

Butirica

546

75

45
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Mantequilla sin sal,
de grasa de leche de
vaca, pasteurizada
S0g

) Mexico

<
@

829

151

01
Butirica
57.0
89

746

Mantequilla de grasa
de lache pasteurizada
de vaca sin sal
225g

¥ México

©
@

816

177

04
Butirica
511

200

135
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Mantequillas sin sal

7%
Mantequilla sin sal,
s Mantequitla sinsal Mantequilla sin sal de grasa de leche de Mantequilla sin sal
M — 200 g 2009 vaca, pasteurizada 200g
159
Pais de origen ) Francia tiIrlanda 1 México :& Dinamarca

Grasa g/100 g 84.7 846 83.1 84.0
Agua g/100 g 148 152 14.9 155
Sal (cloruro de sodin)
0 0 01 0
g/100g
Tipo de grasa Butirica Butirica Butirica Butirica
(Grasa saturada
562 532 538 546
g/100g
Sodio mg/100 g 30 0 89 0
Contenid o
kcal/100 : 762 761 T48 T56
Sistemade i _ i} i

Productos ordenados alfabéticamente.
*Predo proporconade por el Laboratorio Macional de Proteccidn al Consumidod.
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Mantequillas sin sal

Descripcion general

Pais de origen

Contenido neto
Grasag/00 g

Agua g/100 g

Sal (cloruro de sodio)
g/100 g

Tipo de grasa

Grasa saturada
g/100 g

Sodio mg/100 g

Contenido energético
keal/100 g

Mantegquilla sin sal
1159

1 México

©
@

&1

163

Butirica

534

148

Mantequilla
pasteurizada sin sal
2M4q

O México

@
@

907

9.0

05
Butirica
59.8
200

B16

47
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Mantequilla
pasteurizada sin sal
90g

) México

©
@

0937

64

01
Butirica

620

a

e
PRECISSIMO
Mantegquilla sin sal

90g

43 México

@
@

84

156

0.3
Butirica
L9
200

157
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Mantequillas sin sal Mantequilla reducida
en grasa, sin sal

irﬁ‘ﬂrﬁg
$30.°
Marca Marca GLORIA
T Maritequilla sin sal Mantequilla sin sal Mantequilla reducida en
S 200g 2259 Descringi I grasa, sin sal, de grasa de
peion leche de vaca, pasteurizada
Pais de origen () Francia o Méico 8
Pais de origen 4 Méico
Informacion comercial )
Grasag/100 g 832 823
Grasag/100 g 0.0
Agua g/100 g 154 173
Agua g/100 g 401
Sal (cloruro de sodio
; o100 g ; 0 02 Sal (cloruro de sodio) o
9/100g '
Tipo de grasa Butirica Butirica Tipo de grasa Butirica
Grasa saturada 281
Grasa saturada g/100g '
g/100g 574 519
Sodio mg/100 g 158
Sodio mg/100 g i2 200 Contenido energético 540
kcal/100 g
Contenido energético Sistema de =
kcal/100 g e ) etiquetado frontal
Sistema - N contiene of minmo de gras ndicado
iﬁ| I = en ol estindar de calidad NMDCE 729
m COFDCALEC A3 para denominarse
maninguik.

Produectos ordenados alfabéticamente.



® Mantequilla sin sal,
untable

e
\ =
TR
% :-'_.: ot
e
i .

Martequilla sin sal,
= s untable, de grasa de leche
Descripcion general de vaca, pasteurizada
2509
;._._'._!.;,.-_'-.- T“ o
87
154
i}
Butirica
507
167
Contenido energético 745
keal/100 g
Sistema de
etiquetado frontal -

® Mezcla de mantequilla con
aceite de canola, sin sal,
untable

250g
©
—_—
76.2
o om

49
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® Mantequilla

Productos ordenados alfabéticamente.

con sal

Mantequilla con sal,
de grasa de leche de
vaca, pasteurizada
%09

4 México

@,
)

827

157

13

Mantequilla con sal
2009

1 Ianda

@
¥

514

1.8

50

2009

©
©)

a2a

15.5

12

53.0

g4

176

04

518

132



® Mantequilla con sal

® \lezcla de mantequilla

con aceite de canola,
con sal, untable
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Margarinas sin sal

Pais de origen

Contenido neto
Grasa g/100 g

Agua g100 g

Sal {cloruro de sodio)

g/100g
Tipo de grasa

Grasa saturada
9/100g

Sodio mg/100 g

Contenido energético

keal/100 g

Sistema de
etiquetado frontal

Productos ordenados alfabéticamente.

Margarina
pasteurizada sin sal

30g

i Mexico

@
@

639

368

04
Vegetal

ELRY

175

Margarina
pasteurizada sin sal
a0g

1 México

&)
@

6.7

323

05

Vegetal

25.0

LA VILLITA

Margarina pasteurizada

sin sal, adicionada
con vitaminas Ay D
1004

) Mexico

©
©

629

312

04

Vegetal

41

170

Margarina sin sal
1904

4 México

@
@

640

3540

0.1
Vegetal

194

200




Margarinas sin sal

Contenido neto
Grasag/100 g

Aguag/100 g

Sal (cloruro de sodio)
g/100 g

Tipo de grasa

Grasa saturada
g/100 g

Sodio mg/100 g

Contenido energético
keal/100 g

Sistema de
etiquetado frontal

Tt

o
1] R
- e n
,-H_."_-"’- ==

SELECTD BRAND

Margarina sin sal
2359

14 México

@
@

67.8

304

0.5
Vegetal

295

200

Quiéne Quién &
en bos precios :‘r-:n.'

Margarina sin sal, untable

Descripcidn general
Pais de origen

Informacion comercial

Grasa g/100 g

Agua gf100 g

Sal (cloruro de sodia)
g/100 g

Tipo de grasa

Grasa saturada
g/100 g

Sodio mg/100 g

53

Margarina sin sal, untable
190 4g

14 Meéxico

@
@

64.2

36.1

05
Vegetal
19.7

200

578
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® Margarina light,

sin sal

Descrincii |

Margarina fight,
pasteurizada, sin sal
40049

4 Mésico

@
)

510

49.6
03
Vegeta
146

197

“ Margarina reducida
en grasa, sin sal

Grasag/100 g

Aguag/100g

Sal (cloruro de sodio)
g/100g

Tipo de grasa

Grasa saturada
g/100g

Margarina reducida en
grasa, pasteurizada, sin sal
190g

1 Méxica

@
©

57.8

05

Vegeta

161

197

Productos ordenados alfabéticamente.
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® Margarinas con sal Quién e Quién &= =neer

en bos precios Dirarca y bdcowkis ol 22 on a1 30
jric-2a JIL

| CANT BELIEVE TS | S LA VILLITA
; i Margarina pasteurizada,
Margarina Margarina con sal, adicionada Margari
: _ . : ‘garina con sal
Descripcidn general Pﬂﬁiﬂﬂ""-’;ﬁﬂm“ sal pastemggda con sl con vitaminas A y D 59
9 9 %049

B e e S

) @) )

Q)

Eﬂ o100 g 62,0 67.8 64.3 673
Sal (cloruro de sodio)
11 19 20 0g9
y100g

Grasa saturada
173 248 343 20.1
9/100g
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® Margarinas con sal  *® Margarinas /ight, con sal

sur ww'ls
—-=——

Flﬂ Margarina con sal Margarina light,
' g Descripcion general mem; ol h'!ﬂrgﬂanHW J!rggr con sal
o Pais da origon  Mexico  México
. i ) @ '
comercial Ik =
Grasa /100 g 515
Grasa g/100 g 452 £17
gy
Agua g/100 g 529 473
Sal {cloruro de sodio) o
y/i0g Sal {cloruro de sodio} ., .,
9100 g
e
g/100g :
S 0o 126 15.4
seommg os
I:u_ .H. i i
keal/100 g
Sistema de
- Mo contiene of mifimo de grasa
indicado en ol estindar de calidad
MAEF-108-5CH-2NE para denomi-
TS Manganng.

Productos ordenados alfabéticamente.
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Conclusiones

(¥) Todos los productos cumplieron con el @ Un producto no cumple con el minimo de
contenido neto declarado. grasa requerido por el estandar de calidad
para denominarse mantequilla.
(%) Todos los productos cumplieron con el tipo

de grasa declarada. @ Dos productos no cuentan con un estandar
de calidad que los requle, por ser mezcla de
(¥) Todos cumplieron con el contenido de sal mantequilla con aceite de canola.

gue establece el estandar de calidad.
(@) Un producto no cumple con el minimo de
grasa requerido por el estandar de calidad
para denominarse margarina.

NOCUENTAN CONESTANDAR
DE CALIDAD 2, <,

Los siguientes productos se denominan
mezcla de mantequilla con aceite de canola,
por lo que carecen de un estandar de calidad

que los regule. LURPAK LURPAK

JULID 2026 |

NO CUMPLEN CON EL ESTANDAR DE CALIDAD

No deberia denominarse mantequilla No contiene el minimo de grasa que
conforme al estandar de calidad NMX-F-729- | indica el estandar de calidad NMX-F-108-
COFOCALEC-2013, Sisterna Producto Leche- SCFI-2016, Alimentos-Margarina para mesa-

Alimentos-Ldcteos-Mantequilla-Denominaciones, | Especificaciones.
Especificaciones y Métodos de Prueba, debido a
su reduccion de grasa.

= __.:__H,__
| e .,.--:'J"d‘l. .2';&’{!& -
E
i GLORIA*

Un estandar de calidad es una referencia, mas no algo obligatorio.
*Mantequilla reducida en grasa, sin sal.
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Haz un consumo informado

La mantequilla practicamente no contiene grasastrans. Porsu parte,
aunque la margarina si las contiene, sus niveles se encuentran
por debajo de lo establecido en los perfiles nutrimentales de la
NOM-051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones generales de etiquetado
para alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados-Informacion
comercial y sanitaria, por lo que no ostenta el sello de exceso

correspondiente.

Recomendaciones
De compra

Lee la etiqueta
Antes de comprar una mantequilla o
margarina, verifica siempre la fecha
de caducidad, asegurate de que se
encuentre en buenas condiciones y en
refrigeracion.

WOTERKYPETS4
Cal: 301028

Elige segiin tus necesidades

Existen versiones con y sin sal. Si buscas
controlar tu consumo de sodio, opta por
las versiones sin sal: considera tam-
bién su uso en la cocina.

laboratorio.profeco.gob.mx

58

@ De consumo

. Consérvalas correctamente
* Mantenlas en su envase bien cerrado,

en refrigeracion y alejadas de |a luz para
evitar que se deterioren o se arrancien.

. Modera su consumo
' Aungue la mantequilla y la margarina

son comunes en la cocina, ambas tie-
nenun alto contenido de grasas satura-
das; ademas, las margarinas contienen
grasas trans, por lo que se recomienda
moderar su consumo.

. Evita sobrecalentarlas
| Sila mantequilla se calienta a fuego alto,

las proteinas de la leche se queman ra-
pidamente, lo que oscurece el produc
toy le da un sabor amargo.

Las margarinas pueden alcanzar tem-
peraturas muy elevadas sin que se no-
te visualmente el cambio; sin embargo,
si se calientan a altas temperaturas,
por un tiempo prolongado, pueden
producir sustancias indeseables, como
la acroleina.



PARA SABER

Mezclilla:
una tela para resistir

La moda que nacio en el siglo XX
y sigue reinventandoss.

a mezclilla, conocida en gran parte del mundo como denim, es uno de los tejidos mas
populares y versatiles. Aunque hoy forma parte de la moda cotidiana, surgié como
una opcion resistente para trabajos exigentes.

JULID 2026 | PARA SARER

El término denim suele asociarse con la expre- S
sion francesa serge de Nimes, ya que hace re- : : :
ferencia a la ciudad, al sur de Francia, donde
comenzo a producirse en el siglo xvi. Tradicio-
nalmente, la mezclilla se fabrica con algodon
tejido de sarga, lo que le da sus caracteristicas
lineas diagonales y gran durabilidad.

Durante el siglo x1x, los pantalones de mezcli-
lla se popularizaron entre mineros y obreros
hasta convertirse, con el tiempo, en un simbo-
lo de la cultura popular.

En afos recientes, la industria textil ha busca-
do producir la mezclilla de manera mas sos-
tenible mediante tecnologias que reducen el
consumo de agua, utilizan fibras recicladas
y emplean procesos menos contaminantes.
Gracias a ello, continda siendo una prenda ba-
sica que ha acompanado a distintas genera-
ciones durante mas de un siglo.

59
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[Sabias gue...7

El pequefio bolsillo delantero fue disefiado originalmente para
proteger los relojes de bolsillo de los mineros y trabajadores,
una pieza de disefio que ha sobrevivido mas de un siglo.

i Qué significa el peso en la mezclilla?
Se mide en onzas (0z), una unidad que indica
cuanto pesa el tejido por yarda cuadrada y
determina su ligereza o pesadexz.

Por eso algunos pantalones se describen como
de 12 oz, 16.5 oz 0 25 oz. Cuanto mayor sea el

ndmero de onzas, mas gruesa, rigida y resis-
tente sera la tela. En contraste, una mezclilla de

Peso (enzas)

1250z

menor gramaje suele sentirse mas suave y
adaptable al cuerpo.

Este factor influye directamente en la como-
didad, el tipo de desgaste y la durabilidad de
la prenda con el paso del tiempo.

Clasificacion ‘ Uiso recomendado
; Comodidad diaria
Higers £ medio y climas célidos

Mor+

iComo cuidar tus pantalones de mezclilla?

Los pantalones son prendas resistentes y ver-
satiles, pero requieren ciertos cuidados para
conservar su apariencia y prolongar su vida
util. Para conservarlos en buen estado, sigue
las instrucciones del fabricante indicadas en la
etiqueta.

Usuarios experimentados

SAemo qgue buscan mdxima resistencia

La resistencia de la
mezclilla la mantiene
vigente.
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Dale una segunda vida a tus pantalones
La industria de la moda genera un desperdicio masivo con millones de toneladas de ropa que
terminan en vertederos cada ano. A traves de la reutilizacion creativa y el consumo consciente,
podemos transformar prendas viejas en piezas Unicas, lo que reduce significativamente nuestra

huella ambiental.

-

Ir‘-"

. J/

Repara y personaliza

Revive tus pantalones con al-
gun bordado o parches deco-
rativos para darles un toque
unico.

Fuentes:

Transforma tu closet

Cortalos para hacer shorts,
faldas, bolsas de mano, porta-
lapices o chalecos para tu mas-
cota. También puedes teirlos
para dar un mejor efecto.

+ Balam Denim Wear. “Alarga la vida de tus jeans de mexdilla®.
hitps:/ibalamdenim.comvblogs/news/alarga-la-vida-de-tus-jeans-de-mezdilla?srsHid=AfmBOop WSLFAD A uSLEC 0301 ezSMEBQuggGynD_GTwStbawEGdbUKIE e

* Hanwthorn. "History of Denim & the Origin of jJeans”. https2/fwww.hawthomintlcoms'history-of-denim

* Tald from seed to second skin. {s. £.). "Como reciclar ropa para dar una nueva vida 3 s prendas”.
https:/ftaluearth/como-rediclar-ropa-para-dar-una-nueva-vids-z-us-prendas!

* Wiesmade. (2025). "The science behind denim weight: choosing the right cunce for your lifestybe”.
hitps:/fwiesmade.com/bdogs/denim/the- science-behind-denim-weight-choosing- the-right-ounce-for-your-lefestyle-1

Decora tu hogar
Convierte la mezclilla en fundas
para cojines, tapetes, colchas u
otros articulos decorativos, pa-
ra asi ayudar a reducir el des-
perdicio textil.
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il Medio Ambiente
' México | Medio Ambien | JASEA

ASEA, institucion
mexicana unica en el mundo

La Agencia de Seguridad, Energia y Ambiente (ASEA) es la tinica institucién en el mundo
que se encarga de supervisar la cadena de valor del sector hidrocarburos. Sabemos que toda
actividad humana tiene un impacto ambiental y que el desarrollo econémico es esencial, por eso
evaluamos rigurosamente el impacto ambiental de todos los proyectos del sector hidrocarburos.

.'\.__ N

Supervision Proteccion
ambiental ambiental
Supervisamos la cadena de - A H Creamos normas para
-uralsr completa, desde pozos Eval uac“?n tecn iICa garantizar que el szctnr
y plataformas petroleras hasta am b'E“taI hidrocarburos opere priorizando
estaciones de servicio la proteccion ambiental,
Mos permite encontrar un equilibrio la seguridad de las personas
5 mil 247 entre los beneficios sociales, y de la industria
acciones de supervision, el cuidado del ambiente, asi como
inspeccion, verificacion las medidas de mitigacién y
y vigilancia de 2024 a 2026 compensacion necesarias para

atenuar o evitar un impacto

-

é&a | '

" - Fd -
Sanciones Mejores practicas
Imponemos sanciones ¥y medidas Con el PRONAGAS fortalecemos
cuando existe un riesgo para las la regularizacidn de las
personas y el medio ambiente gasolineras y gaseras del pais
$8,805,772.29 millones 17 mil 105 instalaciones,
aportados, por conmutacion de 18 mil 665 existentes, ya
de multa, para la conservacion forman parte de este Programa
de zonas de atencion prioritaria y podran acceder a distintos
beneficios




ESTUDIO DE CALIDAD

Pantalones de mezclilla
para caballero

Descubre qué marcas ofrecen
la mejor calidad, resistencia y ajuste.

da a la clase trabajadora, utilizada por plia. Los encuentras en tiendas especializa-
personas que realizaban arduas labores das, establecimientos departamentales y de
fisicas. Actualmente, forman parte del guar- autoservicio. Por ello, nos dimos a la tarea de
darropa cotidiano para casi cualquier ocasion. analizar su calidad, resistencia y durabilidad.

C omenzaron como una prenda asocia- La oferta de marcas y modelos es muy am-
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Conoce el estudio

Se analizaron 30 modelos
® 13 con tela 100 % algodon
® 17 con mezcla de fibras

Las pruebas

i

Informacion comercial

Se verifico que el etiquetado perma-
nente incluyera, de forma clara y
legible en espafiol, la informacion re-
querida: marca comercial, descripcion
de insumos por orden de predominio,
talla, instrucciones de cuidado (lava-
do, secado o planchado), pais de ori-
gen, asi como nombre y domicilio del
fabricante o importador.

Acabados en tela y confeccion

Se verifico que las prendas no tuvieran
defectos como tefiido irregular, man-
chas, decoloraciones, tejido desigual,
agujeros, nudos o motas.

También se comprobo que las costu-
ras fueran uniformes, sin ondulacio-
nes, fruncidos, deformaciones o falta
de simetria.

Esta prueba represento el 10 % de la
evaluacion general en el caso de los
pantalones 100 % de algodon y el 5 %
en los pantalones con mezcla de fibras.

Verificacion de talla

Se cotejaron las dimensiones fisicas
con las especificadas por el fabricante,
dentro de los margenes de variacion
permitidos por la norma.

En ambas categorias, esta prueba
represento el 5 % de la evaluacion
general.

64
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Identificacion y contenido de fibras

Se corroboro que el contenido de fi-
bras de la tela coincidiera con lo de-
clarado en la etiqueta.

En ambas categorias, esta prueba
represento el 5 % de la evaluacion
general.

Peso de la tela

Se determind la masa por unidad
de area (g/m?) para conocer que tan
grueso o ligero es el tejido, un factor
que influye en la comodidad.

Cambio dimensional después del lavado
Se cuantifico el encogimiento o alar-
gamiento en el sentido transversal y
longitudinal tras el ciclo de lavado.

En ambas categorias, esta prueba
represento el 10 % de la evaluacion
general.

Distorsion de la prenda después

del lavado (torque)

Se evalud la simetria de las piernas
con respecto a su eje longitudinal
(antes y despues de tres ciclos de
lavado) para verificar que la tela no
presente distorsiones que afecten la
estetica o el confort.

En ambas categorias, esta prueba
represento el 15 % de la evaluacion
general.



0 Resistencia a la decoloracion

@ {solidez del color)
Se determino el grado de pérdida de
color por lavado y por el roce contra
otras prendas o consigo misma (como
ocurre de forma natural en la entre-
pierna y las valencianas).

En ambas categorias, la prueba de
decoloracion por lavado representa el
5% y por roce el 5 %, en total, el 10 %
de la evaluacion general.

Resistencia al uso (durabilidad)
* Resistencia a la abrasion. Se con-
siderd la perdida de masa (desgas-

te) por el efecto del roce.

= Resistencia a la traccion. Esta
prueba determind la resistencia a
los esfuerzos (jalones) antes y des-
pues de la abrasion.

* Resistencia al rasgado. Se deter-
mino la tenacidad del tejido para
evitar que un corte se propague
despues del rasgado.

Esta prueba represento el 45 % de la
evaluacion general en el caso de los
pantalones 100 % de algoddn y 35 %
en los pantalones con mezcla de fibras.

Estiramiento y recuperacion

Se evalud cuanto se elonga la tela,
cuanto se deforma y su capacidad
para volver a su forma original. Esta
prueba aplica a modelos con fibras
elasticas (como el elastano).

Esta prueba solo se aplico a los pan-
talones con mezcla de fibras y tuvo
un valor del 15 % sobre la evaluacién
general.

NORMATIVIDAD

MNOM-004-SE-2021, Informodidn comerdini-Etiquetado de productos
lextiles, prendas de vestic sus accesonios y ropa o casa.
NMX-A-139-INNTEX-2014, /naustrio texti-Aimdsferas normales
par ocomndicionamiento i Ensayo.

NMX-A-084-INNTEX-2015. Indusirio texii-Fibros textiles-Analiss
Cualitotive-Cuaniitativo para uno fibra T0M6-Metodo de ensayo.
NMX-A-1833/1-INNTEX-2014, [ndustrio fextiEAnalsis Guimico
Cuartilotio-Parte T- Principios generales de ensayo.
NMX-A-3801-INNTEX-2012, [ndusirio Texti-Delerminacion de o
miasa del fefido por umdod de longitud y drea.
NMX-A-16322-3-INNTEX-2019, Industri texti-Oeferminaaon del
lorque después def lovado-Parie 1. Porcentaje de combio de (orgue de fos
cofurmnags en premdas de Lefido de punio.
NMX-A-3635-INNTEX-2013, [ndusini lexfi-Vestido-Designocidn o
tolfos parra ropo-Definiciones y procedimiento de medician del cuerpo.
NMX-A-306-INNTEX-2019. [ndustria textitTejidas de colodo-
Inspecridn wisual y evaluacion de los lejidos con referenda o sus defeclos-
Método de evalugdion

NMZX-A-3759-INNTEX-2011, Indusirio fexti-Freparocidn, marcodo y
medician de especimenes de telas y prendas porg determinar jos cambios
dimensionafes.

NMX-A-5077-INNTEX-2015, Industrio texti-Determingcidn del
cambio dimertsional en el imado el secodo.
MNMX-A-6330-INNTEX-2015, [ndusiria texti-Procedimientos de
i y dle secodo domestico para fos enseyos de fexties.
NMX-A-059/2-INNTEX-2019, Industria Texti-Fropedodes de fos
tejidos frente a lo troccidn-Parte 2- Deferminadon de 1o fuerza maxime por
ef metodo de agarre-Método Grob.

NMX-A-109-INNTEX-2012, Indiusiria Texti-Tejidos de colodo-
Determinacidn de {a resistencio ol rasgods por &l metodo def pendiio de
descenso lbre-Metodo de prueba,

NMX-A-13937/2-INNTEX-2011, Indusirio fexii-Propiedodes de
desgorre de los felos—Parte 2-Determinacion de la fuerzo del rosgodo
con especimenes de prueba en forma de pontolon (metodo de rosgodo
simple-\etodo de pruebo.

NMX-A-1T2-INNTEX-2012, [ndustrio Testi-Determinocidn de fo
resistencia o fo obrosidn plona (Taber) en fos materiales textifes-Metodo
de prisebo.

MNMX-A-105-C06-INNTEX-2015, [ndusiria texti-Melodo de ensayo
de solider del color-Parte (06-Solider del color af fovodo domestico y
CONTRENEi.

NMX-A-073-INNTEX-2005, [ndusirig Texti-Saider def color
Determinocidn de lo solidez del color ol frole-Metodo de prueba.

ASTM D3107-07 Edicion 2019 Meiodos ak ensoyo estandar poro
determinar fos propiedodes de elasticidod de fos tejidos elaborodas con
fifas elgsticas.

FICHA TECNICA

Realizacion del estudio: del 17 de marzo al 12 de mayo de 2026
Periodo de adquisicion de muestras: del 1al 21 de abril de 2026
Marcas / Modelos analizados: 12/ 30

Pruebas realizadas: 1014
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@ Tela 100 % algodon

BIPL26111106 3018 corte 7121 BSY

T101000670332 T101000683536

1 México ok it = México i México

Marca ‘ B1G JOHN CIMARRON JEANS FUROR ‘ FURDOR

100 % algodon 100 % algodon 100 % algodin 100 % algodon

= G = =

437 453

G
Torque G
b
G

Solidez del color al lavado

Solidez del color al frote @ G

Distorsion de la tela y el corte en su confeccidn par efiecto del lavada. Los modelos con calificadon de Muy bueno presentan un
porcentaje de distorsin de entre el 1.6%y 2l 2.5 %, el cual es poco perceptible; por su parte. los que calificaron coma Boczlenta
miuesiTan una distarsin que no es aprediable.
* Precio proporcicnado por el proveedor
** H precip promedin induye precio en piso de venta y precic proporciorado por ef proveedor.
= Tadas los modelos presentan completa su informadon comercial.
« Todas las modelos cumplen en la identificacion de fibras. u Excelente @ Muy buena B Bueno
« Todas los modelos taifiaron Bxelente en bz prueba de acabados.

ad d ad €@ 4a ¢
aa d dd €@ a
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Quién.:Quién =

en los precios

$649

FURDR DGGl 0GGI

Maverick (reqular)

101000660332 Croster suavizado Vauter spring raw
4 México 4 Méxica o México
100 % algoddn 100 % algodan 100 % algoddn

£ = =

460
Solidez del color al lavado u

Solidez del color al frote @ B

Distorsicn de ka tela y &f corte en su confecodn par efecto del lavada. Los modelos con calificacion de BMuy bueno presentan un
porcentaje de distorsidn de entre el 1.6 %y el 2.5 %, = oual es pom perceptibie; por su parte, los que calificanon coma Excslents
muestran una distorsicn que no es apreciable.

*“* H precic promedio indhuye precio en piso de venta y precio propormianada por & proveedar.

« Todas las modelas presentan completa su infarmacicn comercal

+ Todos las modalos cumplen en b identificacian de fibras. Excelente Muy bueng Buena
« Todas los modelos calificaron Excedente en ka prueba de acabados.

“a 4 a a
aa a a a 4a
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@ Tela 100 % algodon

s o

SILVER PLATE | SILVER PLATE | SILVER PLATE

Rocen 702 Rocco 706 Roceo 711
4 México i México i Méxicn
100 % algoddn 100 % algeddn 100 % algodén

405 383

Solidez del color al lavado

a a a a
a a a 4a
a4 d a 4a 4a

Solidez del color al frote u w

Distarsion de la tela y el corte en su condectdn par efecto del lavado. Los modelos con calificadon de Muy bueno presentan un
porcentaie de distorsadn de entre el 1.6 %yl 2.5 %, o cual es poco perceptible; por su parte, los que calificaron poma Bxczlente
muestran wna distarsicn que no es apreciable.
* Preco praparcionada por el proveedoc
= Todas s modeles presentan completa su informacdon comeroial.
« Todas las modelos cumplen en la identificacion de fibras. B Excelente @ Muy buena B Buenao
« Todas los modelos taifiaron Bxelente en bz prueba de acabados.
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SILVER PLATE

Rocco 712

i México ih Méxicn

90% algodon
1 % atras fibras?

453 456

100 % algodén

Solidez del color al lavado

4 a a 4a
a da a a

Solidez del color al frote @ B

Distarsicn de la tela y =l corte en su confectdn por efecho del lavado. Los modelos con calfi@oidn de Muy bueno presentam un
poroentaie de distorsian de entre €l 1.6 % y el 2.5 %, el cual es poco penceptible; por su parte, los que calificaron como Excelente
muestran una distorsicn que no es apreciable.

* Bl partaldn es %% % tela e algoddn, mientras que of 1 % de otras fibras es el hifa de s costuras.

« Todas ko= modelos presentan completa su infarmacion comercal

* Todas las modelos cumplen en la identificacian de fibras.

= Todas las modelos calificaron Excelente en la prueba de acabados.

69

Quién.:Quién =

en los precios

YALE

010727203019

1 México

100 % algoddn

o

a 4 4a a a ¢

G Excelente @ Muy bueng u Bueno
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Conclusiones

(¥) Todos los modelos cumplen con su infor-
macion comercial.

(%) Todos los modelos cumplen con su decla-
racion de fibras.

() Todos los modelos calificaron Excelente en
la prueba de acabados.

() Un modelo calific Excelente en la prueba
de durabilidad.

@ Nueve modelos calificaron Excelente en la
prueba de solidez del color al lavado.

@ Cinco modelos calificaron Excelente en la
prueba de solidez del color al frote.

@ Nueve modelos presentan medidas ligera-
mente mayores en relacion a la talla que
indican.

@ Cinco modelos se encogieron ligeramente
después de tres ciclos de lavado.

@ Cuatro modelos se torcieron de las piernas
después de tres ciclos de lavado.

(@) Ninglin modelo calific Excelente al pro-
mediar todas las pruebas.

SON UN POCO MAS GRANDES DE LO QUE INDICAN

FUROR

Maverick {reqular)
TI010006E3536

EIG JOHN
BIPL26111106

FURDR
Maverick freqular)
TI01000670332

0GGI
Vaxter spring raw

0GGI
Croster suavizado

SILVER PLATE SILVER PLATE SILVER PLATE YALE
Rocco 702 Rocoo 706 Rocoo 711 010727 2030-19
70
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SE ENCOGIERON LIGERAMENTE

GIMARRON JEANS FUROR DGGI SILVER PLATE SILVER PLATE
3018 corte 7121 BST Maverick (regular) Vaxter spring raw Rocco 706 Rocco 711
TI01000670332

SE TORCIERON UN POCO ES EL MAS DURADERO

i1

CIMARRON 0GGI SILVER PLATE  SILVER PLATE
JEANS LCroster suavizzdo Recco 702 Rooco 706
3018 corte 7121 BS7 SILVER PLATE
Rocco 711
Por lavado Por el frote Por el lavado y el frote
BIGJOHN  FUROR FUROR
BIPL26111106 Maverick (requiar) Maveridk{regular)
THFOMGT0332  TI010006835345
i ' i CIMARRON 0GGI SILVER
FUROR 0GGI  SILVER PLATE Croster
Maverick (reqular)  Vander Rocco 706 SIL‘UERAI;ID FORTE YALE ﬁf&l‘:ﬁc suvizado RI:-!'_cl:]J-'ﬂEE
TI0W00660332  spring raw 50501 00727203019 121857
11

JULIO 2026 | ESTUDIODE CALIDAD



JULID 2026 | ESTUDIO DE CALIDAD

@ (Con tela a base de mezcla de fibras

Bl1G JOHN _ FURDR FURDR FUROR

Mew Marshall Mew Marshall Mew Marshall

Wyneing BERSTHL) 1101030040332 T101030050336 Ti01030030332
Fais de origen 4 México - Wéxico = Wéxico i México
T1.14% algoddn
98.47 % algoddn 08.45 % algoddn 18.46 % poliéster 08.52 % algoddn
1.53 % elastano 1.55 % elastano 7.94 % raydn 1.45 % elastano
246 % elastano
|" 485 401 385 422

Estiramiento y recuperacion
Solidez del color al lavado

Solidez del color 3l frote u w

" Distorsxon de L3 tela y el mrte en su confeccion par efecio del lavado. Los modslas con calificacion de Muy bueno presentan un
porcentaje de distorsian de entre el 1.6%y el 25 %, el oual es poco perceptible; por su parte, fos que calificaron noma Bozlente
miuestran wna distorsain que no es aprediable.
* Precio proparcionado por el proveedor
** H precio promedin induye precio en piso de venta y precio proporciorado por ef proveedon.
= Tadas los modelos presentan completa su informadon comercial,
« Todas las modelos cumplen en la identificacion de fibras. u Excelente @ Muy buena B Bueno
« Todas los modelos taifiaron Bxelente en bz prueba de acabados.

aadadadaa

dddddda
ddddadadada
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Quién..Quién —

en los precios ey

LEE LEVI'S MEMEER'S MARK ‘ MOSSIMO

45317295

510 MMINS2025 MSH254115-C

- México B Pakistan i+ México i+ México
71.46 % algadén 86.27 % algoddn 77.59% algodén
25,62 % poliéster 12.38 % poliéster ity 2060 % poléster
286 % elastano 135 % elastano & 1.81 % elastano

328 476 450

Estiramiento y recuperacidn
Solidez del color al lavado

Saolidez del color al frote G @

|
aa a a a a
a aaedada:z:a
a4 a a4 a 4 a
a a a4aaada

! Distorsion de la tela y el corte en su confecadn por efeco del lavada. Los modelos con califieadn de Muy bueno presentan un
porcentze de distorsion de entre ] 16 % y of 2.5 %, & cual es poco perceptible; par su pante, los que calficaron coma Excelente
musestran una distorsion que ro es aprecishle.

* Todos ko= modelos presantan momglets su informeacion comerdal.
* Todos las madelos cumplen en la identificaciin de fibas. G Excelente @ Muy buenao u Buena
* Todos kos modelas calificanan Excelente en la prueba de acabados.

13
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@ (Con tela a base de mezcla de fibras

'm-

IR TR

Vaxter rebed suavizado Ragnar spring raw Power active suavizato
4 México -+ México - Miéxice
08.87 % algoddn 97.08 % algoddn 96.37 % algoddn
1.13 % elastano 2.92 % elastano 3.62 % elastano
394 398 474

Estiramiento y recuperacion

Durabilidad @

Solidez del color al Iavado

4 d a4 4 d a

Solidez del color al frote E @

Distorzicn de la tela y el mre en su confeczicn par efecto del lavado. Los madelas con calificacion de Muy busno presentan un
porcentaje de distorsidn de entre el 1.6% y el 25 %, =l cual es poco perceptible; por su parte, s que @lificaron noma Bocelenta
meuestran una distorsion que no es aprediable.

* Predo proparcionada por el proveedor

« Tadas las modelos presentan completa su informadon comeroial.

« Todas los modelos cumplen en la identificacion de fibras. G Excelente h.‘ujl bueno u Bueno
« Tados las modelos cabfi@ron Bxelente en la prueba de acabados.
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Quién.sQuién

en los precios JemT T

DGGl | SILVER PLATE

Croster Holland suavizado Ragnar RPY suavizado Crotch 1803
‘Pais de origen 4 México b Wéxico i México

66.05 % algodin S e, 96.70 % algodén

33.95 % poliéster i e 330 % elastano
33 415 384
— e e b
Estiramiento y recuperacion No aplica® B B
Solidez del color al lavado u u G
Solidez del color al frote G u @

Diistarzicn de ks tela y &l conte en su confeccion por efecto del lavado. Los modelas con calficacidn de Muy bueno presentan un
posoentae de distorsidn de entre el 1.6 % y el 2.5 %, &l cual es pom perceptible; por su parte, los que calificaron comao Excelente
midestran una distarsidn que no es apreciabie.
"La tela de esta muwestra es una mezcla de fibras, pero no contiene elastano, par ko que no se estira
* Preto proporcionada por el proveedar.
** B precio promedio inchuye precic en piso de venta y precia propordonada par e proveedar
« Todas ko= modelos presentan completa su infarmacion comercial
* Todas las modelos cumplen en la identificacian de fibras. G Excelente @ Muy buena u Buenao
= Todas las modelos calificaron Excelente en la prueba de acabados.

15
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@ (Con tela a base de mezcla de fibras

f=1: §:

Marca SILVER PLATE SILVER PLATE WEEKEND

Crotch 1801 Crotch 1802 WKH251008-02C

i Méico i México i México

Pais de origen
61.92% algodon
f‘fﬁ&ﬁﬁ;‘r 96.13 % algodén 30.48 % poliéster
1.37% elastano 3.87 % elastano 4.51 % viscosa
: 3.09 % elastano

SRt ¥ =

Solidez del color al Iavado

G £ £

G o £

Durabiidad 7 b be
£ G £

= £

£

Solidez del color al frote U u

! Disbarsicn de la tela y el mote en su confeccion por efecio del lavado. Los modelas con calificacion de Muy bueno presentan un
porcentaje de distorsiin de entre el 1.6%y el 2.5 %, el cual es poco perceptible; por su parte. los que calificaron coma Boczlenta
muestran una disharsain que no es aprediable.
= Todas los modeles presentan completa su informacdon comeroial.
« Todas las modelos umplen en |3 identificacion de fibras. G Excelente @ Muy bueno u Bueno
« Todas los modelos taifiaron Bxelente en bz prueba de acabados.
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Conclusiones

(¥) Todos los modelos cumplen con suinfor- (%) Nueve modelos calificaron Excelente en la
macion comercial. prueba de solidez del color al frote.

@ Todos los modelos cumplen con su decla- @ Cinco modelos se torcieron de las piernas,
racion de fibras. un poco, después de tres ciclos de lavado.

(¥) Todos los modelos calificaron Excelenteen (%) Siete modelos presentan medidas ligera-
la prueba de acabados. mente mayores en relacion a la talla que
indican.
() Tres modelos calificaron Excelente en la
prueba de durabilidad. @ Un modelo se decoloro en la prueba de
Solidez del color al frote.
@ 15 modelos calificaron Excelente en la
prueba de estiramiento y recuperacion. (@) Ninguin modelo calificé Excelente al pro-
mediar todas las pruebas.
@ 11 modelos calificaron Excelente en la
prueba de solidez del color al lavado.

SON LOS MAS DURADEROS SE ENCOGIERON LIGERAMENTE

LEVI'S GGl DGGI LEE 0GGI

510 Croster Holland suavizado  Ragmar RPV suavizado 4501317295 Vauter rebel suavizado

SE TORCIERON UN POCO

{111

EIG JOHN FUROR MOSSIMO DGGI SILVER PLATE
Wyoming Mew Marshall MSHZ54115-C Croster Holland suavizado Crotch 1803
BIPR2611117 T101030050336
11
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SON UN POCO MAS GRANDES DE LO QUE INDICAN

(111114

BIG JOHN FUROR MEMBER'S MARK 0GGI 0GGI 0GGI SILVER PLATE
Wyoming Mew Marshall MMJNS 2025 Ragnar spring raw Croster Holland Ragnar RPY Crotch 1802
BIPRZEIITIT T1M 030030332 suvizado suavizado

NO SE DECOLORAN

Por lavado Por el frote Por el lavado y el frote

i
i I] L J

FURODR FUROR LEVI'S LEE 0GEI
peew Marshall — Mew Marshall 510 4501317295 Croster Holland

T101030040332  T1NE30030332 suavizado

BIG JOHN MEMEER'S MARK
Whyoming AN NS2025
BIPR2611117

0GGI 0GGI DGGI SILVER PLATE
Vaxter rebel Ragnar spring Ragnar RPY Crotch 1801
suavizado raw suavizado
0GGI SILVER PLATE SILVER PLATE MOSSIMO WEEKEND
Power active Crotch 1803 Crotch 1802 MSHZ54115-C WEH251008-02C
suavizado
18



SON LOS QUE MEJOR SE RECUPERAN DESPUES DE ESTIRARLOS

AR

FUROR FUROR FUROR LEE LEVI'S
Mew Marshall Meew Marshall Mew Marshall 4501317295 310
T101030040332 TI0t030050336 T101030030332
MEMEER"S MARK MOSSIMO DGGI 0GGI 0GGI
MMINS 2025 MEH254115-C Vaxter rebel suavizado Reagnar spring raw Power active suavizado
0GGI SILVER PLATE SILVER PLATE SILVER PLATE WEEKEND
Ragnar RPY suavizado Crotch 1803 Crotch 1801 Crotch 1802 WHKH251008-02C

SE DECOLORO
POR EL FROTE

0GGI
Vaxter rebel suavizado
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Recomendaciones

® De compra

&

N

Revisalos

Asegurate de quelos pantalones estén
libres de imperfecciones: decoloracio-
nes, agujeros, hilos sueltos, costuras
mal unidas o cualquier anomalia en
textura, forma, tamafo o simetria.

Pruébatelos

Cerciorate de que la talla elegida ten-
ga el ajuste esperado; las medidas va-
rian entre marcas y modelos.

Considera el precio

El costo varia segin la marca, mode-
lo y establecimiento. Elige segun la
relacion entre desempefio, calidad y
presupuesto.

Toma en cuenta el peso de la tela

Los modelos con tela mas ligera
presentan un peso de entre 367 y
400 g/m? mientras que los de tela
mas pesada estan en un rango de
400 a 485 g/m?. Este dato influye en
la comodidad y el confort al usar el
pantalon.

® De uso

Lee la etigueta
Sigue las instrucciones de cuidado pa-
ra prolongar su vida dtil.

Lavalos antes de estrenarlos

Esto elimina residuos e impurezas de
la manufactura, exhibicion y evita irri-
taciones. Considera que suelen des-
prender colorante en el primer lavado;
no los mezcles con otras prendas.

No los expongas al sol
El secado al sol por tiempo prolonga-
do provoca decoloracion.

Sustentabilidad

Un mantenimiento adecuado alarga la vida util
de los pantalones de mezclilla y reduce el im-
pacto ambiental.

Recuerda que la mezclilla puede reutilizarse pa-
ra dar brillo a zapatos, emplearse en labores de
limpieza o transformarse en otras prendas.
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TE INVITAMOS A CONSULTAR
LA BIBLIOTECA DIGITAL

Aqui encontraras 50 afios Una coleccion pensada
de historia de la Profecoen  para informar, orientar
revistas, mas de 30 libros, y acompanarte en cada
comics y miles de textos. decision de compra.

bibliotecadelconsumidor.profeco.gob.mx

J - Economia Profeco

© Secretaria de Econemia | procura rlurl'a Federal
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Planteles dignos con
La Escuela es Nuestra

Este afio, el programa La Escuela es Nuestra beneficia a mas de
73 000 escuelas de educacion basica y media superior, con
una inversion total de 26 000 millones de pesos.

LaESCUELA
ESNUESTRA

Las acciones se realizan en coordinacion con docentes, estudian-
tes, asi como padres y madres de familia, quienes son los res-
ponsables de gestionar las obras y los servicios necesarios que
se contratan para sus comunidades.

J 8.9 millones de estudiantes
son beneficiados este 2026

programasparaelbienestar.gob.mx
o@ x JeO@O4O Escanea para /-)

@apcyobicnestar | @programasparaelbienestar mas informacian
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PARA ENTERARSE

Etiquetado frontal:
un triunfo para ninas y ninos

En colaboracion con el SSDI_I_?

[a informacion clara defiende
el derecho a la salud de la ninez.

n México, los derechos a la salud y a la alimentacion nutritiva,
suficiente y de calidad se encuentran relacionados entre si y
ambos son reconocidos por el articulo 4.7 constitucional.

Ademas, nifias, nifios y ado-
lescentes ejercen su de-
recho a la salud cuando
tienen acceso fisico y eco-
nomico a una alimen-
tacion adecuada que
garantice su sano de-
sarrollo integral.

a4
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Cumplimiento y proteccion

Derecho a una alimentacion adecuada
Puede ejercerse cuando existen las siguientes
condiciones:

* Disponibilidad de alimentos en cantidad y
calidad suficientes para satisfacer las ne-
cesidades nutricionales de las personas,
libres de sustancias nocivas y culturalmen-
te aceptables.

» Accesibilidad a dichos alimentos de forma
sostenible, de tal manera que su obten-
cion no comprometa ni dificulte el goce de
otros derechos.

De conformidad con lo establecido por el Comité de los Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales, el Estado tiene la obligacion de respetar el acceso a una alimentacion adecuada

mediante acciones especificas, tales como:

Proteger

Velar por que las empresas
o los particulares no priven a
las personas de este acceso.

Facilitar

Impulsar la promocion de
programas para el acceso a
, " una alimentacion adecuada.

Garantizando este derecho

La Suprema Corte de Justicia de la Nacion
(SCJN) analizd diversos amparos promovidos
por empresas en contra de la NOM-051-SCFI/
SSA1-2010, Especificaciones generales de eti-
quetado para alimentos y bebidas no alcohdlicas
preenvasados-Informacion comercial y sanitaria.

La Procuraduria Federal de Proteccion de Ni-
fias, Nifios y Adolescentes (PFPNNA), en re-
presentacion de este sector de la poblacién,
sostuvo ante la SCJN que en México existe un

problema serio de sobrepeso, obesidad y mala
alimentacion en la infancia y adolescencia.
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Por lo anterior, la PFPNNA argumento que el
Estado debe adoptar medidas para prevenir
dafios, informar con claridad y evitar mensa-
jes publicitarios que influyan de manera enga-
fiosa en las decisiones de consumo de la nifiez
y la adolescencia.

Se expuso que el etiquetado persigue un fin
valido: advertir de forma sencilla, clara y veraz
cuando un producto presenta exceso de azu-
cares, grasas, sodio o contiene ingredientes
no recomendables para nifias y nifios.

Esta medida es util, necesaria y razonable, ya
que permite tomar decisiones mejor infor-

madas y limita la publicidad dirigida a nifas,
nifios y adolescentes.

Etiquetas claras, decisiones
saludables: la importancia de
conocer nuestros derechos.

Impacto de la intervencion institucional

Los argumentos de la PFPNNA fueron conside-
rados por el maximo tribunal, el cual recono-
cio la validez de la medida y nego los amparos
a las empresas demandantes.

Esta decision prioriza la proteccion del interes
superior de la nifiez y la adolescencia frente a
los intereses comerciales, lo que garantiza su
derecho a la salud y a la informacion.

Tu participacion es importante. Si en tu
escuela o comunidad contindan vendien-
do comida chatarra o consideras que la in-
formacion sobre el etiquetado frontal no
se conoce lo suficiente, comunicate al:

M 553003 2200
extensiones 4422, 4423 y 4427
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U INTERAMBIA JUEGA
Y COMPARTF

Organiza un trueque con tus amistades
consuMin para estrenar sin gastar.

un intercambio de juguetes, libros o ropa, donde cada quien pueda elegir algo "nuevo”

S abemos lo divertido que es jugar con tus amigas y amigos. Ahora, imagina que organizan
sin gastar dinero.

Suena increible, ;verdad? Por ejemplo, pue-
des intercambiar los patines que ya no te
quedan y conseguir la historieta que le falta
a tu coleccion.

Organizarlo es muy sencillo. Invita a tus amis-
tades y pideles que busquen en su habita-
cion objetos que ya no utilicen, pero que
estén en buen estado para que puedan :':"
usarlos las demas personas.

Ademds de pasar un rato genial, esta acti- §
vidad fortalece la amistad y da una nueva
oportunidad a las cosas que ya no se uti-
lizan. Descubriras que no siempre es ne-
cesario comprar algo nuevo. Pide la ayuda
de una persona adulta de confianza.

Intercambiar
es dar nueva vida.
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Elabora esta manualidad
con ayuda de una persona
adulta de confianza.

2 piezas de papel decorado
de 155 x 15.5cm

2 piezas de carton de 2 mm
de grosorde 11.5x11.5cm
3 piezas de cartulina de

21 x 21 cm (del color de tu
preferencia)

Lapiz

Cuter

Pegamento en barra

Regla de plastico

Escuadra

Trapo limpio

Corta el papel siguiendo las lineas
marcadas. Repite los pasos 1al 3
con la segunda pieza de papel y de
carton.

Coloca una pieza de carton, bien
centrada, sobre una de papel y
marca |as cuatro esquinas.

'. Con la escuadra, traza una linea

diagonal a 45° en cada esquina del
papel, dejando un espacio de 2 mm
junto a la esquina que marcaste del

. Aplica pegamento sobre el carton

y pega una pieza de papel. Usa
el trapo para alisar y eliminar
burbujas de aire. Haz lo mismo
con la otra pieza de carton.

Pega primero dos pestanas
opuestas y después las dos
restantes.



Dobla cada cartulina en forma de
cruz. Desdobla y haz un doblez
en diagonal. Marca muy bien los
dobleces con ayuda de la regla.

2. Pega las tapas cuidando que no
queden chuecas.

Notas:
Para que las tapas se peguen
y sequen por completo, coloca
la libreta entre hojas de papel
y pon encima varios libros
pesados.
Intenta hacer la libreta con
materiales reciclados.

Fuente:

* Trama Atefier. "Como HACER UNA TARJETA 3D
FOP UP Encuadernacion plegada” [sic]. Video
de YouTube, 7-24. 14 de diciembre de 2022,
Ftps:fpoutu.bes DSWn| 2IKNjo

" En el centro de |a cartulina notaras

que se forma un punto donde se
unen todos los dobleces. Empuja
los laterales hacia adentro

siguiendo los dobleces hasta formar
un cuadrado.

*. Pega los cuadrados entre si

alternando su orientacion:
uno hacia arriba y el siguiente
hada abajo, para que las piezas
coincidan al abrirse.

JuLin 2026 |
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Costo promedio: $13.%

1 rebanada de pina pelada y cortada en cubos
¥ de pepino pelado y cortado en cubos

% de taza de cebolla blanca finamente picada
% de taza de cilantro finamente picado

El jugo de 2 limones

2 cucharaditas de aceite de oliva

Saly pimienta al gusto

I En un tazon, mezda la pina y el pepino.
- Agrega la cebolla y el cilantro; integra bien los ingredientes.
.. En otro recipiente, mezcla el jugo de limén con el aceite

de oliva, la sal y la pimienta.
Vierte esta preparacion sobre la fruta y revuelve hasta
que todo quede bien incorporado.

Pracios levantados an la Cludad
o Mdico  Tona mesropoliana
el B 2l § do junio do 2036,

Qulénu{}uién

los precios

Fuentes:
+ H Bullir de Agus. 2020, 'Cmdawm’[mﬁadmmda]. wrmmmmmmm

Saludable

e Vive Feliz

Costo promedio: $27.34

1 cuernito rebanado a lo largo

1 cucharadita de mayonesa

1 rebanada de queso panela

1 rebanada de pechuga de pavo
2 rodajas de jitomate

Una hoja de lechuga

' En una tapa del cuernito unta un poco de mayonesa.
_. Coloca una rebanada de pechuga de pavo, una de queso

panela, la lechuga y el jitomate.

*. En un comal caliente, dora ligeramente el cuernito por

ambos lados.

Haz tus refrigerios

con ayuda de una

persona adulta de
confianza.

+ Kellanowva. "Recetd da rico Croissant de pavo rdpida v sencilla? [receta adapradal. ﬂelluggs,
hipsffwnw kelloggs com mides. M content/recetas/roissant-de-pave-redpe.himl

90



i ’ : _. o @
SEGUIMOS"

AL AIRE
O

canal
once

W §" ONCE
L‘. NOTICIAS

canalonce.mx ‘ X000 H6 ®



CUANDO VIAJES EN AUTOBUS,
RECUERDA QUE LA
PROFECO TE DEFIENDE

Al usar el servicio de autotransporte federal,
algunos de tus derechos son:

* Recibir el reembolso de tu boleto en
caso de cancelacion del viaje o demora
mayor a dos horas, mas una bonificacion
minima del 20 % del precic del boleto.

* Portar equipaje de hast
adicional.

a 25 kg sin costo

* Contar con un seguro de viajero n caso
de accidente, fallecimiento o dafio a tu
equipaje durante el viaje o trayecto.

* Solicita siempre tu comprobante por &l
servicio de transporte y por el manejo de
equipaje.

* Que no se te niegue ni condicione
al servicio por razones de sexn, raza, na-
cionalidad, religion, condicidon econamica,
orientacién sexual, discapacidad o cual-
quier otra particularidad. Tienes derecho
a vigjar con un animal de compania, de
apoyo o de asistencia, sin cargo extra.

\
|
* Recibir descuentos oficiales si acreditas
ser persona adulta mayor, profesor, pro-
fesora o estudiante, segun el numero de
lugares disponibles por unidad de servicio.
5i tienes alguna gueja
o denuncia, contactanos:
n /ProfecoOficial
B @Profeco
asesoria@profeco.gob.mx
e
1blefom:ﬁe'
55 5568 8722 - 800 468 8722 «
de lunes a viernes, de 9 a 19 ki sdbados, domingos
y dias feriados, de 10a18h |
/

- A iy
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T
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A LIBRO ABIERTO

Viento de primavera.

Antologia poética
(1945-1979)

Alaide Foppa

Entre el exilio y la memoria,

su obra convierte la ausencia en lucha.

Por Karia Meri

En colaboracion con el

¥aY FONDO
-:F DE CULTURA
.9 ECONOMICA

Caracteristicas

21x12am

229 paginas

Encuadernacidn ristica cosida

Coleccion Poesia

2027

Fondo de Cultura Econdmica

ISBM: 978-607-167-564-4

* Prologo de Elena Poniatowska

* Precio del libro impreso: $195

+ Precio del libro electronico: $99

« Disponibie en: elfondoenlinea.com

do por la violencia, el exilio y la desigualdad. En sus versos se

I a poesia de Alaide Foppa pertenece a un contexto atravesa-

percibe |a huella de su tiempo: |a represion en Guatemala y el
destierro, que dan lugar a una escritura marcada por la memoria,

la ausencia y la perdida.

El tono de su obra se mantiene
reflexivo, con matices filosdficos
y una carga critica y reivindica-
tiva, especialmente en relacion
con la condicion femenina y la
realidad social.

Desde una voz intima pero fir-
me, la autora exalta la experien-
cia personal como un espacio
de resistencia, donde la palabra
se convierte en denuncia.

La expresion lirica trasciende lo
individual y adquiere una reso-
nancia colectiva; un recordato-
riode queinclusoen la ausencia
y la pérdida puede persistir una
forma de permanencia.

93
A

El valor de su obra radica en su
autenticidad intelectual y hu-
mana. Foppa no separa su vida
de su escritura: encarna a una
intelectual comprometida con
su historia. Asi, Viento de pri-
mavera sintetiza este horizon-
te simbolico donde el viento
sugiere cambio y la primave-
ra anuncia renovacion, lo que
configura una transformacion
constante.

Alaide Foppa (1914-1980), poe-
ta, escritora, periodista y acti-
vista feminista, fue reconocida
por su fuerte compromiso so-
cial y politico.

JULID 2026 | A LIBRO ABIERTO
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-i.' Red:-AlertaRapida
-

ALERTAS Y LLAMADOS A REVISION

HYUNDAI MOTOR DE MEXICO,
SDERLIDEG.V i imntmtomsisin o

de la tercera fila {como el plegado automatico o la fun-
cion de acceso rapido easytouch (walk-in) podrian no con-
tar con la suficiente proteccidn antipinzamiento, lo cual,
en algunos casos, podria generar una lesion severa si el
asiento se mueve Mientras una persona esta cerca de este.
Esto podria afectar principalmente a nifias y minos.

Consulta el llamado
a revision 12 / 2026

Vigencia: 19 de septiembre de 2028.
Unidades involucradas Modelos Solucion
273 PALISADE HIBRIDA 2026 HYUNDAI MOTOR DE MEXICO, S. DER. L. DE
C. V. ejecutara una actualizacion de software

con el objetivo de que el mecanismo de ple-
gado automatico del asiento de la tercera
fila optimice la logica de funcionamiento
del sistema.

Accion Medios de contacto

* Atraves de sus distribuidores autorizados, Hyundai @ Distribuidores autorizados
ejecutara una actualizacion de software con el objeti- @ https/iwww.hyundai.com.mx/
vo de gue el mecanismo de plegado automatice del
asiento de la tercera fila optimice la logica de funcio-
namiento del Siﬁter_na, E*.Ifitandu posibles lesiones de = 8009 HYUNDAI
los ocupantes en dicha fila.

E contacto@hyundai-mexico.com

e Consulta el historico de las alertas y llamados a revision emitidos por la Profeco:
gob.mx/profeco/articulos/alertas-al-consumidor-353107state=published
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La Procuraduria Federal del Consumidor, en coordinacion con GENERAL MOTORS DE MEXICO, S. DE R. L. DE C. V. y SAIC INTERNA-

TIONAL MEXICO, S. DE R. L. DE C. V., informa sobre el llamado a revision de los siguientes productos:

Empresa:
gm GENERAL MOTORS DE MEXICO,
— | S.DER.LDEC.V.

Empresa: ;
gm GENERAL MOTORS DE MEXICO,
— | S.DER.LDEC.V.

Empresa:
SAIC INTERNATIONAL MEXICO,
S.DER.LDEC.V.

Liamado a revisidn: 160 / 2025

Llamado a revision: 161 /£ 2025

Liamado 3 revision: 9 / 2026

Modelo: Modebos: Modelo:

CORVETTEZO06/7R1 202322026 CADILLAC OPTIQy EQUINOX EV 2025y 2026 MG3 2024, 2025y 2026
CANTIDAD: CANTIDAD: CANTIDAD:

96 unidades 335 unidades 6 000 unidades
RIESGO: RIESGD: RIESGD:

En las unidades equipadas con radiador y
ventilador ubicadas en el costado izquier-
do del vehiculo, si existiera un derrame
de combustible en la compuerta durante
el proceso de abastecimiento, el combus-
tible derramado podria llegar al radiador,
evaporarse y, posteriormente, desplazarse
hacia el compartimiento del motor.

CONTRAMEDIDA:

Los distribuidares instalaran gratuitamen-
te un nuevo marco de sellado del tubo de
llenado de combustible.

MEDIOS DE CONTACTO:

LMOLERNES aURCd 1L a5

Pueden tener instalados uno o mas neu-
maticos de 21 pulgadas, como equipa-
miento original (RPO OLT), los cuales
estdn siendo llamados a revision por el
fabricante Continental Tire The Americas,
LLC, quien sefiala gue los neumaticos
(semana DOT 4024) pueden sufrir un des-
prendimiento parcial o total de la banda
de rodadura.

CONTRAMEDIDA:

Los distribuidores inspeccionaran los cua-
tro neumaticos y, en caso de ser necesario,
reemplazaran aguellos que correspondan a
la semana DOT 4024, sin costo para las per-
sonas consumidoras.

MEDIOS DE CONTACTO:

stribidores : Generdl Mators

Durante las pruebas formales de Euro
NCAP para el MG3 modelos 2024, 2025
y 2026 realizadas en mayo, el asiento del
conductor (con ajuste manual de & vias)
presentd un desplazamiento hacia ade-
lante de 11.5 mm en el lado cercano a la
consola central durante una prueba de
colision.

CONTRAMEDIDA:

SAIC INTERNATIOMAL MEXICO, S. DER. L DE
C. V. implementard una accion preventiva
mediante la instalacion de un kit en el asien-
to del conductor, sin costo alguno para las
personas consumidoras.

MEDIOS DE CONTACTO:

JULID 2026 | LLAMADO A REVISION
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#EnResumen

Quién es Quién en los Precios: comparando desde 1977
Este programa se cred con el objetivo de brindar informacién oportuna y veraz para realizar
compras inteligentes. Conoce como ha evolucionado, qué incluye el monitoreo de precios y
cuales son sus catalogos basicos. pag. 4

Un buen presupuesto, tu mejor equipaje Margarinas y mantequillas
La importancia de tomar vacaciones : " Analizamaos 43 productos, entre
radica en desconectarte del ambiente margarinas y mantequillas: algunas
laboral, escolar y de la rutina diaria. con o sin sal, reducidas en grasa,
Planear el presupuesto antes de em- light, untables e incluso aquellas que
prender el viaje te ayudara a hacerlo mezclan mantequilla con aceite de
con tranquilidad: no solo disfrutaras canola. Descubre si la que sueles
de un descanso mental, sino también consumir cumple o no con lo que
financiero. pag. 11 declara en su etigueta. pag. 41

Entomo Digital
Wifi puiblico: navega con seguridad Pantalones de mezclilla para caballero
La red publica puede ser de gran Surgieron como una prenda asocia-
ayuda cuando sales de viaje; sin da a la clase trabajadora. Actualmen-
embargo, se debe utilizar con pre- Bk st son un basico en el guardarropa.
caucion. En este articulo encontraras . Por eso, analizamos |a calidad, re-
acciones sencillas que te ayudaran a sistencia y ajustes de 30 modelos de

navegar con seguridad. pag. 21 pantalones. pag. 63

Intercambia, juega y comparte
iMo lo tiren, intercambienlo! Pasa un gran momento junto con otras y otros consuminis
y busquen en sus casas aquellos articulos que ya no utilicen y que estén en buen estado.
Intercambiar puede hacer feliz a alguien mas. pag. 86




ABRE UN LIBRO Y DEJA QUE
EL VERANO TE SORPRENDA

W Conoce amigos
entrafables que te
esperan en cada historia
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B Déjate acompanar por
extraordinarias
aventuras que te

W Sorpréndete con relatos conviertan en la heroina
que despiertan la ternura o el héroe
y el asombro
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No te pierdas

iSiguenos!
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