dor

w'm

SIEs = -
kit TTTT T

==l |

. ,C,_ i '
By | jhalil®

Revista del

Onsuml

C

Egtudio de Calidad
Utiles
Caminito dela

escuela sin deudas

Compra de utiles
Que la escuela
no se pase de lista

Regularizacion
para sacar 10

155N 0185-2R74



OFICINAS DE DEFENSA DEL CONSUMIDOR
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EDITORIAL

C on el regreso a clases renace la ilusion de estrenar cuadernos, colores y estuches
para descubrir nuevos conocimientos y un mundo de posibilidades. Entre mochilas
que vuelven a llenarse y michis que esperan su hora de comer, hay algo en comin:
las decisiones de compra importan.

En este nimero encontrards estudios de calidad para elegir (iles escolares duraderos y el
alimento hiimedo para gatos que realmente contribuya a su nutrcion.

Ademas, dedicamos un articulo a las clases de regularizacion, donde encontraras los costos
de algunos proveedores, las modalidades en que se imparten —presenciales o a domicilio—
y la duracion de las sesiones.

Consumini, los productos cambian de versidn muy rapido. Sin embargo, no necesitas estrenar
cada ano. Antes de comprar, compara, reflexiona y elige productos que duren mas tiempo. En
11 secdidn favorita encontrards recomendaciones para saber si aguello que quieres comprar
realmente lo necesitas o solo es un deseo.

La sequridad en linea de la niniez y adolescencia es un tema que no debe ignorarse. Como
personas adultas a cargo de su bienestar, lo mejor es establecer filtros de sequridad, ademéas
de dialogar, escuchar y constuir acuerdos.

En la Revista del Consumidor sabemos que hay paginas que esperan sef escritas y decisiones
que vale la pena tomar con conodmiento. Esperamos que esta edicion contribuya a un mejor
inicio de ciclo escolar y a que cada compra sea una decision mas informada e inteligente.

Desde la Mesa de Redaccicn

Agradecemos la colaboracion de:

Damiel Arture Gémez Rosas Jesi Areli Pulido Betancourt
Eduando Rodriguez Nospango Monero Rapd

Fotografia Cartdn

Javier Ramirez y Leonara Milin Rufing Eduarde Esquivel Dchoa
Platillo Sabio Portada

Antonio Hemandez Estrella Estofania Lopez Avila

Fondo de Cultura Econdmica Condusaf

@ @Profeco 0 /RevistalelConsumidorX O /ProfecolV
© (@AdeiConsumidor @ [@profecooficial & (@profeco
O /Profecolficial ® [@revistadelconsumidormx © ronsumidor@profeco.gobomx

Lasmarcas utilizadas en [a Revista ded Consumidor son con fines informativos o comparativas, de conformidad con ko dispuesto
paor la Ley Federal de Proteccidn a la Propiedad Industrial.

2
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5 Teléfono g
del Consumidor

Un pilar de |la Profeco que brinda asesoria juridica

S g i y mecanismos de conciliacion.

g = ® Recuerdas el jingle que decia: "Si de precios se quiere
Centerar, solo un nimero tiene gque marcar: cinco, seis,

= ocho, ocho, siete, veintidds. Si usted quiere comprar

= mucho mejor, utilice este servicio, por favor: cinco, seis, T

% ocho, ocho, siete, veintidds; cinco, seis, ocho, ocho, siete, -*‘ﬂ.

= veintidos"? ;

Se trata del memorable y divertido spot musical que, enlos 88§
afios B0, identificaba al Telefono del Consumidor (Telcon).

Con este popular anuncio, la Procuraduria Federal
del Consumidor (Profeco) daba a conocer los servi-
cios y la informacion a la poblacion consumidora.

A 46 afios de su
creacion, el Telcon

se ha consolidado en
atender a la ciudadania.




Los inicios P , Evolucion de las

El Telcon comenzo operaciones el 5 de febrero de 1980 | ( b llamadas atendidas
como apoyo al programa Quién es Quién en e .
los Precios. En ese entonces, un equipode . = = = En 1983:
16 telefonistas se encargaba de informar a i 273561
la ciudadania los precios de 40 productos
basicos en 31 mercados y cadenas de au-
toservicio de la Ciudad de México y zona
metropolitana.

Ademas de estos productos, en periodos de alto consumo como la
Cuaresma, regreso a clases, Dia de Muertos o fin de afio, el servicio
ofrecia informacidn sobre los precios de distintas especies de pescado,
utiles escolares, flores y articulos de temporada para el hogar.

Desde sus primeros anos, el Telcon registro un incremento constante

en la confianza de la poblacion. En 2024:
1 millén

191 870

Las funciones del Telcon

Este medio de contacto dejo de ser un simple médulo de consultas
para convertirse en un escudo legal. Entre los principales motivos de
queja se encuentran los siguientes:

AGOSTO 2026 | NUESTRA V0Z

# Negativa en la entrega de productos o servicios

# Falta de claridad en la descripcion de productos y servicios

# Incumplimiento de plazos

# Modificacion o rescision de contratos sin aviso ni autorizacion

Bl

# Negativa a cambios o devoluciones En 2026:
procesa un
Al comunicarse al Teléfono del promedio diario
Consumidor, la ciudadania no de3 200

solo recibe asesoria juridica y llamadas
orientacion general; también
es posible presentar quejas y
denuncias contra proveedo-
res y prestadores de servicios
que incumplan la Ley Federal
de Proteccion al Consumidor.

De esta manera, se busca so-
lucionar las inconformidades
de manera agil con estableci-
mientos registrados en el me-
canismo Conciliaexprés.

5
Ciidamid
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Ademas, el servicio brinda orientacion sobre cualquiera de las 38 Oficinas de Defensa del
la instancia gubernamental a la que se debe Consumidor del pais y gestiona la inscripcién
acudir cuando la Profeco no tiene competen- al Registro Publico para Evitar Publicidad para
cia legal en el asunto, ayuda a la ubicacion de usuarios de telecomunicaciones.

Comunicate al Telcon
El personal que atiende también esta capacitado para proporcionarte informacion en tiempo
real sobre las herramientas de la Profeco:

‘ ' ' ‘ ‘ 1 Buro comercial

b Para conocer el nidmero de quejas, los motivos de reclamacion y
ﬁ los procedimientos iniciados contra proveedores y prestadores

de servicios.
V re
Vs

Quién es Quién en los Precios
Informacion para saber en donde se venden productos a
menor costo.

Estudios de calidad
Resultados de analisis realizados por el Laboratorio Nacional
de Proteccion al Consumidor.

L5

Tecnologia Doméstica
Alternativas sencillas y economicas para elaborar productos
de limpieza, aseo personal y alimentos, entre otros.

m Cunﬁmnns:!ehmesauimﬁ,deﬂaml:

d' dmmngnsydhsfm*ndns,ﬂﬂﬂawh
Consumicore)
55 5568 8722 - 800 4688722

Anticulo escrito por la Ddreccidn General de Informacidn Institucional y Vinculacion Sacial de la Proouraduria Federal del Consumédor.




iUNETE AL
CONSUMO INFORMADO!

Sabemos que eliges con conciencia, comparas y preguntas
antes de comprar, por eso estamos mas cerca de ti.

Siguenos en nuestras redes sociales.

@Profeco n /ProfecoOficial @profeco

@) @profecooficial &3 /ProfecoTV Profeco

‘h—.; v'*‘ Secretaria de Economia ecuraduria Federal

d | Consumidar
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El ABC de la leche

Conoce sus aportes nutrimentales
y las distintas variedades disponibles.

AGOSTO 2026 |
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consumen leche de vaca y sus derivados, de
acuerdo con datos de la Organizacion de las Na-
ciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura.

En el mundo, mas de 6 000 millones de personas

Calcio: fundamental para la salud 6sea y el correc-
to funcionamiento del sistema cardiovascular.

Magnesio: esencial para el desempefo adecuado
de los sistemas cardiovascular, muscular y nervioso.

Vitamina A: contribuye a la salud visual, al mante-
nimiento de la piel y al funcionamiento 6ptimo del
intestino y los pulmones.

Complejo B: ayuda a la formacion de globulos rojos.

Vitamina C: es vital para el proceso de recupera-
cion del cuerpo y un gran antioxidante.

Vitamina D: ayuda al cuerpo a absorber el calcio.

Vitamina E: actia como antioxidante al proteger
las células contra los radicales libres.



Tipos de leche
La leche se clasifica de acuerdo con su procesamiento térmico y su
contenido de grasa:

o

- Pasteurizada: requiere refrigeracion y suele comercializarse en en-

%  vasesde plastico flexible o botellas transparentes. Tiene un periodo
mas corto de vida util.

- Ultrapasteurizada: cuenta con mayor vida util comercial y no nece-

n sita refrigeracion antes de abrirse. Generalmente se comercializa
en envases opacos para proteger vitaminas sensibles a la luz, como
laAylaB2.

Se comercializa en diferentes variedades:

Entera: conserva © Descremada: - Deslactosada:
entreel3.5%yel contiene menos reducida en lacto-
4 % de grasa. del 0.5 % de grasa. sa o libre de ella.

Calcio y salud osea
El calcio presente en la leche contribuye a prevenir su deficiencia en el organ
vaso de leche a la alimentacion diaria favorece una vida sana y activa, ya que

ismo. Incorporar un
evita la disminucion

de la densidad o6sea, reduce el riesgo de osteoporosis y previene la pérdida de movilidad.

Porcentaje de calcio que aporta un vaso de leche de 240 ml al dia:

81-57 % i

Infantes
(1 a5 afios)

~
22-81% g
Mifias, nifios y 1

adolescentes
(6 a 18 afios)

Fuente: Organizacion de |las Maciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura.

22-29 %
Personas adultas
{19 a 65 afios)

24 %
Mujeres
embarazadas

22 %
Personas adultas

mayores
{mds de 65 afias)

DE CONSUMO

AGOSTO 2026 |
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Precios

Te presentamos los precios minimo, maximo y promedio por litro o kilogramo de algunas va-
riedades y marcas de leche. La informacion corresponde al programa Quién es Quién en los
Precios (qgp.profeco.gob.mx) de la Procuraduria Federal del Consumidor del 1 al 15 de julio de
2026; por lo tanto, a la fecha de publicacion, puede haber cambiado.

Producto Marca Presentacidn rﬁr‘:ﬁ:lﬂn "E:Erf r:' 3 pgﬁ‘:; u

Alpura Bolsa 460 g, cldsica, entera ¥ i 109.> 99,
Alpurs il bt C

Nido FortiCrece Bolsa 480 g, entera 1. 120.* 0B~
R P it Lata 1.08 kg, entera 170 255 220.¢
Mido Kinder Lata 360 g (alimento para nifios) 7050 1070 9p.«
Mido Kinder Lata 1.4 kg (alimento para nifos) 23p.00 305 28249
Mido Kinder Lata 1.5 kg (alimento para nifcs) 264,00 30.» 2784

Alpura Envase ocaja 1 L, cldsica, entera Fim 33 28

Lala Caja 1L, deslactosada, semidescremada 3™ 37= 4=

Leche pasteurizada Lala Caja 1L, entera 24.* 382 3=
F Lo U

Alpira Caja 200 m:j, Et;liiﬁ,as:rcialmen{e g 11 g s

alfiia Caja1lL, ;If:g:.mﬂ;ialmente 24 440 48

Alpura Caja 1L, fight, parcialmente descremada 290 422 4

Alpura Caja 1L, semi, parcialmente descremada 29.» 46, 34

Lala Caja 1L, entera 244 41.™ B

ullrapit:ﬂza i fiid Caja 1L, fight baja en grasa, parcialmente 26,00 43 382

descremada ' ' ’

Lala Giafléﬁ;f:?;;’;‘;ﬂda' 260 42 38

San Marcos Caja 1L, semidescremada 2550 TR 3.

San Marcos Caja 1L, entera 254 382 n=

Santa Clara Caja 11, light £ R 3. 36.*

Santa Clara Caja 1L, entera det il 44 B¢ 367

Fuente: Profeco. Quién es Quién en los Precios. Informacion recabada del 1 al 15 de julio de 2026; por lo tanto. a la fecha de publicacién, puede haber
camhiado.

10



Precios promedio de algunas presentaciones de leche

Leche whra- Leche uhira- Leche plirapas-  Leche nlira-
plail:: r[:l:za mﬁh.:lzzra pasteurizada,  pasteurizada, teyrizada, lala  pastewrizada,  Leche wlira-
Citdad Santa Clarg g o a‘s o Alpura light,  Alpura clisica, lighrbajaengra-  Lala semi- pasteurizada,
oo s i hn;&a parcialmente  parcialmente  sa, parcialmente  descremada,  Samta Clara
1 I_ H dﬁi] descremada, descremada, descremada, redocidaen  fighr. caja 1l
’ caja1l caia 1L csiall  grasa.caja 1l

Acapulco 35" 101.% 32 34.= 39+ 407 38."
Aguascalientes 36 100 34 351 AT% 384 36.®
Campeche 36.* 8. 2= 33 = ¥ flatd 35
Cancin 36.2 1012 2 ki 35,6 3z= AL 38
Chihuahua LT 102.% 34 38 412 40." 394
[’;‘i::ige 365 100 3. 33 38 38, 37
Ciudad Judrez 364 1013 34,1 EL R 37." e e
Cuernavaca 36.% gg 34.% 33 8= 38 36
Culiacan 358 gg« 345 34+ 3= 3w 36,
Durango 36.%# L i 36 364 39 39 0
Guadalajara 36.7 g3 352 34.= 39.# 3B E ¥
Hermaosillo 350 100, AR = s EFAL 36"
La Paz 6= 98.71 5= 34 394 39+ 367
Ledn 35.0 gq 3 L ) 3= 38= A8 36,2
Mérida 365 g1 334 345 365 36,7 365
Monterrey 36.% 98.= 344 EL Jo 7. s 35
Morelia 362 1035 3B 35.2 36.% 372 37
Daxaca E gg 2= o 3480 36 36 & e
'::':T“‘:]gzi 36.* 1002 35" 36.™ 39 39 40
Puebla 36 gg = 33= EERL 6= 35,0 5=
Querétaro 36+ 98, 344 34 36 310 Jrae
Reynosa 155 oy Ll e 3zu 3R 362
Saltillo 3p.® gy 35.% 35 Ef i e 36.®
San Luis Potosi 36.% L 36 357 % 3= 364
Tampico 153 107.% 3= 32 8= 382 35
Tijuana 5.1 44g o 344 34 38.n 39 35z
Tlaxcala 5. g9 4= 3= 5% 8= 39 36.%
Toluca 36.* 935 340 34.% 38.= 37 3=
GELTE"?& 365 L 33m 328 Jru T 35.%
Veracruz 36. 98 3= M 7= 7 35
Villahermosa 362 gg o 25 320 36.E I 36.%
facatecas 362 99,5 354 358 J8E 38 38V

Fuente: Profeco. Quién es Quien en los Precios. Informacdn recabada del 1 al 15 de julio de 2026; por lo tanto, a la fecha de publicacion, puede haber

cambiado.

1"
Cotéimid
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Leche para el Bienestar -
Mediante el Programa de Abasto Social de Leche (Leche para el Bienestar),
el Gobierno Federal distribuye leche fortificada de alta calidad, tanto
en presentacion liquida como en polvo, a bajo costo para contribuir
al bienestar de la poblacion mas vulnerable del pais.’

Actualmente, el programa beneficia a millones de familias a través
de mas de 12 773 lecherias. El precio varia de acuerdo con la region
y el nivel de marginacion de las localidades. Para mas informacion
visita liconsa.gob.mx/padron/puntosdeventa.php

Recomendaciones

Compara el precio por litro o kilogramo
Este puede variar considerablemen-
te entre marcas y presentaciones.

Consulta a una persona especialista en
nutricion

Verifica las condiciones del envase
Asegurate de que no presente gol-
pes, abolladuras o fugas.

Evita el desperdicio
Considera el tamano del envase de

Te orientara sobre la cantidad y el ti- acuerdo con tu consumo habitual.
po de leche mas adecuado para ti.
Consérvala en refrigeracion

Dependiendo del tipo de leche, man-
tenla en refrigeracion antes de con-

sumirla y despueés de abrir el envase.

Revisa la fecha de caducidad o consumo
preferente

Elige los productos que ofrezcan un
mayor tiempo de vida (itil.

Quiéne.sQuién

en los precios

Haz un consumo informado
Comparar precios te permitira tomar mejores
decisiones de compra.

" Esta leche esta enriguecida con nutrientes esenciales como hierro, zing, acido falico y vitaminas &, B2, B12, C, D'y E, bo gue ayuda a prevenir la anemia,
fomenita el correcto desarrollo infantil y asegura una mejor nutricidn para las familias mexicanas.

Fuentes:

+ Leche para el Bienestac 2026, "Puntos de venta de Leche para el Bienestar”.
hittps:ffwwen.goh. medlecheparaelbienestar/ acciones-y-programas/ puntos-de-venta-de-leche-para-el-bienestar

* Organizacidn de las Maciones Unidas para la Alimentacidm y la Agricultura. "Portal lacteo”.
hitps:f e fao crg/dairy-production-products/productsimilk-composition/es/

+ Spcretaria de Agricultura y Desarmollo Rural / Direccién General del Servicio de Informacion Agroalimentaria y Pesguera. 2024, "Produccidn ganadera®.
hittps:fhwwwv.gob.meagricultura®7 Cdgsiapdacciones-y-programas/produccion-pecuaria

* Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural Pororomo Agroalimentario 2025. https://nube.agricultura.gob.mx/panorama_dgsiap/

* Sociedad Ezpafiola de Médicos de Atencidn Primaria. 2025. La leche en la alimentacidn humana: mitos, evidencia y recomendaciones en Atencidn
Primaria. https:/fsialaleche.orghome/wp-content/uploads/2025/1 2/Leche-y-alimentacion-humana-SEM ERGEN-2025. pdf

Articulo escrito por la Direccign General de Estudios sobre Consumo de la Procuraduria Federal del Consumidor.
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Quién es Quién
en los Precios

Compara precios de mas de 3 mil productos
en 33 ciudades del pais y toma las mejores
decisiones para tu economia.

Ademis, e

4

. Economia | Profeco

».;x__w Secretaria de Economia | Procuraduria Federal
dal Consumidar
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Barra de jabon
con miel

Consiéntete y cuida tu piel con
este producto elaborado por ti.

3 tazas de base de jabon
transparente cortado en cubos

1 % cucharadas de miel de abeja

1 pizca de colorante vegetal amarillo
40 gotas de esencia de miel

15 taza de agua purificada caliente

1 taza medidora

1 cacerola con capacidad de 2.5 L
1 tazon de vidrio con capacidad
de1.5L

1 plato extendido

1 cuchillo

1 cuchara sopera

1 molde de silicon

1 rollo de papel aluminio

1 rollo de plastico adherente para
alimentos

1 atomizador

14

Tiempo de preparacion:  Rendimiento:

40 minutos

i1
ji==2

Caducidad:
6 meses

6 barras

= 5l
dor

Costo promedio:
$118.%

Nota: para esta temologia domestica, puedes adguirir
los ingredientes en droguerias.

Quién. Quién Ui mammmpmm
&n lis precios dnlSal Dde pilinde 2005




Coloca la base para jabon en Vierte en una taza la miel, el
el tazon y llévala a bafio ma- colorante y la esencia. Mezcla
ria. Mueve hasta que se derri- y deja reposar unos minutos;
ta por completo. después, agrega el agua
caliente.

i . -\-\-\-‘-‘-‘-\_\__‘

Retira del fuego y vierte la Deja enfriar y refrigera por 30
preparacion en los moldes. minutos para solidificar.

Almacena las barras de jabdn en un lugar fresco y seco.

g ﬂ
—_

—— w

- -

Cuando la base para jabon es-
té completamente derretida,
afade la mezcla de miel y re-
vuelve hasta incorporar todos
los ingredientes.

Desmolda los jabones, en-
vuélvelos primero en papel
aluminio y después en plasti-
co adherente para alimentos.

* Tecnologia doméstica validada por el Laboratorio Nacional de Proteccién al Consumidor.

* Las cucharadas deben ser al ras (no copeteadas).

* 5ino cuentas con moldes de silicon, puedes utilizar vasos desechables recubiertos con una capa de aceite

mineral para facilitar el desmolde.

* 5ise forman burbujas en |a superficie, rocialas con alcohol del 96° usando el atomizador.

* Este producto es de uso externo.

@ Hazla en tu casa y etiquétanos en Instagram

= #TecnologiaDomésticaProfeca y @revistadelconsumidorme

AGOSTO 2026 |
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El atdin a la vizcaina
mate con aceitunas, alcaparras y chiles, para
crear un platillo reconfortante, ademas de
facil de preparar, elaborado con un alimento

que forma parte de la canasta basica.

-

Esta receta es una adaptacion del tradicional
bacalao a la vizcaina. Al sustituirlo por atun,
una opcion practica y economica, se obtiene
un platillo nutritivo, rico en proteinas y acidos
grasos omega-3.

b ';-5.

H_%g ]
P RATEs  Si quieres ver estay otras recetas, sisribete
L anuestro canal de YouTube Profecoid

combina el sabor del jito-

Ademas, cocinar el jitomate con aceite de
oliva ayuda a aprovechar el licopeno, un
antioxidante que reduce la inflamacion y
favorece la salud del corazon, cuyos be-
neficios aumentan al cocinarse.

Con ingredientes accesibles y una pre-
paracion sencilla, es una alternativa
practica para disfrutar de una comida
casera llena de sabor. Animate a incluir
esta receta en tu menu de la semana.

E' Prepdralo &n til casa y etiquétanos en Instagram
=4 #MatillosabioProfecoy @vevistadelconsumidorm
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5 latas de atin en agua
¥ kg de jitomate cortado
en cubos pequerios

1 cebolla picada en cubos
2 dientes de ajo picados
3 papas medianas,
semicocidas y en cubos
% taza de puré de tomate
10 aceitunas verdes

3% cucharadas de
alcaparras

4 chiles gueros en
escabeche

Y4 de taza de almendras
fileteadas

* 3 cucharadas de aceite de

oliva
2 hojas de laurel

» Sal y pimienta al gusto

Hierbas a la italiana al
gusto
Tostadas

Platillo Sabio

1. En una cacerola calienta el

aceite y acitrona la cebolla
y el ajo. Cocina a fuego
medio-alto, incorpora el
jitomate y salpimienta.

. Agrega el puré de tomate

y sazona con sal, pimienta,
las hierbas a la italiana, la
hoja de laurel y cocina du-
rante unos minutos.

. Afiade |as aceitunas, las

alcaparras y las almen-
dras; mezcla y cocina por
cinco minutos.

. Rectifica sazon y agrega las

papas y el atun e integra
con cuidado para evitar
que las papas se desha-
gan. Incorpora los chiles,

Consumidor

afiade un poco de su vina-
gre y cocina a fuego medio
por 10 minutos.

Emplatado

Decora el atun a la vizcaina
con almendras y perejil y
acompania con tostadas.

INFORMACION NUTRIMENTAL - oo e 200
kral 352.5 - Grasa 16 g - Proteina 23.2 g
Carbohidratos 25.5 g = Fiba 3.6 g
Catesterci 25 mg

Costo promedio: $203."
{i7) Porciones: 6

Tiempo de preparacion:
35 min

QuiéneQuién -

il bk prEcios

Fotagrafia: Josd Luls Sandaval
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En esta ocasion, los invitados para este platillo
fueron Leonora Milan y Javier Ramirez, El Chal,
conductores de La Hora Nacional. Leonora es
biologa y divulgadora de la ciencia, mientras
gue Javier es musico, locutor y fundador de
Fobia, ambos con una amplia trayectoria en
medios y escenarios.

Para elaborar el atiin a la vizcaina, retomaron
una receta familiar de Leonora, quien la apren-
dio de su mama por ser una opcion practica y
economica. Para ella, la comida representa en-
trafiables recuerdos familiares; mientras que
para Javier, es experimentar con ingredientes
y descubrir nuevos sabores de México.




PARA SABER

Nutricion esencial
para tu michi

Una dieta equilibrada es clave
para garantizar su salud.

de compaiiia desempefa un papel fun-

damental en su salud y bienestar. Para
mantenerse sanos, los gatos requieren una
dieta equilibrada que aporte los nutrientes
esenciales: agua, proteinas, grasas, carbohi-
dratos, vitaminas y minerales.

I a alimentacidn de nuestros animales

El gato domestico es un cazador innato. Su
cuerpo agil y flexible, garras retractiles y senti-
dos altamente desarrollados lo convierten en
un depredador por naturaleza. Debido a esto,
elegir correctamente el tipo de dieta y la concen-
tracion de nutrientes es vital para su desarrollo.

El alimento que eliges para
tu gato determina su salud
y longevidad.

ABOSTO 2026 | PARA SABER
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Regulacion del alimento para gato

A nivel internacional, existen organismos es-
pecializados que proponen estandares, defi-
niciones y lineamientos de formulacion para
garantizar dietas optimas que promuevan la
salud y longevidad de las mascotas.’

En Meéxico, la Secretaria de Agricultura y Desa-
rrollo Rural, a través del Servicio Nacional de Sa-
nidad, Inocuidad y Calidad Agroalimentaria, se
encarga de registrar y certificar estos productos.
El cumplimiento de esta regulacion es indispen-
sable para la comercializacion de alimentos de

Alimentos himedos

En el mercado, se clasifican en dos categorias
principales: los que proporcionan una nutri-
cion completa y balanceada y los que funcio-
nan como complemento.

Alimemtos balanceados y completos

Estdn formulados con una mezcla de carne o subproductos de
ave, pescado, granos de cereales, proteina vegetal texturizada,
vitaminas y minerales.

consumo animal. Todo alimento para gato de-
be contar con el registro de autorizacion corres-
pondiente impreso en su etigueta.

Por otro lado, la Norma Oficial Mexicana
NOM-012-SAG/Z00-2020 establece los requi-
sitos que deben cumplir los productos desti-
nados al uso o consumo animal, incluidos los
alimentos para mascotas, desde su elabora-
cion y almacenamiento hasta su distribucion y
venta, asi como los controles necesarios para
verificar su calidad.

Aunque ambos suelen elaborarse con ingre-
dientes de origen animal y poseen una textura
suave, su composicion y funcion son distintas.
Te presentamos sus principales caracteristicas:

Complementos

A menudo llamados productos cdrnicos, se elaboran princi-
palmente con carne o subproductos de ave o pescado con un
alto contenido de grasa para mejorar su textura y sabor.

La formuladdn de distas felinas se basa principalmente en dos referentes internactonales: el Mational Reseanch Council, que propordona la evidencia cientifica sobre los reque-
rimientos nutricionales y la Association of American Feed Control Officials, que establece Ios lineaméentos de formulacidn y etiguetado.

18
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NUTRIENTES ESENCIALES EN LA ALIMENTACION DE LOS GATOS?

Taurina b
Esencial para su vista \
y funcionamiente A -
cardiaco. B

Agua
Mecesaria para sus
procesos quimicos

y metabdlicos,
ademds de reqular
su temperatura.

&, d

Proteinas
Dado que son carmivoros obligadaos,
deben consumir tejides animales para
satisfacer sus necesidades proteicas.

Suinclusién en cantidades
adecuadas beneficia la salud
del tracto gastrointestinal
y favorece la digestién.

Grasas
Proporcionan energia
altamente digerible. Su
aporte debe ajustarse
con otros nutrientes.

™

= Vitamina A
Como no la obtienen de
fuentes vegetales, esta
debe estar preformada e

integrada en su dieta.

7 Cada michi es dnico. Blige su alimento sequn su edad, nivel de actividad, sathed, necesidades de hidratacon y gustos.

Fuentes:

+ Association of American Feed Control Officizis. https:ffwaww.aafco.ong!

* Behawoural Ecology and Evolution of Social Insects. "Gato domeéstica”.
hittps:/fwebs.uab cat/bees/gato-domesticod

+ Breedna 2025 "La digestibilidad en la alimentacidn de perros y gatos: ;qué
es y por gue es dawe?. hitps://breedna.com/blogsfnews/la-digestibilidad-
en-l3-alimentacion-de-perros-y-gatos-que-es-y-por-gue-es-clave?srsitid=Afm
BCopeiewrB6RZHImpGnE gk FII-5hpS3R5as Al EMVx b TMZITE

#Case, Linda P, Daristotle, Leighann, Hayek, Michael G. y Raasch, Melody
Foess, 2011. Canine and Feline Mutrition o Resowree for Compamion Animal
Professionais. Maosby Elsevier.

+ Cornell Feline Hazlth Center. "Feading Your Cat®. https2!ferenacvet.cornell.
eduldepariments-centers-and-institutes/ comell-fefine-health-center?
health-information/feline-health-topicsfeeding-your-cat

19

+ Mational Animal Nutrition Program. “MASEM Mutrient Requirement Reports”.
https2/ fanimalnutrition.org/nrc_reports

* O=orio, José Henry y Cafias, Eliana Zulay. "Fundamentos metabdlicos en Fefis
coris Linnoeus, 1758 (Carnivora: Felidoe)”. Boletin Gentijico. Centro de Museos
Musea de Histonip Natural_ httpo fwesnw.scielo.orgooofsoelo. phptsoript=sci_
arttext&pid=50123-3068201 2000100020

* Risso, Anafia Lorena. 2016, "Conceptos basicos de nutricion en perros y gatos”.
Rewisto oel Colegio de Veterinarios de ho Frovincio de Buenos Aires.
hitps:/ri.conicet.gov.an'handief11336/53482

* Sacretaria de Agricultura y Desarrolle Rural, 2017. ";Por qué el alimento
de mi mascota trae registro Sagarpa?. https:/fwww.gob. my/agricultura/
articulos/por-gue-gl-alimento-de-mi-mascota-irae-registro-sagarpa

ABNSTO 2026 | PARA SABER



LABORATORIO NACIONAL

DE PROTECCION
AL CONSUMIDOR

Es un laboratorio de pruebas acreditado que ofrece analisis en
distintas areas, como alimentos, productos quimicos, eléctricos,
mecanicos, textiles y del vestido.

Estos estudios estan disponibles para empresas, instituciones
publicas y cualquier persona que quiera saber mas sobre la ca-
lidad, seguridad, composicion o caracteristicas de los productos
que usa o consume.

.~ Economia | Profeco

Secretaria de Economia Procuraduria Federal
del Consumidar




ESTUDIO DE CALIDAD

Alimento humedo

para gato

La salud y el bienestar de tu gato comienzan

NUEVOS
Fillets

I'ﬁ‘

| mercado ofrece una am-
E plia variedad de alimen-
tos para gato en distintas
presentaciones: humedos (en
lata, bolsa o bandeja), secos

(extruidos u horneados), pren-
sados en frio y crudos.

oS
e

]

con una buena alimentacion.

Debido a que los gatos son
carnivoros y tienen necesida-
des nutricionales especificas,
elegir un alimento adecuado
es fundamental." Por ello, en
esta ocasion, analizamos los
alimentos himedos para gato
con el fin de conocer su aporte
nutrimental, la calidad de sus
ingredientes y otros aspectos
relevantes.

* Henry Osario, josé y Tubay Caflas, Eiana. (2012).
“Fundamentos metabolicos en felis cotus lnnses,
1758 {camivora; felidoe)”, Boletin Oemafiog,

Centro de Misecs: Musea de Historis Natured.

btz fwwew sciel0.0rg.codscielo_ php?script=sc_
arttexthpid=50123- 3068201 2000100020

AGOSTO 2026 | ESTUDIO DE CALIDAD
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Conoce el estudio

Se analizaron 54 productos:

® 38 para gato adulto
® 5 para gato en crecimiento (gatito)

® 4 para gato adulto de mas de 7 afios
® 7 para gato (con condiciones especiales)

Las pruebas

Informacion comercial

Esta presente en las etiquetas de los productos y debe cumplir con
los requisitos de la NOM-012-SAG/Z00-2020, Especificaciones para la
regulacion de productos para uso o consumo animal; por ello, se verificd
que todas las muestras presentaran denominacion, contenido neto,
sistema de etiquetado frontal, responsable del producto, domicilio, le-
yendas de conservacion, ingredientes, lote y fecha de caducidad.

Lote y fecha de
caducidad

Contenido neto

Cantidad que contiene.

Guia de alimentacion

Andlisis garantizado
0 porciones por peso

m 05- F‘EB—EE- RHALISIS GARENTIZADD Guia de alimentacian
Proeinacnidaiming 5% -

Draws crude {min) 1%

FRracradadmde)  15%

Humsesdadd §medoc) -k
Corizas {mis 4%

—FEI.INO%

1oL, s, chichar,

ArRerin m“ﬂ?ﬁmmrmm -y
para gato " e - it
O uUso mankénga g mﬂ i
veterinario. —
en México
a7 460 Pt war Gt ——Advertencia
camibhe:on s alientachin debe o ser de forma graded

Nimero de regulacion del producto ante la Secre L Paic de ori Y Recome ;
de Agricultura y Desarrollo Rural nombre de te



©
&

Contenido neto
Se verifico que los productos cum-
plieran con la cantidad declarada en
su empaque.

Nutrimentos

Se determino la cantidad de grasa,
proteina y carbohidratos; los tres ma-
cronutrientes esenciales que aportan
energia y nutren a los gatos.

De igual manera, se determind el
contenido de cenizas, un elemento
que varios de los productos incluyen
en su analisis garantizado.

Agua

Se determind la cantidad de agua
presente en los productos, ya que
este componente es vital para la hi-
dratacion de los gatos.

Fibra
Se analizo el contenido de fibra, por-
que contribuye a una mejor digestion.

Veracidad de la informacion

Dado que toda la informacion de-
clarada en la etiqueta debe ser ve-
raz y comprobable, se solicitd a los
responsables de los productos la in-
formacion técnica que respalda sus
leyendas.

Contenido energético

Se calculd el aporte caldrico por
cada 100 gramos de producto. Se
considera que cada gramo de grasa
aporta 9 kilocalorias, mientras que
cada gramo de proteina y de carbo-
hidratos aportan 4 kilocalorias.

23

NORMATIVIDAD

* NOM-002-SCFI-2011, Productos preenvosados-Contenido
neto-Tolerancias y métodos de verificocion, publicada el 10 de
agosto de 2012.

* NOM-012-5AG/200-2020, Especificaciones pora lo
reguiacidn de productos para usa o consumo amimal.

* NOM-008-SE-2021, Sistema general de unidades de medida
{rancefa a la NOM-008-5CF1-2002), publicada el 29 de
diciembre de 2023,

* Asociacidn Americana de Oficiales de Control de
Alimentos.

* Guia para la presentacion e integracion de los
documentos para la autorizacion de los productos y
aditivos alimenticios para consumo por animales.

« Ley Federal de Proteccién al Consumidor.

* Ley de Infraestructura de la Calidad.

FICHA TECNICA

Periodo del estudio: del 13 de abril al 12 de junio de 2026
Periodo de adquisicidn del producto: 13 y 14 de abril de 2026
Productos analizados: 54

Pruebas realizadas: 4 (122

AGOSTO 2026 | ESTUDIO DE CALIDAD
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® Alimento hiimedo para gato

GOSBI FRESKD
G0SBI FRESKD ADULT STERILIZED BEEF
TUNA WITH SALMON | WITH CHICKEN AND
GREENS

Productos ordenados alfabéticamente.

24

GDSB] FRESKD
STERILIZED TUNA
LOIN WITH SHRIMP

GDSBI FRESKD
STERILIZED TUNA
WITH APPLE



® Alimento humedo para gato

GRAND PET CARNE
FRESCA

Alimento balanceado
para gato adulto
sabor salmén/atin
caja con 6 sobres
deB85gcfu

{1 Méxica

®)
(V)

96
73

16

Alimento himedo
completoy balanceado
para gato. Pave
85q

1 México

®)
V)

418
15
[k

13

- Fresenta |a declaracin de

gramis con fa ltra G sn
embana, kb NOMD0B-SE-2071,
Sktoma gene ob ks e
Mok, estabinos que cando
ol contenita neto 52 dedarm an
gramics ol smbolo deba ser g.

- Tiene:menis prolena de b que

dedan. Indica 3% minimo, pem
on realdad contiens 78,

25

GRAND PET KISHA
TILAPIA

Alimento himedo
completo y balanceado

para gato. Tilapia
&g

A Méico

®)
)
1
23
9.0
30
17
7

90

- Presertia b dediaraditn de

grames con b fefea G sin
embango, b NOM-DBSE-2071,
Skt gonoel de ricobs db
myidy, establoon que cuando
o conlenida nedo se deckm on
grames o simbolo dobe si g

GRAND PET NATURAL
GODURMET RECETA
DE PESCADD A LAS

HANAS HIERBAS

Alimento himeda
balanceado para
gatos adultes
859

4 México

®
5

813

74
37

- Tieme: menas pindeina de B que
dodara. Indica 11 % minima,
parnen reafidad condene 79,

- Tieme mes humedad de b que
dedara. Indica B % mdmo,
pern en refidad condens 81.3.
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® Alimento hiimedo para gato

LES REPAS PLAISIR
LES REPAS PLAISIR LES REPAS PLAISIR TROZOS CON

TROZOS CON PAVO TROZDS CON POLLD SALMON Y BACALAD
EN SALSA EN SALSA EN SALSA

HILL'S SCIENCE INET
INDOOR

Mimento hdmedo completo — Alimento himedocomplets  Alimenta himedo completo

Alimento para gatos y balanceado para gatos y bialanceado para gatos ybalanceado para gatos
156g adultos esterilizados adultos esterilizados adultes esterilizados

839 839 854

Productos ondenados alfabéticamente.
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® Alimento himedo para gato Quin.Quitn Sori

en ok precios

o Sef 5 e e o L0 2 el
t

-

g, L
L - -.-f; - ¥

LES REPAS PLAISIR
TROZ0S CON TRUCHA | LIVELONG HEALTHY | |IVELONG HEALTHY &

& STRONG DELICIAS | STRONG DELICIAS DE
¥ msﬁgr;ss EN DEL MAR PAVO-PATO-POLLD
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Minino

MININO PLUS
RECETAS
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® Alimento hiimedo para gato

Mo
e

RECETAS FOODS
Alimento himeda
. balanceado para gato
Alimento para gato : x Corderoy carne
— i : : adulto. Merluza, Alimento himedo
Descripcion general adulto. tasn;nasdeamn espiinay 100q de T;Qﬂfﬂf-
g mangostan. Paté g
100 g

o e e =

Womocinconesal (7 @ @ @
) © ) o

816 83.2 820 739
14 21 21 25
88 85 102 117
38 44 42 a7
14 05 0.7 11
4 2 1 3
&7 81 85 138
Productos ordenados alfabéticamente.
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® Alimento humedo para gato Quién. Quién =

e los precios

HIDRODEFENSE
PLUS+
Pavo, patoy Alimento balanceado Alimento balanceado Alimento balanceado
R P completo hiimedo completo himedo completo himedo
o et pnﬂl::gﬁgatm para gatos adultos para gatos adultes para gatos adultos
9 854 85 859

N - G o o

Informacién comercial (v) (v) ) )

e © © o
Humedad % 778 765 762 73
Proteina % 16 135 138 128

B - : 5
Fibra cruda % 12 04 14 11

I
ot
=
o=
L

Contenido energético 114 104 99 9
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® Alimento hiimedo para gato

PURINA FELIX CON FANTASTIC MIX CON PURINA FANCY
SALMON POLLD Y SALSA FEAST
SABOR CANGREJO

Alimento himedo Alimento hiimedo comple-
completo y balanceado completoy balanceado  toy balanceado para gatos
para gatos adultos para gatos adultos adultos. Petit fflets con carme

778 T84 761
. - - s
128 149 126
. - - o =
15 12 1.2
- e @49
95 a7 102
Productos ordenados alfabéticamente.
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® Alimento himedo para gato Quin.Quitn Sori

en ok precios o a6 7 5 e o L35 i
s

PURINA ONE VISIBLE | PURINA ONE VISIELE | RESPET REPUBLIC DF
NUTRITION CON NUTRITION CON PETS POLLD & VEG
ADULTD

PURINA FELIX
MEGAMIX ADULTDS

Alimento completo Aliments completo Ai e

para gatos adultos para gatos adultos
y esterilizados mfrqnlem i
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® Alimento hiimedo para gato

ROYAL CANIN WHISKAS ATON Y
ADULT INSTINCTIVE SARDINA

Alimento prémium 100 % RO——
Alimento para gato, completo y balanceado Alimento balanceado ybal I
tompleto y balanceado paragatoadulto sabor  himedo para gato adulto Ol
1459 samsn maﬁnadn 859 mmmw

Productos ondenados alfabéticamenta.
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® Alimento himedo para gato

: Alimento 100%
m""’mgm completoy balanceado
Pl paragatosadulos. S

#5g
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® Para gatos en
crecimiento (gatitos)
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® Para gatos en crecimiento
(gatitos)

Alimento

Dicirncit 1 himedo completo y
i balanceado para gatitos

i5g

1}Francia

@
©

207

20

9.7

43

09

9

Productos ondenados alfabéticamente.

Alimento himedo
100g

{ ) Franda

230

100

05

34

Alimento para gato hasta
los 12 meses de edad
145q

SEUA

@,
©

Ta7
17

17

17

102

Alimento 100 % completo
y balanceado para gatos
en crecimiento. Fillets
85g

thMexica

©
@

81.9
5

9.9

1.6

&9



Frwem FroTecc S sirers brmec

® Para gatos mayores a / aiios QuibnaQuién Soo i

en ok precios wTon SeF 7 0 10 £ s
s

Alimento himedo Alimento Alimento Alimento
para gatos. Pate prémium para gatos hirmede para gato prémium para gato
Tog 156 g 1569 156 g
£ Espafia & EUA & EUA & EUA

@ © @ @
© ) © @

348 34 6.0 787
16 14 26 18
8.7 9.4 9.6 BE
45 65 78 72
13 19 15 20
1 10 4 3
T 134 125 114
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® Para gatos con condiciones
especiales

Alimento
himedo completo

Descripcion general y balanceado para

gatos adultes
1008

1} Franda

©
)

a23

21
93
43

1.0

Contenido energético 84
keal/100 g

Productos ondenados alfabéticamente.

Alimento hismedo
100 g

llﬁﬂnﬁ

825

9.8
37

0.7

78

36

Alimento himedo
100g

{ ) Francia

85
21

94

07

Alimento balanceado
completo himedo
para gatos adultos

4 México

743
15
145
36

0.4

114



mm e v s b

® Para gatos con condiciones QuibnaQuitn S

en ok precios o a6 7 5 e o L35 i
s

especiales

Alimento para gatos Alimento Alimento
Descripcion general completo y balanceado himedo para gato hamedo para gato
145 156 1564

R

vl el ) @ @

e I

Humedad % 823 7656 7.1

N - 2 .

Proteina % 96 93 107

Fibra cruda % 20 19 25

hﬂ"ﬂ"“ 81 114 132
37
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Conclusiones

(¥) Todos los productos cumplieron con el
contenido neto declarado.

(¥) Todos los productos cuentan con la
autorizacion para uso animal.

(%) Un producto presenta una leyenda que no
puede demostrar.

(%) Un producto muestra la imagen de filete
de salmon, pero no lo contiene en sus
ingredientes; ademas, incluye ilustraciones
gue pueden confundir.

(%) Tres productos no cumplen con el minimo
de proteina que declaran.

® Dos productos no cumplen con el maximo
de humedad que declaran.

(%) Un producto no cumple con el méximo de
cenizas que declara.

(%) Dos productos no presentan el simbolo
de la unidad de contenido neto como lo
establece la NOM-008-5E-2021, Sistema
general de unidades de medida.

PRESENTA LEYENDA QUE NO
COMPRUEBA

Este producto presenta la leyenda "SUPER
NUTRIENTES", pero no pudo demostrarlo.

SUPER NUTRIENTES + SUPER MUTHEY
ADATOS L BTFERILIEDCS AGUSTS ASTENALIED)

PURINA ONE VISIBLE
NUTRITION CON CARNE

38

PRESENTA IMAGEN QUE PUEDE
CONFUNDIR

Este producto muestra la imagen de
trozos de salmon sin que forme parte
de sus ingredientes; ademas, las leyendas
relacionadas con la ilustracion pueden
confundir a las personas consumidoras.

GRAND PET CARNE FRESCA



NO SON VERACES EN SU DECLARACION NUTRIMENTAL

@ Proteina
Declara: 9 % minimo Declara: 9 % minimo
Contiene: 7.3 % Contiene: 7.8 %

Declara: 11 % minimo
Contiene: 7.9 %

GRAND PET CARNE FRESCA GRAND PET KISHA PAVD GRAND PET NATURAL GOURMET
RECETA DE PESCADO A LAS FINAS
HIERBAS
® Humedad ® Cenizas
Declara: 82 % maxima Declara: 80 % maxima DE{IEFB:' 2 % maximo
Contiene: 83.9 % Contiene: 81.3 % Contiene: 3.3 %

GOSBI FRESKO ADULT GRAND PET NATURAL GOURMET

TUNA WITH SALMON RECETA DE PESCADO A LAS HNAS
HIERBAS

GRAND PET CARNE FRESCA

NO PRESENTAN EL SIMBOLO CORRECTO DE LA UNIDAD DE

MEDIDA DEL CONTENIDO NETO

Ostentan la declaracion de gramos con la
letra G; sin embargo, la NOM-008-SE-2021,
Sistema general de unidades de medida,
establece que cuando el contenido neto se
declara en gramos el simbolo debe ser g, por
lo que la incumplen.

GRAND PET KISHA PAVD

39
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GRAND PET KISHA TILAPIA
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Haz un consumo informado

Las necesidades de cada gato sondiferentes, por
lo que elegir un alimento depende de su edad o
etapa de vida, nivel de actividad, estado de salud
o requerimientos especificos, su necesidad de
hidratacion e incluso de sus preferencias.

En la categoria de alimentos completos y ba-
lanceados, todos los productos analizados
cumplen con los requisitos nutricionales mini-
mos para gatos establecidos por la Asociacion

Recomendaciones

® De compra

# Toma en cuenta la calidad del producto
Que un alimento tenga mucha proteina no ga-
rantiza una buena digestibilidad, ya que esta
depende del origen y la calidad de sus ingredien-
tes; por ese motivo, es importante revisar los in-
gredientes en la etiqueta.

= Adquiérelo en establecimientos formales
Asi tendras mayor certeza de que el producto se
conservo adecuadamente y mantiene las carac
teristicas garantizadas por el fabricante.

+ Consulta a la veterinaria o veterinario
Con su orientacion, podras elegir la opcidn mas
adecuada para las necesidades de tu gato y dar
seguimiento a su estado de salud, de acuerdo
con su edad y condicion fisica.

laboratorio.profeco.gob.mx

Estadounidense de Funcio-
narios de Control de Alimen- ?
tos para Animales.

Si bien existen diferencias en los costos de
los productos por la calidad y cantidad de los
ingredientes utilizados, cada gato asimila diferente
los nutrientes. Por ello, es importante asesorarte
con una veterinaria o veterinario para cuidar la
salud de tu felino.

@ De uso

Sigue las porciones sugeridas en la etiqueta

Los alimentos comerciales estan disefiados para
proporcionar todos los nutrientes requeridos,
pero varian entre marcas segun su formulacion
y el aporte energeético.

Evalua el desempenio del alimento en tu mascota

El beneficio real de un alimento depende de su
formulacién y de los ingredientes con los que se
elabora. Observa como responde tu mascota y
verifica que el alimento cubra sus necesidades.

Cambia su alimento de forma gradual

Si le daras una marca nueva, hazlo poco a poco.
Los cambios repentinos provocan malestar es-
tomacal y problemas digestivos, Presta atencién
a sus heces, oring, el brillo de su pelaje y a los
cambios de peso.

Mantén el alimento en buen estado

Mientras permanezca cerrado, guardalo en un
lugar fresco y seco. Una vez abierto, sella bien la
lata (puedes utilizar una tapa de plastico) o trans-
fiere el contenido a un recipiente hermeético an-
tes de refrigerario.

Cdiigmid



DERECHOS BASICOS DE

LAS PERSONAS
CONSUMIDORAS

Conocelos, empodérate y acércate a la Profeco
para hacerlos valer.

&) DERECHO A LA INFORMACION

Toda la informacion de |os bienes y
servicios gue te ofrezcan debe ser veraz,
comprobable y clara.

DERECHO A LA EDUCACION

Es importante conocer tus derechos

y la forma en gue te protege la ley

para aprender a consumir de manera
responsable, inteligente y con una mejor
toma de decisiones.

DERECHO A ELEGIR

Al escoger un producto o servicio, nadie
puede presionarte, condicionarte, asi como
imponerte métodos coercitivos en la venta
ni exigirte pagos anticipados sin que hayas
firmado un contrato.

DERECHO A LA SEGURIDAD Y CALIDAD
Los bienes y servicios deben cumplir con las

disposiciones normativas aplicables y, en su
caso, con las Normas Oficiales Mexicanas.

DERECHO A LA COMPENSACION

Site venden un producto de mala calidad,
tienes derecho a gue te lo repongan o a que
te devuelvan tu dinero y, en su caso, a una
bonificacion no menaor al 20 % del precio
pagado.

i

- Economia

Secretaria de Economia

@ DERECHO A LA PROTECCION

Cuando un proveedor no respete tus
derechos o cometa abusos contra las
personas consumidoras, la Profeco pone a tu
disposician el Teléfono del Consumidor.

DERECHO A NO SER DISCRIMINADAS
Madie te puede negar un producto o
servicio por tu sexo, raza, religion, condicion
econamica, nacionalidad, orientacidn

sexual ni por tener alguna discapacidad o
cualquier otra particularidad.

Teléfono
consumidors

55 5568 B722 - BOO 468 8722

de lunes a viernes, de 9 a 19 h; sdbados, domingos
y dias feriados, de 10a 18h

- Profeco

Procuraduria Federal
dal Consumidar




CUIDA TU OINERD

AGOSTO 202 6

CUIDA TU DINERO

Camini_to de la escuela
sin deudas

Planea tus compras y utiliza
el créedito de forma responsable.

En colaboracidncon la

tas de utiles, uniformes y libros; también
representa una de las temporadas de
mayor presion para el presupuesto familiar.

EI inicio del ciclo escolar implica surtir lis-

Tras los gastos vacacionales, este periodo de-
safia la economia del hogar, pero abre |a puerta
para ensefiar a nifas y nifios el valor de la pla-
neacion financiera y el consumo consciente.




LM

Diagn
Revisa con tus hIJEIS o hijos los materiales del
ciclo anterior. Identifiguen lo que se conserva
en optimas condiciones para su reutilizacion.

1.. ca antes ¢

Ies o comprar

Este ejercicio reduce los gastos inmediatos
y ensefia a valorar los recursos disponibles;
ademas, involucra a las infancias en la toma
de decisiones financieras.

Anticipa y compara opciones

Comprar con antelacion permite evitar el pa-
go de sobreprecios, comunes en la vispera del
inicio de clases.

Evalla alternativas entre diversos estableci-
mientos, marcas y calidades. Aprovechar las
ferias de dtiles escolares locales te permitira
conseguir productos a menor costo.

...- [}
Mantener los utltes en buen estado garantiza
gue sirvan para el proximo afio, generando
un ahorro directo a largo plazo.

nenta el cuidado de los dtiles

|.|: es de I..H‘;l_...‘

Separa necesit eseos
La prioridad debe ser lo basico: libros, cua-
dernos y uniformes. Los articulos de moda

pueden adquirirse mas adelante.

Ensefia a tus hijas e hijos a distinguir lo in-
dispensable de lo superfluo, habilidad clave
para la madurez financiera.

responsabilidad

Evalda si realmente lo necesitas y si cuentas
con la capacidad de pago para evitar el so-
breendeudamiento.

- '\-J\.I T . e o
l...-\?% el Cregito con

Analiza el Costo Anual Total (CAT), tasa de
interés y comisiones. Bien utilizado, puede
ser un apoyo; de lo contrario, puede com-
prometer tu estabilidad financiera.

43

Creditos personales y de nomina
Son productos financieros sin un destino espe-
cifico, por lo que pueden utilizarse para dis-
tintos gastos. En la modalidad de nomina, tu
salario opera como garantia institucional, razén

por la cual no requiere un aval.

Tarjetas de crédito

Es un mecanismo de financiamiento revolvente
que permite adquirir productos sin liquidarlos
al instante. Es decir, utilizas una linea de crédi-

to que se restablece al efectuar tus pagos.

Toma el control de tu
economia familiar y surte
la lista escolar sin deudas.

6/ Condusefoficial
iCondusef cerca de tif

Consumidor

AGOSTO 2026 | CUIDA TU DINERD
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QUE HACER Sl....

Que la escuela
no se pase de lista

No te dejes presionar; compara precios
y optimiza tu presupuesto.

ada vez es mas comun que escuelas y
colegios proporcionen listas de dtiles es-
colares, especificaciones para uniformes

o incluso enlaces a tiendas en linea donde se
pueden adquirir estos productos.

Si es tu caso, puedes buscar en diversos comer-
cios electronicos que ofrezcan productos con las !
mismas caracteristicas. Comparar te permitira
encontrar precios mas competitivos y tomar me-
jores decisiones de compra.



Las ofertas no siempre significan ahorro
Imagina que recibes un enlace para adqui-
rir un uniforme escolar en una tienda en li-
nea por $2 500. Antes de realizar el pago,
decides buscar otras opciones en internet
y encuentras un proveedor que ofrece un
uniforme con las mismas especificaciones a
un menor precio.

Esta simple accidon puede representar un
ahorro importante sin dejar de cumplir con
los requisitos establecidos por la institucion
educativa.

En otra situacion, una tienda en linea anun-
cia un "paquete escolar con el 30 % de
descuento”. A simple vista parece una exce-
lente oferta; sin embargo, al cotizar cada ar-
ticulo por separado, en diferentes paginas
de internet, descubres que el costo total es
menor. Un descuento llamativo no siempre
ofrece el mejor precio disponible.

iCobros que no tenias contemplados?
También puede ocurrir que el paquete esco-
lar se anuncie con un precio atractivo, pero
que, al avanzar en el proceso de compra, se
agreguen gastos de envio, comisiones por
el método de pago o cargos por servicio.
Como el importe final termina siendo ma-
yor que el anunciado inicialmente, siempre
es recomendable verificar el costo total an-
tes de confirmar la compra.

No te dejes presionar
También debes cuidarte de los mensajes de
urgencia como "Ultimos paquetes disponi-
bles", "Oferta por tiempo limitado” o "Com-
pra ahora", los cuales buscan generar una
decision inmediata.

Antes de ceder a la presién, compara el
mismo producto en otros comercios elec-
tronicos y verifica si realmente es la mejor
opcion de compra.

iRealmente esta de oferta?

Existen casos en los que una tienda muestra
un importante descuento sobre un supues-
to precio original. Sin embargo, al revisar
otros proveedores, se advierte que el precio
rebajado es muy similar al que normalmen-
te ofrece el mercado. Por ello, conviene cer-
ciorarse de que el ahorro anunciado es real.

Comprar utiles y uniformes escolares por
internet puede ayudar a la economia fami-
liar, siempre que las compras se realicen
con informacion suficiente y tras comparar
diferentes opciones.

Comprar en linea puede ser
engafioso; compara y haz un
consumo informado.

45
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Recomendaciones

Compara precios
Busca el mismo producto o paquete escolar en distin-
tos comercios electronicos.

Verifica el precio final antes de pagar

Revisa lo que pagaras realmente; recuerda que se
pueden incluir gastos de envio, comisiones o cual-
quier otro cargo adicional.

Consume de manera consciente
Evita comprar por impulso debido a mensajes de ur-
gencia o descuentos llamativos.

Revisa las caracteristicas del producto
Asegurate de que las especificaciones de los articulos
cumplan con lo solicitado por la institucion educativa.

Lee los términos y condiciones

Revisa con atencion las restricciones de las ofertas o
promociones antes de finalizar la compra para cono-
cer su alcance real.

Conserva evidencia

Guarda pruebas como capturas de pantalla de la
oferta, las confirmaciones del pedido y los compro-
bantes de pago.

Articula escrite por la Direccicn General de Procedimientos de ka Procuraduria Federal del Consumidor.

Héfono del . ’
consumidors) e s v™

55 5568 8722 - B0OD 4688722

de lunes a viernes, de9a 19 h;

denunciasprofeco@profeco.gob.mx
denunciapublicitaria@profeco.gob.mx

asesoria@profeco.gob.mx
0 /ProfecoOficial

46
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@AtencionProfeco
@Profeco

La recoleccion de residuos solidos
urbanos forma parte de los
servicios basicos que prestan los
gobiemnos locales.

En 2022, se recolectaron
en promedio 108 146 toneladas
diarias en el pais.

En 2024, el ingreso promedio
mensual de las mujeres fue
de 7 905 pesos; el de los hombres,
de 12 016 pesos:
Ia brecha fue de 4 111 pesos.

Fisenta
MEGL (Z25). Conso Macionsl de Gobiemos
y Demarcacones Tenfoales de k3 Clucsd o Mk
{CRCMD), 073, Encuesta Nacional de Ingresos ¥ Casioe
tie ios Hogares [ENIGH], 224, En INEGL 00 daios que
fenes que sabar de MEYED jpp. 14y 20} INEGL

F: INEGI




ESTUDIO DE CALIDAD

Utiles escolares

Compara la calidad y el desempeno
de estos productos antes de surtir la lista.

on el inicio de un nuevo
ciclo escolar, las fami-
lias mexicanas realizan

la compra de dtiles escolares,
una tarea que requiere tiem-
po, planeacion y esfuerzo para
encontrar productos de cali-
dad al mejor precio.

Para orientar a las personas
consumidoras en esta decision
de compra, el Laboratorio Na-
cional de Proteccion al Con-
sumidor realizé un estudio de
calidad en diversos articulos
escolares.

ABOSTO 2026 | ESTUDIO DE CALIDAD
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Conoce el estudio

Se analizaron 94 productos:

@ 17 cuadernos tamanfio profesional de 50
y 100 hojas, cosidos, con espiral metalico y
de plastico:
= 6 con pastas no plastificadas
* 11 con pastas plastificadas

@ 23 |apices de color

® 15 gomas blancas para borrar (excluyendo
las de migajon)

Las pruebas

Informacion comercial
En todos los productos se verificd que
incluyeran su informacion comercial.

Cuadernos de tamaio profesional
Acabados

Se verificd que no presentaran defec-
tos visibles.

Contenido
Se verifico que el nimero de hojas
coincidiera con el declarado.

Gramaje de las hojas

Se corrobord que el peso del papel
empleado en las hojas coincidiera con
el indicado.

Resistencia al borrado
Se determino que el papel soportara
la friccion del borrado sin rasgarse.

Repelencia al agua en pastas
Esta prueba se aplicd Unicamente en
cuadernos con pastas no plastificadas.

48
Cotiéumid

® 9 juegos de geometria con regla, escuadra,
transportador y compas

® 16 sacapuntas

® 14 boligrafos de tinta azul oleosa de punto
mediano

Resistencia de hojas y pastas

Se determind la resistencia de las
hojas y las pastas al intentar des-
prenderlas del arillo, engargolado o
cosido.

Lapices de color

Acabados

Se verifico que sus acabados no pre-
sentaran defectos visibles.

Resistencia de las puntillas

Se evalud la capacidad para soportar
la presion normal de dibujo sobre el
papel sin romperse.

Eficiencia del iluminado

Se determind la capacidad para cu-
brir un area en un papel con trazos
homogéneos.

Durabilidad

En los colores rojo, negro y azul, se
evaluo el grado de desgaste al medir
el maximo trazo dibujado.



Gomas

Acabados

Se reviso que las piezas no presenta-
ran defectos, como falta de material.

Desgaste
Se midio el nivel de desgaste de las
gomas tras su uso.

Eficiencia de borrado
Se analizo su efectividad.

Juegos de geometria

Acabados

Se verificd que no presentaran de-
fectos, como errores en la impresion
de la escala o bordes irregulares.

Exactitud
Se evalud la precision de la escala en
la regla y la escuadra.

Linealidad del trazo
Se comprobo que el trazo generado
por los modelos fuera uniforme.

Graduacion
Se corroboré que el transportador
presentara una correcta graduacion.

Trazo y funcionamiento
Se evalud la calidad del trazo y el
desempefio del compas.

Sacapuntas

Acabados

Se evalud que no presentaran defec-
tos, como rebabas o aristas filosas.

Funcionamiento
Se comprobo el correcto afilado de
tres lapices de mina ndmero 2.

Boligrafos

Acabados

Se inspeccionaron los acabados pa-
ra detectar posibles defectos, como
rebabas.

Calidad de escritura

Se evaluo que los productos no ge-
neraran chorreos ni manchas duran-
te su uso.

Metros lineales de escritura

Se midio la longitud total en metros
lineales que puede escribir cada boli-
grafo antes de agotarse la tinta.

Rendimiento

Se evalud el aprovechamiento que
brinda la tinta.

NORMATIVIDAD

MNOM-008-SE-2021, Sistemo generol de umidades de medida,
MOM-030-SCFI-2006, Informocion comerciol-Deciarocion de
cantidod en lo etiqueta-Espeaficaciones.

NOM-050-SCFI-2004, Informocidn comercal-fliguetodo general
de progucios,

NMX-N-001-SCF1-2011, Ingustnios de cetulosa y papel-Determingaon
del gromaie o peso base del paps), carfonailo y cortan {pese por umidad de
greg-Mefods de prueha.

MNMX-M-058-SCFI-2009, Arficuios poro escrituro-Boligrofos y
redaplumas-Especificaciones y metodos de prueba.
MNMX-M-086-SCFI-2009 Froducios para oficings y escuelos-lopices
de escriturg y color

Meétodo TAPPI No. T 458 fesstenco superficial def pope! (prueba
de cera).

Meétodo TAPPI No. T 441, Absorcion de aguo de popel (ma
bibudoso), cortuling y corton cormugodo {preba Cobb).

FICHA TECNICA

Periodo del estudio: del 20 de abril al 11 de junio de 2026
Periodo de adquisicion de muestras: del 28 de abril al B de junio
de 2026

Marcas / Modelos analizados: 30/ 94

Pruebas realizadas: 11 730
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@ (Cuadernos tamano profesional,

de 100 hojas, no

e

o ';!: :

Informacion comercial

o

ESTRELLA

100 hojas
) Méuico
Completa

Sin defectos

* Cuaderno profesional

con portada a color

- Engargolade metalico

plastificados

ESTRELLA

100 hojas
- Méico
Completa

5in defectos

L1

5739

b
0
0
£

+ Cuaderno profesional

con portada a cobor

- Engargolade metalico

SCRIBE
NFL
100 hojas
1 México

Completa

Sin defectos

56

58.67

- Cuaderno profesional

con portada a color

- Engargolade metalico

u Excelente @ Muy bueno B Bueng



100 hojas
1 México
Cornpleta

Sin defectos

5743

- Cuaderno profesional
con portada a color
- Engargolade metalico

51

T TR e LR R e

QuiéneQuidn o

Lt g L Y

mmpﬂclua -|I.I::IJ-I"|:|-.|'-'.I".I-I:!.T.I

100 hojas

4 México

Comnpleta
Sin defectos

50

4847

* Cuaderno profesional

con portada a color

- Engargolado metalico

U Excelente @ Muy bueng u Bueno

Profesional
100 hiojas
i México
Comnpleta

Sin defectos

56

639

- Cuaderno profesional
con portada a color
- Engargolado metalico
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Conclusiones

(“) Todos los modelos presentan completasu (%) Un modelo calific Excelente en la prue-

informacion comercial. ba de resistencia al desprendimiento de
las hojas.
(¥) Ningtin modelo presentd defectos en sus
acabados. (¥) Tres modelos calificaron Excelente en la
prueba de resistencia al desprendimiento
() Todos cumplen con el niimero de hojas y de las pastas.
el gramaje declarados en su etiguetado,
respetando el margen permitido por la (+) Cuatro modelos calificaron Excelente en la
norma, que es de + 5 %. prueba de resistencia de las pastas al agua.
() Dos modelos calificaron Excelente en la () Un modelo calific Excelente al promediar
prueba de resistencia al borrado. todas las pruebas a las que fue sometido.

SUS HOJAS SON LAS MAS RESISTENTES

Resistencia al borrado Resistencia al desprendimiento de las hojas

ESTRELLA

SCRIBE SCRIBE
MFL Tribats

RESISTEN MEJOR AL DESPRENDIMIENTO DE PASTAS

~ SCRIBE SCRIBE ’ STUK
NFL Tribals

52
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SUS PASTAS REPELEN EL AGUA ES EL MEJOR
EVALUADO

ESTRELLA "~ SCRIBE

SIGEL

HAZ UN CONSUMO INFORMADO

En el mercado encontraras productos con calidad similar, pero a distintos precios, por ejemplo:

Revisa las caracteristicas de cada producto, compara precios y desempenio; asi usaras tu pre-

supuesto de manera inteligente.

53
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@ (Cuadernos tamano profesional,
de 90 y 100 hojas, plastificados

ABDSTO 2026 | ESTUDIO DE CALIDAD

ESTRELLA

HEST CLASS

JEAN BOOK

Profesional cosido Cosida (9219) Profesional (41132) Profesional pasta dura
100 hojas 100 hojas 100 hojas 100 hojas
o México i México  México i México
Cormpleta Completa Completa Campleta
Sin defectos 5in defectos 5in defectos Sin defectos
56 56 56 75
Sh.62 L84 56.74 75.98

- Cuaderno profesional - Cuaderno prafesional
; : . con portada a color de pasta dura,
liu;dem‘ ﬁ&:ﬂl (E"n‘;dml mm‘;ai - Engargolado metdlico con portada a color
-Cosido - Cosido - Extras: hojas con - Espiral de plastico
calcomanias adheribles - Extras: hoja para
¥ portapapel reqistro de datos

* El precie promedic inchuye precio en tienda fisica y precio proparciorado por el provesdor.

54
o

u Excelente @ Muy bueno G Bueng



Informacidn comercial

Completa

5in defectos

+ Cuaderno profesional
con portada a color
- Engargolade metdlica
- Extras: hojas con
calcomanias adheribles
y portapapel

Completa

5in defectos

Sé

56.89

+Cuaderno profesional
con portada a color
- Cosido
- Extras: hoja de
actividades

55
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Q’"i&ﬂuQu‘ién Er':‘:u»-:- JRES———

Lismwas g Lo v sy (ussare

en los preclos mrupEnde M a4 Sdercds TR

Completa Completa
Sindefectos Sin defectos
56 68
56.83 61.77

- Cuaderne profesional
de pasta dura,
con portada a color
- Espiral de plastico
- Extras: hojas
de plastico tipo
separador y sujetadar
elastico de pastas

- Cuademo profesional
con portada a color
- Engargolado metdlico

U Excelente @ Muy bueng u Bueno
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@ (Cuadernos tamano profesional,
de 90 y 100 hojas, plastificados

SCRIBE SCRIBE SHOT POINT

In black pasta dura Star Wars SKLE: 225503004

“ Pa i Mésieo 1 México @ Feuador
Informacidn comercial Completa Completa Completa
Sin defectos 5in defectos Sin defectos
B8 S0 56
6890 5222 5162

- Cuaderna profesional de pasta
dura, con portada a color + Cuaderno profesional * Cuaderno profesional
- Engargolado metalico. con portada a color con portada a color
- Extras: hojas de plastico - Espiral metalico - Engargolade metalico
lipo separador
u Excelente @ Muy bueno G Bueng
56



Conclusiones

(¥) Todos los modelos presentan completasu (%) Seis modelos calificaron Excelente en la
informacion comercial. prueba de resistencia de las hojas al des-
prendimiento.
(¥) Ningtin modelo presenté defectos en sus

acabados. @ Cinco modelos calificaron Excelente en la
prueba de resistencia de las pastas al des-
(+) Todos cumplen con el niimero de hojas y prendimiento.
el gramaje declarados en su etiquetado,
respetando el margen permitido por la (¥) Seis modelos calificaron Excelente al pro-
norma, que es de + 5 %. mediar todas las pruebas a las que fueron
sometidos.

(“) Todos los modelos calificaron Excelente
en la prueba de resistencia al borrado.

SUS HOJAS SON LAS MAS RESISTENTES

Resistencia al borrado

NORMA
Cobor

I-ESTHELI_A I-:IT CLASS

NORMA SCRIBE ~ SCRIBE ~ SCRIBE SHOT POINT
Uno Excellence I black pasta dura StarWars

Hesmtenma al desprendimiento de las hojas

NORMA "~ SCRIBE
Umo

ESTRELLA FIHT CLASS
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RESISTEN MEJOR AL DESPRENDIMIENTO DE PASTAS

SCRIBE SCRIBE SCRIBE
Excelience In black pasta dura StarWars

SON LOS MEJOR EVALUADOS

4P <\

———i

o, —

L A

KIuT NORMA SCRIBE SCRIBE
Excellence StarWwars

FIRST CLASS

HAZ UN CONSUMO INFORMADO

En el mercado encontraras productos con calidad similar, pero a distintos precios, por ejemplo:

Revisa las caracteristicas de cada producto, compara precios y desempefio; asi usaras tu pre-
supuesto de manera inteligente.
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@ [apices de colores Quitn.Quien ——

msrupin b S e d W decc s TR

Borrable (16331201)

Do color (16311012)

Superpunta (AR1630001)

@ China @ China @ \ietnam i México
Completa Completa Complata Completa
Sin defectos Sin defectos Sin defectos Sin defectos

e : 0 he
o e - 0

' FABER-CASTELL

Multicolor hexagonal Colores, supersuave

Kolores jumba (93512)

@ Brasil @ \Vietnam @ Vietnam
Completa Completa Completa
Sin defectos Sin defectos 5in defectos

G Excelente @ Muy buenao a Bueno

59
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@ [apices de colores

Marca

_ Kolores 4 mm (93426) Kolores (93324) CRP-12L
o \Vietnam & Vietnam & Yietnam @ China
Informacién comercial Completa Completa Completa Completa

Sin defectos Sin defectos Sin defectos

Marca | MAPED NORMA OFACE DEPDT

_ Color'peps 4 mm Sﬂﬁ:&% i SKU: 43958
| o Vietnam = Indaonesia o Vietnam 4 México
Completa Completa Completa Completa
Sin defectos Sin defectos Sin defectos Sin defectos

D ° s -

u Excelente @ Muy bueno u Bueng

60



10404, SKL: 63196 Redondos (300 (00 170)

& Pakistan @ Vietnam
Completa Completa
Sin defectos Sin defectos

17502486

187 (D36

@ China & Alemania
Informacidn comercial Completa Completa
Sin defectos Sin defectos

* El predo premedio incluye preco en tienda fisica y preco proporcionado por €l proveedar.

61
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[P T e 1L e e

QuiéneQuién - -

Lasmdn d Lt Ly wyy b e
m'@&mﬂ{lﬂ meruEnde M e d oo TR

ARTS (CBE-36U)
= Indonesia & Alemania
Completa Completa
Sin defectos Sin defectos

1 México
Completa

Sin defectos

G Excelente @ Muy buenao u Bueno
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Conclusiones

(¥) Todos los modelos presentan completasu  (¥) Ocho modelos calificaron Excelente en la
informacion comercial. prueba de resistencia de las puntillas.

(¥) Ningtin modelo presentd defectos ensus () Los lapices de colores funcionan mejor en
acabados. cartulina o cartoncillo.

SUS PUNTILLAS SON LAS MAS RESISTENTES

FABER-GASTELL FABER-GASTELL
Ecoldpices hexagonal Multicalar hexagonal

STAEDTLER
146C C48 187 (D36

HAZ UN CONSUMO INFORMADO

En el mercado encontraras productos con calidad similar, pero a distintos precios, por ejemplo:

Revisa las caracteristicas de cada producto, compara precios y desempefio; asi usaras tu pre-
supuesto de manera inteligente.
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@ (Gomas

ARTESLD

16072001 16073003
@ China @ China
Informacidn comercial Completa Completa
Sin defertos Sin defectos

e b
b o

Eraser KE20 black Skipro (GM-20PM)
@ China @ China
Informacidn comercial Completa Completa
Sin defectos Sin defectos

- z
G =

* Freda proparcionado por el proveedar
** H preciz pramedio induye predo en tienda fisica y predo proparrionado par el provesdoc

63
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Quién..Quién = -~ =

.J:.-ui#l.l:rr“:ulr
m"“P"‘c'W msrupin i S e d T derc s TR

KDRES™

17366104 Eraser KEX0

& China @ China

Completa Completa
Sin defectos Sin defectos

OFACE DEPOT

Softy SKL: 42692
1) Francia @ China
Completa Completa
Sindefectos Sin defectos

G Excelente @ Muy bueng u Bueno
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® (Gomas

$12.9

=

e

f I/
AN
Marca OFFICEMAX | PELIKAN

@ China i México

Completa Completa

Sin defectos Sin defectos

Qui'éﬂnq-‘nién E_;,"L'J"E:I B R

en los precios

STAEDTLER"

Zehe 03 Eraser triangular

@ Taiwdn @ Taiwan

Completa Completa
Sin defectos Sin defectos

0 T
z G

STAEDTLER"

T p—

= 2lermania

Completa

Sin defectos

e
=

Informacidn comercial

* Precio proporoonada por e proveedar
** El preco promedio incluye precio en tienda fisica y precio propordonado por el proveedar.

64
i

STAEDTLER
Rasoplast
1y Perd
Completa

Sin defectos

g
=

STAEDTLER™
Rasoplast con protector

& flemania

Completa

Sin defectos

G Excelente m Muy bueno G Bueno



Conclusiones

(%) Todos los modelos presentan completa su
informacion comercial.

(¥) Ningtin modelo presenté defectos en sus
acabados.

(¥) Cuatro modelos calificaron Excelente en la
prueba de desgaste, al obtener un indice
de desgaste inferior al 1.0 %.

(¥) Tres modelos calificaron Excelente al pro-
mediar todas las pruebas a las que fueron
sometidos.

CASI NO SE DESGASTAN

ARTESCOD

‘ﬂ’fh# o

@

Ws 30

PELIKAN STAEDTLER

65
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SON LAS MEJORES BORRANDO

ARTESCO ARTESCO
16073003 17356104

gy

OFFICE DEPOT OFFICEMAX STAEDTLER STAEDTLER
Eraser triangular Rasoplast con protector

HAZ UN CONSUMO INFORMADO

En el mercado encontraras productos con calidad similar, pero a distintos precios, por ejemplo:

STAEDTLER MAFPED
& Alemania ' I Francia
$705 | $35.% $26.” | $13."
2 prazas 2 pieras

= G . G

Revisa las caracteristicas de cada producto, compara precios y desempefio; asi usaras tu pre-
supuesto de manera inteligente.
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® Juegos de geometria Quitn-Quien —

msrupin b S e d N de e TR

(BY8187501
9243 IGFG CB29921105 Flexible CB98193500
4 Méxicoy : . : : . :
@ China' @ China 4 México 4+ Mexico ¢ México
Completa Completa Completa Completa Completa

a d d a
a aaa
a da4aa
a 4 4aa
a 4a a a

' Hecha en Mexico: regla, escuadra y transportadar. Hedho en China compés. Furelen M an Bueng £
? Trazado incorrecto; despu#s de 50 ddos no es posible ajustar cormectamente su apertura (radio). L. ot bueng " Suficiente

67
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@ Juegos de geometria Sunuts

P A S TP PSR L

@ China

@ China 4 México

Completa Completa Completa

-h ﬂ ﬂ d

" Trazada incarrecta: después de 50 ddos no es posile ajustar correctaments su apartura (radio). U Excelente Mu}rhugng u Bueno B Suficiente
* El precio promedio incluye precio en tienda fisica y predo de tienda en linea.
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Conclusiones

(%) Todos los modelos presentan completasu  (X) Dos modelos presentaron un trazo inco-
informacion comercial. rrecto del compas, por lo que calificaron
como Suficiente.
(¥) Todos los modelos calificaron Excelente

en la prueba de |a linealidad del trazo. (@) Ningtin modelo calificd Excelente al pro-
mediar todas las pruebas a las que fueron
(¥) Todos los modelos de regla y escuadra ca- sometidos.

lificaron Excelente en la prueba de escala.

() Todos los modelos presentaron defectos
en sus acabados.

LA GRADUACIﬁN DEL TRANSPORTADOR EL TRAZO DEL
ES LA MAS PRECISA COMPAS ES
IMPRECISO

HAZ UN CONSUMO INFURMADU

En el mercado encontra-
ras productos con calidad
similar, pero a distintos
precios, por ejemplo:

Revisa las caracteristicas de cada producto, compara precios y desempefio; asi usaras tu pre-
supuesto de manera inteligente.
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@ Sacapuntas

Marca | FABER-CASTELL" KORES™

_ Elefante AR17366214 Pig AR17366218 183100 Kolorita 35801

o De plastico, De plastica, con doble : i
‘ Tipo | i e orfickay depdsitn De metal, triangular ~ De pldstico, con depfisito
Fais de origen @ China @ China & Alemania @ China

Completa Completa Completa

KORES" KDRES

Snappy 35813

Snappy Duo 35614 1W02.72.22 SMT-24

= De plastice, De pldstico, ; ; .
‘ i | condepdsito aidileotidy, | Dehatdycondeicko’ - Demea, mangar
Pais de origen @ China @ China @ China ® China
Informacién comercial Incompleta’ Incompleta’ Incompleta’ Completa

o G G
G g G

' Mo presenta las advertendas de riesgos por medio de leyendas, graficss o simbolos pre@utonios, ya QuUE en sU Constrsacion
ncuye una navaja.
* Predio proparcionada por el proveedar
** H precio promeedio induye precio en tiznda fisica y predio proponcianado par el provesdoe u Excelente @ Muy bueno u Bueno
*** H precie promedic inchuye precio en tienda fsica y tienda en linea.

10
Cosmid



MAE

SPD-1CH (B634TE31T

Tinn De plastico, :
‘ ﬁ con depésito De plastico, con depdsita
Fais de m @ China 4 Mésxica
Completa

STAEDTLER

V-blade

S1010BK4 MY

De plstico,

‘ % | con depdsito

De metal, triangular
Fais de origen 14 México @ China
Informacion comercial Completa Completa

* Preda proparcicnada por el proveedor

** B precio promedio induye predo en tienda fisica y predo proparcionado par el provesedoc
*=** H precio promedio incluye predo en tienda feicay tienda en linea.

11
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[P T e 1L e e

QuiéneQuién - -

en los precios

Lismwas g Lo v sy (ussare
msrupin b S e d W decc s TR

SRR

3 piezas

(BA34T5620
De pldstico, ;
con doble orificio T plastic
i+ México i México
Completa Completa

51105BK2 MX
De plastico D& metal, rectangular
@ China @ China
Completa Completa

G Excelente @ Muy bueng u Bueno
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Conclusiones

() 11 modelos no presentaron defectos en () Tres modelos no presentan las leyendas

sus acabados. de advertencia, por lo que incumplen la
NOM-050-SCFI-2004, Informacion comer-
(¥) 15 modelos calificaron Excelente en la cial-Etiquetado general de productos.

prueba de funcionamiento.
(@) Las leyendas precautorias en los sacapun-

(%) Un modelo presenté atascamiento y rom- tas advierten que se debe supervisar su
pimiento de |la punta en la prueba de fun- uso y mantenerlos fuera del alcance de
cionamiento. menores de tres afios.

NO PRESENTAN LEYENDAS PRESENTO
PRECAUTORIAS

@9

KORES KORES KUM
Snappy 35813 Snappy Duo 35814

Y ROMPE LA
PUNTA

ACABADOS

ARTESCOD ARTESCO KORES KORES MAE
Elefante AR17366214 Pig AR17366218 Snappy 35813 Snappy Duo 35814

L

HAZ UN CONSUMO INFORMADO

En el mercado -
encontraras pro- © et
ductos con calidad
similar, pero a dis-
tintos precios, por
ejemplo:

Revisa las caracteristicas de cada producto, compara precios y desempefio; asi usaras tu pre-
supuesto de manera inteligente.
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@ Boligrafos de tinta azul oleosa de punto mediano
sin mecanismo retractil

49 México
Informacicn comercial Completa Completa Completa Completa

Sin defectos Sin defectos Sin defectos

= e U

NORMA OFACE DEPOT
SELE: 9418

Lilera suave BTM-A

Trazo suave 58-2156032

4 México % India £ India @ China
Completa Completa Completa Completa
Sin defectos Sin defectos Sin defectos 5in defectos

~ Metros fineales de escritura 1408 410 1378 117
Rendimiento de escritura @ u @ G

* Precia proparcionado por el proveedar.
** Precio par pieza propancianado por el proveedar par ko que se realizd el cilngda de 12 baligrafas como se presensd en b reladidn G Excelente m Muy bueno B Bueno
del Lahoratorie Nacional de Proteroian al Consumidos

13
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@ Boligrafos de tinta azul oleosa de punto mediano
sin mecanismo retractil

DFFCEMAX DFFICEMAX PAPER MATE

SKL: 50062131 SKLE: 50062125 Kilométrico

@ China @ China £ India
Completa Completa Completa
Sin defectos Sin defectos Sin defectos

STAEDTLER
Stick 430
@ China i México & Alemania
Completa Completa Completa
Sin defectos Sin defectos Sin defectos
- I_i; Vetros ';."' Bs de B5CItura 1320 1140 1903
Rendimiento de escritura E w G
G Excelents @ Muy bueno u Bueno
*Precio proporcionade por el proveedor

14



Conclusiones

(%) Todos los modelos presentan completasu (%) Cinco modelos calificaron Excelente en el
informacion comercial. rendimiento de escritura.

(¥) Ningtin modelo present6 defectos ensus (%) Tres modelos calificaron Excelente al pro-
acabados. mediar todas las pruebas a las que fueron
sometidos.
(¥) 11 modelos calificaron Excelente en la
prueba de calidad de escritura. (@) Dos modelos registraron un rendimiento
inferior a los 800 m lineales de escritura.

SUPEROLOS (™% RINDIERON %"
2000 METROS | IMIENOS DE 800 ! !\ «
DE ESCRITURA METROS DE =

Este producto es el ESCRITUR A o]

que dura mas. SKL: 50062125 | ,ﬁ
|

e

SON LOS QUE RINDEN MAS

B 4 A

OFFICE DEPOT OFFACEMAX PELIKAN STAEDTLER
SKU 50062131

HAZ UN CONSUMO INFORMADO

En ocasiones, un
precio mas alto no

esta relacionado con PENTEL | BIC

una mejor calidad ( ]Menm £/ A () México

o un rendimiento | $19.8 ) g5

superior entre "Im = - 12 pieras t,m
productos. & w G

Revisa las caracteristicas de cada producto, compara precios y desempenio; asi usaras tu pre-
supuesto de manera inteligente.

15
Consumidor

ABOSTO 2026 | ESTUDIO DE CALIDAD



ABDSTO 2026 | ESTUDIO DE CALIDAD

Recomendaciones

® De compra

2N

Evalia la calidad que ofrecen

Algunos productos tienen una calidad
similar, por lo que considera la econo-
mia del hogar y los gustos de tu hija o
hijo. Los productos con la imagen de
personajes, heroinas o heroes de mo-
da suelen ser mas costosos, sin gue
esto signifique una mayor durabilidad.

Adquiérelos en tiendas establecidas

Los establecimientos formales deben
entregarte comprobante de compra,
el cual te permite el ejercicio de la
garantia que, en su caso, ofrezca el
proveedor.

d

Revisa la calidad

Reglas, escuadras, transportadores y
juegos de geometria deben estar li-
bres de rebabas o deformaciones en
sus bordes que alteren el trazo. Ase-
gurate de que la impresion de la escala
sea nitida y legible.

Prueba que los holigrafos pinten
Es indispensable que la tinta corra de
manera continua hacia la punta. Si el
empaque impide probar el trazo en
papel, confirma que el sello del pro-
ducto se encuentre intacto.

uso

Reutiliza y ahorra

Antes de salir a las papelerias, cata-
loga los materiales del ciclo anterior;
gran parte de ellos pueden reutili-
zarse. Revisa su estado para evaluar
cuales siguen en buenas condicio-
nes, asi proteges la economia fami-
liar y reduces el impacto ambiental.

Sustentabilidad

Reutiliza los Utiles en buen estado. Explicale a tu hija o hijo que

aprovechar las hojas limpias de un cuaderno viejo economiza
aproximadamente 10 litros de agua por cada una de ellas. Pro-
longa la vida util de los juegos de geometria, ya que son ne-

P[] Conocemas sobre el
3

Laboratorio Macional
de Proteccion al
Consumidor

cesarios 91 litros de agua para producirlos.’ También puedes

donar los utiles que ya no utilices a alguien que los necesite.

! Comisian Macional del Agua. 2017 “El agua virtual en este regresa a clases”.
hetps:f feeen. gobume'conagua/arbiculos/el-agua-virtual-en-este-regreso--dases

laboratorio.profeco.gob.mx



DISTINTIVO n
DIGITAL PROFECO'

Se otorga a aquellos proveedores de bienes, productos

0 servicios que se destacan por respetar los derechos

de las personas consumidoras, al promover y favorecer
informacion clara, completa y veraz, asi como por garantizar,

transparencia, confidencialidad, confiabilidad y certeza
juridica en el comercio electrénico.

- Economia Profeco

Secretaria de Economia Procuraduria Federal
dal Consumidor
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Regularizacion
para sacar (70)

Sesiones para reforzar conocimientos, _—

aclarar dudas y recuperar la conflanza.

as clases de regulariza-
L cidn o recuperacion son

un apoyo académico diri-
gido a la poblacion estudiantil
con dificultades en una o va-
rias asignaturas. Su objetivo
es reforzar, complementar y
mejorar los conocimientos ad-
quiridos en la escuela median-
te una atencion personalizada,
con el fin de elevar el rendi-
miento escolar y superar pro-
blemas en temas especificos.

La regularizacion ofrece beneficios como:
» Aprendizaje adaptado al ritmo de cada es-
tudiante, en un ambiente comodo y propi-

cio para la concentracion.

» Ensefianza personalizada de acuerdo con
las necesidades particulares.

* Refuerzo enfocado en materias o temas
de alta complejidad.

18

T

-‘\I

~ |

* Incremento de la confianza, la motiva-
cion y la seguridad personal.

* Mejora notoria del desempefio y rendi-
miento académico.

* Desarrollo de habitos de estudio, orga-
nizacion y técnicas de aprendizaje.

* Prevencion del rezago escolar.

Consumidor



Precios de clases de regularizacion

Recopilamos los precios de clases de regularizacion de matematicas para un estudiante de

educacion basica (primaria o secundaria) con 10 proveedores.”

La informacion corresponde del 18 al 22 de junio de 2026; por lo tanto, a la fecha de publica-

cion, puede haber cambiado.

Proveedor / Modalidad

Costos / Forma de pago®*

Duracitn de las clases

Contacto

Asesoria Educativa /
Clases a domicilio

CEAE Regularizacién’ /
Clases en la sede
del proveedor

Centro de Aprendizaje
de Idiomas y
Matemdaticas (APTM) /
Clases enlineayenla
sede del proveedor

Centro Kumon
Escandén / Clases en
la sede del proveedor

Clases de
Regularizacion
Prepdrate 10 / Clases
en la sede

del proveedor

* Esta informacidn es resultada de la imvestigacidn realizada conforme a lo establecide en los articulos 24, fracckdn 1V, y 44 de |2 Ley Federal de Protecodn al Consumidor y su publicacidn
se realiza can fines infarmativos y comparativos para onientar y proteger los intereses de las personas consumidoras sobre los bienes y senvicios que se comercializan en el mercado, o

* Evaluacion diagnostica: $790.%
* Paguete 10 h: $3,795.@
* Paguete 20 h: $7,440.%
* Paquete 30 h: $10,950.™
» Paquete 40 h: $14,320.%
» Paguete 50 h: $17,550.

* Paguete 60 h: $20,640.%
{Material no requerido)
Pago en efectivo, depdsito
o transferencia

» Evaluacion diagndstica: sin costo
» Nivel primaria 1 h: $15.%

* Nivel secundaria 1 h: $20.%
(Material no requerido)
Pago semanal en efectivo
o transferencia

= Evaluacidn diagnéstica: no aplica
» Curso (4 semanas / 12 h totales):
$2,000.®
* Inscripcion o apartado: $200.00
{Material no requerido)
Pago en efectivo, transferencia,
depdsito o tarjeta de crédito

= Evaluacidn diagndstica: sin costo

» Mensualidad por materia: $1,800.%

» Inscripcién: $625.%
(Material incluido)
Pago en efectivo, transferencia
0 tarjeta de crédito

= Evaluacion diagnéstica: no aplica
» Costo por clase: $500.%
{Material no requerido)
Pago en efectivo

2 h diarias delunes a
sdbadode9a19h

5 h diarias de lunes a
vienesde9a14h

1:30 h lunes y
miércoles de 16 a
17:30 h (4 semanas,
12 h totales)

De 40 min a 1 h diaria
de lunes a jueves
de11ai9hy
sdbadode 10a 14 h

2 hdiarias
de16a18h
Los dias se acuerdan
con el personal
docente

cual no implica que la Profeco certifique, recomiende, garantice o avale un senvicio en partioulac
** Para mayor informacion sobre costos y caracteristicas de los servicios, Bama o acude directamente con los provesdores.

' Los precias san del cursa que micia a mediadaos de julio y finaliza una semana antes del inicia del nueva ciclo escolar. Contempla las materias de matematicas, habilidades verbiabes e
introduccidn a experimentos de fisica.

79
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5in sucursal de atencidn al publico
Teel. 56 1202 6098
www.asesoriaeducativa.edu.mx

Cerrada Amapolas 33, Pueblo de
San Lorenzo Atemoaya, Xochimilco
Tel. 55 5548 1799
www.ceae-regularizacion.com. my/
index. html

Av. Universidad 1815, ofidna
A-102, col. Oxtopulco Universidad,
Coyoacan, Tel. 553764 3924
WWwW.centroapim.com

Av. José Marti 125, Local F,
col. Escanddn I Secc., Miguel Hidalgo
Tel. 55 4068 6285
www.mx_centro.kumon.com/
escandoncdmi

Sin sucursal de atencién al plblico
Tels. 55 5405 6527 / 55 5405 6535 /
55 2666 2884
www.preparate10.com.mx

AGOSTO 2026 | BALY
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Proveedor / Modalidad Costos / Forma de pago** Duracidn de las clases Contacto
* Evaluacion diagndstica: sin costo
- . 00
; {alase £ Iir_'l_e::j._sgg. | Xochicalco 18, col. Narvarte,
Conamat® / Clases en ik ‘M uam h diaria de| Benito Judrez
linea y en las sedes > EE;ST"[E&L&'?;E:;H?W' - d1nmirl|a::|la deE1 Sﬁgah Consultar sucursal mas cercana
del proveedor m':";mal imluﬂﬂ“"‘"} : d Tel. 800 685 0050
Pago en efectivo, transferencia, tarjeta, WAWahanAE R RRiaton
PayPal, Oxxo o 7-Eleven
= Evaluacion diagndstica: sin costo
Consultoria Educativa * Nivel primaria T . e i
de Estudios Avanzados {presencial o en linea): $100.™ Lcr_r.j'h d"?;':s : o gucur}sall g; g;}r;;l ke
de Gestion (EAG)/ + Nivel secundaria 145 y horarnos e
y ; Rl se acuerdan con el www.cursosytallereseag.com.m/
Clases en linea (presencial o en linea): $150.™ Sk | ST i
y a domicilio (Material no incluido) pet <
Pago en efectivo o transferencia
. g 2 = A
E“'"afg';'ag ‘ﬁmn':.aa‘lm"' Seml ”";;‘:r'i;_'gf; Av. San Bernardino 141-1, col. Potre-
Grupo Educativo naﬁzpal d&Es_Emw a7h cﬂén‘as ro de 5an Bernardino, Xochimilco
Mexicana / Clases -I{]aseenlinea'm“ i A e Tels. 55 hBA8& 5383 / 55 3962 8583
en lineay en la sede iali 3 d d h https://www.grupoeducativo-
del proveedor {!n.llatena inckNan) ; g mexicano.com/cursos/regulariza-
La duracidn de las clases esde 1 h Domingo (solo dases n e
Pago por transferencia enlinea)de9a18h
* Bvaluacidn diagndstica:* $350.%
» Paguete 10 h: $2,900.™ 5in sucursal de atencion al pdblico
Kurses ADK: / » Paguete 16 h: $4,400.% e e Tels. 558999 0471 /55 3178 9042
Clases en linea * Paguete 22 h: $5,800.% daminaate 8421k www.kurses-adk.com/blog/
y a domicilio {Material no requerido) a0 tlases-de-regularizacion-en-
Pago en efectivo, depdsito linea-y-domicilio-en-cdmx
o transferencia
* Evaluacion diagndstica: sin costo
= Clase presencial: $250.% . . -
Mis clases de = (lase en linea: $150.% o sucurTs;I g;ﬁ:gﬂ? plicn
regularizacién.com® / » Paquete & h: $1,200.% 1 hdiaria de lunes a misx:lla etk s
Clases en linea * Paguete 10 h: $2,000.™ domingode3a21h i ok
S : . com/clases-de-matematicas-a-
y a domicilio * Paguete 20 h: $4,000. domicilia

(Material incluido)
Pago en efectivo o transferencia

** Para mayor informanidn sobre costas y caracteristicas de bos senvicios, lama o acude directamente con los provesdaores.
7 5i ze romirata par paguets de haras el precio disminwye.
7 En los paguetes, el pago es dnico y en efectiva.

% {osto por asignatura, pero solo si ze desea conacer un diagndstico antes de contratar el servicio. Inclsdo en la primera sesidn dentro de los paguetes.
* 5e solicita dos haras coma minimo.

Fuente: Informacion recabada del 18 a1 22 de jnio de 2026; por lo tanto, a la fecha de publicacian, puede haber cambiado.

Consumidor



Recomendaciones

44B50
nﬁ A

.

Identifica las necesidades de aprendizaje

- .
- Verifica el perfil del docente \\J

- Compara distintas opciones

- Elige una metodologia de ensefianza adecuada
- Organiza horarios y frecuencia de las clases
- Prefiere grupos reducidos

Elige una ubicacion conveniente

- Escucha a tu hija o hijo sobre su adaptacién mexicanos al afio? En 2022, en
med ro libros.

Consulta referencias

Solicita y conserva comprobantes de pago

- Mantén expectativas realistas

- Pregunta si existe contrato o reglamento
del servicio

Revisa el Burd Comercial de |a Profeco

; ; i : _ ) De las 2 427 librerias registradas
Articulo escrito por ka Direccicn General de Estudios sobire Corsumio de la Proouradumna Federal del Consumidar. en todo el pﬂiﬂ an qulr
Ciudad de Mexico fue la entidad
- = : : ederativa que mas tuvo, con 544;
Tegﬁfﬂﬂﬁ : de lunes a viernes, de9a 19 h; . h
sabados, domingos y dias m‘:;"“ e Canpeciliﬁm
feriados, de 10a 18 h s e
555568 8722 - 200 4688722 -
Flesnte
denunciasprofeco@profeco.gob.mx . m@m ﬁmm

A= N

[y 'u—w.
l'
.I ’

denunciapublicitaria@profeco.gob.mx Tﬂ;ﬂm E“::EGL "";;’““’
asesoria@profeco.gob.mx ki i

| -_ @AtencionProfeco @ /ProfecoOficial

@Profeco
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Mexico prohibe el
colorante Rojo 3

La medida responde La industria tiene dos En México, mas de 150
a la posible asociacion anos para retirar y bebidas y alimentos
con el aumento en el sustituir este aditivo. envasados contienen
riesgo de hiperactividad Rojo 3, también
infantil y de cancer en llamado eritrosina.
animales.

Revisa las etiquetas y elige
opciones mas saludables.

. Salud
Kol di Salud Publica
WS Seeretsris de Salud
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Ninez conectada
y protegida

Control parental para la privacidad
de tus hijas e hijos.

na de nifas, nifios y adolescentes. Esta

presente en sus juegos, tareas y formas
de comunicacion. Sin embargo, no todo el
contenido disponible en internet es adecuado
para su edad ni seguro para su desarrollo. Por
ello, aprender a gestionar la red es fundamen-
tal para prevenir riesgos.

E | internet forma parte de la vida cotidia-

En este contexto, el control parental es una
herramienta que permite gestionar el uso de
dispositivos y plataformas digitales mediante
filtros de contenido, configuraciones de segu-
ridad, ajustes de privacidad y restricciones para
realizar compras.

Aungue no elimina todos los riesgos, ayuda a
crear un entorno digital mas seguro cuando se
combina con el acompafiamiento de madres,
padres o personas cuidadoras.

Supervisar el uso de internet es cuidar
la informacion personal y la economia familiar.

83
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Beneficios del control parental
Configurar correctamente estas herramientas permite reducir distintos riesgos asociados al
uso de internet, entre ellos:

Preescolar
Exposicion a
contenido ina-
propiado, depen-
denciaemocional
y afectaciones

al desarrollo del
lenguaje.

Contenidos segin la edad
Los filtros de contenido ayudan a evitar el acceso a paginas, aplicaciones o
" materiales que no son adecuados segtin el rango de edad. Estas herramien-
tas se pueden activar desde la configuracion del dispositivo, en tiendas de
aplicaciones o dentro de distintas plataformas digitales.

Primaria
Ciberacoso,
grooming, com-
pras no autoriza-
das y contenido
de odio.

Preadolescentes
Retos virales,
sextorsion, ra-
dicalizacion,
presion social y
pérdida de
privacidad.

Adolescentes
Adiccion a redes
y videojuegos,
estafas digita-
lesyaccesoa
contenido para
adultos.

En todas

las edades
Sedentarismo,
alteraciones del
sueno y menor
convivencia
presencial.

Antes de descargar un videojuego o una aplicacidn, revisa siempre su clasi-
ficacion por edad y las advertencias sobre violencia, lenguaje, interaccion
con otras personas usuarias o compras integradas. Esta informacion permite
tomar decisiones mas informadas y elegir contenidos adecuados.

Control parental en las pantallas

Android iPhone (i0S)
.
1. Entra a Google Play Store .
‘ ' e instala Google Family ( Thamn * )
Link. I
el e —
2. En el dispositivo de tu hija o PR
0 hijo: Ajustes > Bienestar —
digital y controles parenta- g
les = Controles parentales. e g

3. Sigue las instrucciones
que se te indican para
terminar la configuracion.

1. Entra al dispositivo de tu
hija o hijo, ve a Configura-
cion > Tiempo en pantalla.

2. En Limites de uso estable-
ce las restricciones que
consideres necesarias.

3. En Bloguear configuracion
genera un codigo para
proteger los cambios.



Seguridad y privacidad:

control del dispositivo e informacion

No todos los riesgos provienen del
contenido, algunos estan relacio-
nados con el acceso al dispositivo y la infor-
macion que se comparte.

La seguridad se refiere a la proteccion del equi-
po con contrasefias, PIN o huella digital y limi-
ta cambios o instalaciones sin autorizacion.

La privacidad controla qué datos personales se
comparten y con guién, ajusta permisos en la
ubicacion, camara o contactos, para reducir la
exposicion de informacion sensible en internet.

Compras en aplicaciones:

prevencion de gastos no autorizados
Muchas aplicaciones, especialmen-
te de juegos y plataformas educa-
tivas, incluyen compras que pueden activarse
con facilidad, sobre todo cuando existen méto-
dos de pago vinculados sin restricciones.

Fuentes

* Amaze. "Guia de contendda segdn la edad”. hitps://amaze.orgfes/contenido-sequn-la-edad/

* Unicef. 2024. *;Como proteger a tus hijos del contenida sensible an Intarnet™.

Para evitar cargos no autorizados:

¢ Activa autenticacion para cada compra.

# Desactiva compras dentro de aplicaciones.
# Evita guardar métodos de pago.

# Revisa tus estados de cuenta bancarios.

# Descarga aplicaciones de tiendas oficiales.
i+ Activa notificaciones bancarias.

# Actualiza el sistema operativo y aplicaciones.

Uso digital seguro:

acompafiamiento y prevencion

La proteccion digital requiere com-
binar filtros de contenido, ajustes
de seguridad, configuracion de privacidad y
controles de compra.

Ademas, el acompafiamiento en casa es fun-
damental. Hablar, escuchar y establecer acuer-
dos claros puede transformar la experiencia
digital.

hitps:/ e Lnicef orgs uruguay/crianzaldigital/como-proteger-a-ius-hijos-del-contenido-sensible-en-internet

Articula escrito por ka Subprocuraduima de Telecomunicaciones de la Procuraduria Federal del Consumidaor:

ACTIVE EL CONTROL PARENTAL.
¥ LIMITE EL USO FE PATOS MAVILES.
AST EVITAMOS COMPRAS IMPULSMAS
Y SORFRESAS EN LA FACTURA.

ENTORNO DIGITAL

AROSTO 2026



LA REVISTA DEL CONSUMIDOR
ESTA EN LAS REDES

:Te interesa el consumo informado, las tendencias
de mercado y su impacto en tu vida?

No te pierdas nuestros consejos, analisis, Estudios de Calidad,
noticias y contenido exclusivo que no veras en ningun otro lugar.

@RdelConsumidor @revistadelconsumidormx

n /RevistaDelConsumidorMx Canal de la Revista del Consumidor

oy

F
i
&
H
-

- [E] 5t ]

o

Sk

* linktreefrevistadelconsumidar

iSiguenos y forma parte de la comunidad que consume de manera informada!

- Economia | Profeco

Secretaris de Economia radurfa Federa
dnl Ennsurmrlnr




Menos estrenar,
mas reflexionar

Compara, reflexiona vy elige productos

?‘@a.ﬂﬂ““’”"’w’ que duren mas tiempo.

* Ya viste el nuevo videojuego, el celular o los tenis que estan de moda? Seguro te dieron ga-
nas de tenerlos, pero antes de romper el cochinito o pedirselos a tu mama o papa, piensa
en lo siguiente: ;de verdad lo necesito o solo quiero tener el modelo mas reciente?

Las marcas cambian de version muy rapido. Al comprar...
Sin embargo, no necesitas estrenar cada afo.
Si lo que hoy tienes funciona bien, tratarlo © Asegurate de que esté completo y en bue-

con cuidado hara que dure mas. Elegir pro- nas condiciones.
ductos resistentes y dtiles es el mejor truco » Cuidalo y sigue las instrucciones para que
para ganarle a las modas pasajeras. te acomparie por mas tiempo.

Tampoco conviene fijarse Unicamente en el
precio. A veces, lo mas barato no resulta de
buena calidad, pero tampoco lo mas caro ga-
rantiza que sea mejor. El secreto de un consu-
mini inteligente es comparar calidad y precio
para elegir lo que realmente te conviene.

Antes de comprar.

Reflexiona si te gusta porque es el nuevo
modelo.

Piensa cuanto tiempo lo usaras.

Compara precios y calidad en varias tiendas.

ABOSTO 2026 |
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Elabora esta manualidad
con ayuda de unad personad
adulta de confianza.

Materiales

1 taza de pegamento blanco

2 cucharadas de aceite de

bebé o de oliva

2 cucharadas de vinagre

blanco o jugo de limdn

1 % de taza de fecula de maiz
- 3 cucharadas de crema para » —

manos Frocedimiento
- Pintura acrilica de colores

1 frasco o vaso de vidrio,

chico y liso

Un pedazo de cartén

Herramientas
Cacerola pequefa I. Enla cacerola vierte el 2. Aiade la fécula de maiz poco a poco
Culcha;a d?m?‘dera . pegamento, el aceite y el vinagre. y revuelve hasta que no queden
ﬁﬂ =2 08 roshien can ceere Mezcla bien hasta integrar los grumes.
ermetico ingredientes.

Cuchara sopera

5. Pon la cacerola a fuego muy bajo. i. Cuando la mezcla se despegue 5. Amasa hasta que la mezcla esté
Mueve constantemente con la de las paredes de la cacerolay suave y elastica. Estard lista cuando
cuchara de madera para evitar que se junte alrededor de la cuchara, no se rompa al estirarla.
se pegue. retira del fuego. Deja entibiar

hasta que puedas manipularla.

88
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Unta crema dentro de la bolsa,
mete la masa, saca todo el aire y
cierra bien. Refrigera unas horas o
hasta el dia siguiente.

—

Retira el frasco antes de que se
endurezca por completo para que
no se pegue. Deja secar en un
lugar ventilado de 24 a 48 horas.

Mota: la porcelana fria puede
encoger ligeramente al secarse,
asi que tdmalo en cuenta al
talcular la altura del portalapices.

Fuente:

* Elanjota Polymer Clay. "Comao hacer poroelana fria en casa | Crea decoracian
para otono o Halloween" [video adaptado]. Video de YouTube, 0758, 17 de

Pasado ese tiempo, saca la porcelana Con la masa haz una tira larga

¥, si notas humedad, sécala con y enrdllala en espiral alrededor
una servilleta. Afiade unas gotas de del frasco, poniendo un poco de
pintura acrilica y amasa hasta lograr pegamento entre cada vuelta.

un color uniforme.

Recorta un circulo de carton
del tamaiio de la base y pégalo.
Decora el portalapices como
mas te guste con los materiales
que tengas en €asa.

89
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Refrigerios saludables  Sauable

" Vive Feliz

{ ‘ : 0\
\} Rollitos de garbanzo i}} \) Meldn con queso cottage Y/
y chocolate
Ingredientes (cuatro porciones) Ingredientes (cuatro porciones)
Costo promedio: $30.%" Costo promedio: $51.2
- 4tortillas de harina integral © 2 tazas de melon picado en cubos
* ¥ de taza de garbanzos cocidos “ 4 cucharadas de queso cottoge
- Y taza de zanahoria cortada en julianas * 30 g de chocolate amargo picado en trozos pequefios
V2 pepino sin semillas, sin cascara y cortado en julianas
* 1taza de espinaca fresca Preparacion
- Saly pimienta 1. Pon el melon en un recipiente, agrega el quesoy
distribayelo bien.
Preparacicn - Afade los trozos de chocolate para decorar y tapa
' Coloca los garbanzos en una licuadora. Salpimientaal el recipiente.
gusto y licda hasta obtener una mezcla facil de untar. ~ jListo! Ya tienes un postre fresco y divertido.
- Calienta las tortillas y Untales una capa uniforme de la
mezcla de garbanzo.
* Distribuye la zanahoria, el pepino y la espinaca sobre
cada tortilla.
1 Enrolla |as tortillas con cuidado y cdrtalas en rodajas
gruesas, como si fueran sushi. Haz tus refrigerios con
ayuda de una persona
adulta de confianza.
Prcios lranmaEoes o k Oudad
Quidn. Qulbn e
a1 :‘ s w@s- o >
* Receta # adaptada]. ttps:iirecetasricas. s
+ Abraham [receta adaptadal. Recetos Mestié 7 sirollitos-tortilla-hummurs
S L e
Fooa oo S
e amdrs T a

......




A LIBRO ABIERTO

La colonizacion
de lo imaginario

Serge Gruzinski

La conquista espiritual v el nacimiento &

del culto guadalupano.

Por Antonio Hernandez Estrella

En colaboracidn con al

C FONDO
:P DE CULTURA
.9 ECONOMICA

Caracteristicas

17x23cm

331 paginas

Encuadernacion rdstica, cosida
con solapas y gquardas

Coleccién Historia

2025

Fondo de Cultura Econdmica

ISBM: 978-607-168-790-6

* Traduccidn de Jorge Ferreiro

+ Precio del libro impreso: $330

* Precio del libro electronico: $99

+ Dispanible en elfondoenlinea.com

en el frente bélico como en el espiritual. Los conquistadores

I a conquista de los territorios mesoamericanos se libré tanto

sometieron a los pueblos originarios para ocupar sus territo-
rios, ademas de explotar la mano de obra indigena.

Basta sefialar que en el terri-
torio mesoamericano habita-
ban 25 millones de personas;
un siglo despues, a causa de
las batallas y epidemias, la po-
blacion se redujo a menos de
un millon.

En medio de esa imposicion,
los pueblos indigenas empe-
zaron a apropiarse de las ima-
genes marianas y adoptaron
la espiritualidad occidental. El
fruto mas perfecto fue la apa-
ricion de la Virgen Maria en el
cerro del Tepeyac, suceso que
dio origen a la figura mas em-
blematica del México colonial:
la Virgen de Guadalupe.
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A partir de ese punto algido
de la historia nacional, brotd
el nacionalismo criollo y apa-
recio una nueva version de la
religion en México: la devocion
guadalupana como el ejemplo
supremo de la conquista espi-
ritual catdlica sobre nuestros
pueblos originarios.

Serge Gruzinski (Tourcoing,
Francia, 1949) es investigador
emeérito y director de estudios
de |la Escuela de Altos Estudios
en Ciencias Sociales de Francia;
autor de mas de una decena de
libros sobre historia de Méxi-
co, publicados por el Fondo de
Cultura Economica.
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ALERTAS Y LLAMADOS A REVISION

JM DISTRIBUIDORES,
SADECY imiiisinis

gador inaldmbrico Auto-Tracking Stand Pro, el componen-
te de |a celda de iones de litio del soporte de carga
inalambrica portatil podria sobrecalentarse en algunas cir-
cunstancias.

Consulta el [lamado
a revision 151/ 2025
completo en

Vigencia: 13 de noviembre de 2026.
Unidades involucradas Modela Solucion
MMADOB JM DISTRIBUIDORES, S. A. DEC. W,
realizara el reembolso a las perso-
Series: nas consumidoras gue adquirieron
S57X10F61E00046 / 57X10FBTEOROTE el producto.
Acciones
* Se detendra la venta de las unidades afectadas. * | as personas consumidoras deberan ponerse en
contacto por medio de un formulario de solicitud
* Se publicara la alerta y se dara a conocer a las per- en linea disponible en |la pagina de internet
sonas consumidoras el llamado a revision por me- http:/fwww. belkin.com/MMADO8recall o
dic de la pagina de internet; comunicarse con el centro de atencion al cliente.
http/Avawnwr. belkin.com/MMAOOErecall
Medios de contacto
belkin. Distribuidores autorizados
@ hittp/fwww belkin.com/MMAOOErecall = 001 8662310370

E BelkinMexicoCustomerService@belkin.com

e Consulta el histrico de las alertas y llamados a revision emitidos por la Profeco:
gob.mx/profeco/articulos/alertas-al-consumidor-35310?state=published
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AGDSTO 2026 | LLAMADOS A REVISION

La Procuraduria Federal del Consumidor, en coordinacidn con SUZUKI MOTOR DE MEXICO, S. A. DE C. V., HARLEY-DAVIDSON DE
MEXICO,S.DER. L.DEC.V. y FORD MOTOR COMPANY, 5. A. DEC. V., informa sobre el llamado a revision de los siguientes productos:

Empresa:
# suzua  SLI71JKI MOTOR DE MEXICO,
S.A.DEC.V.

Empresa:
HARLEY-DAVIDSON DE MEXICO,
S.DER.LDEC.V.

Empresa:
FORD MOTOR COMPANY,
S.A.DEC.V.

Llamado a revisicn: 80 / 2025

Liamado a revisian: 136 / 2025

Llamado a revision: 157 £ 2025

Modelo:
GSXR1300R (2022 a 2024)

CANTIDAD:

16 unidades

RIESGD:

La copa primaria del cilindro maestro, in-
flada con aceite mineral como aditivo para
el diafragma, podria obstruir el puerto. Es-
to provocaria un mayor juego en la manija
defreno, lo que podria aumentar la distan-
tia de frenado al entrar en contacto con el
pufio del acelerador.

CONTRAMEDIDA:

Se reemplazaran el conjunto del cilindro
maestro del freno delantero, el diafragma
y el liquido de frenos DOT4 del sisterma de-
lantero, sin costo alguno para las personas
consumidoras.

MEDIOS DE CONTACTO:

et
...-'-' LA 25 UL

Modelo:
SPORTSTERS (RH12505) 2025

Modelos:
MUSTANG (2020a 2023), 150 LOBO (2019
y 2020), EXPEDITION (2019) y LINCOLN

NAVIGATOR (20182 2021)
CANTIDAD: CANTIDAD:
180 unidades 15 unidades
VIGENCIA: RIESGO:
12 meses El mecanismo de la direccion asistida
electronica (EPAS), que se vendié como
RIESGO:

La abrazadera triple superior puede fractu-
rarse bajo condiciones de carga extrema.

CONTRAMEDIDA:
Todas las motocicletas seran corregidas
sin costo alguno para las personas
consumidoras.

MEDIOS DE CONTACTO:

!
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pieza de servicio, puede tener el sensor
de torsion digital secundario en el me-
tanismo de direccion calibrado con una
polaridad invertida.

CONTRAMEDIDA:
Los distribuidores autorizados actualizaran
el software del modulo de control de direc-
cion asistida (PSCM) sin costo alguno para
las personas consumidoras.
MEDIOS DE CONTACTO:

& [Einbusdore
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W Si tienes entre 13 y 29 anos, inscribete a clases
gratuitas de boxeo.

¢Quieres
® Profesionales te m Con esta accion, participar?
entrenaran en este acercamos a las nuevas  Consulta los gimnasios disponibles
deporte de disciplina generaciones a habitos y registrate en:
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#EnResumen
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El ABC de la leche
Conoce las variedades de leche disponibles en el mercado, un producto que forma parte de la
alimentacion cotidiana de millones de personas. Su importancia nutricional radica en el aporte
de nutrientes esenciales que contribuyen a una dieta equilibrada y saludable. pag. 8

Alimento himedo para gato Utiles escolares
Descubre su aporte nutrimental, la : Consulta los resultados de los 94
calidad de ingredientes y otros aspec- | productos analizados para este re-
tos relevantes del alimento humedo greso a clases. Compara la calidad,
para gato. Se sometieron a prueba 54 resistencia y durabilidad de cuader-
productos para gatos adultos, gati- nos, gomas, sacapuntas, lapices de
tos, para aquellos que tienen necesi- colores, entre otros articulos que

dor -

nsumi

dades especiales y mayores de siete e fueron puestos a prueba. pag. 47
afos. pég' 21 E Sheasta 1 deaks
i=1 | e N
Que la escuela no se pase de lista Regularizacién para sacar 10
No te dejes presionar por la institu- Cuando hay dificultades académicas,
cion. Antes de comprar los utiles es- se ven afectadas las calificaciones de

colares por internet, compara precios * ** tu hija o hijo y su autoestima. Las cla-
y promociones para elegir la mejor ses de regularizacion pueden ser un
opcion. Recuerda que no toda oferta apoyo para reforzar conocimientos
representa un ahorro. pag. 44 y recuperar la confianza. pag. 78

Menos estrenar, mas reflexionar
Consumini, antes de romper tu alcancia y gastar tu domingo en algo que esta de moda,
preguntate si lo necesitas o si solo lo quieres porque lo has visto en otras u otros consuminis.
Reflexiona, compara y decide antes de comprar. pag. 87




LIBROS EN EL MES DE
LOS PUEBLOS INDIGENAS

Mexico, uno de los paises
con mayor diversidad
linguistica del mundo

Miguel Leon-Portilla

LOS ANTIGUOS
MEXICANOS

ATeas CRONICAS
y CANTARES

FORULAR B
EE HISTLIRTAL

68 lenguas indigenas
y mas de 364 variantes
linguisticas
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Palabras ancestrales que LAS FORMAS DE LA AUSENCIA

guardan las voces de la
memoria de la tierra
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Nahuas, mayas,
Zapotecos, mixtecos,
otomies y tzeltales, entre

muchos otros pueblos
originarios

Alfonso Caso

El puebl
P el Sol

| ftrony

Sus historias, cantos,
danzas y celebraciones
enriquecen nuestra
identidad colectiva

iDe venta en la red de librerias del FCE, Educal y sus tiendas virtuales!
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Rhorcurus EDUCAL  FREPUBUCA

elfondoenines.comnm
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Feria de
Regreso,

jases

 Profeco 2026,

15y 16 de agosto, de 9 a 18 horas
Expo Reforma

Morelos 67, colonia Juarez, alcaldia Cuauhtémoc,
C. P. 06600, Ciudad de México.

Asiste con tu familia y encuentra
Utiles rServicios :Uniformes




